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INTRODUCAO

No ambito das estratégias para prevencao e controlo da infecao pelo novo Coronavirus (COVID
19) e considerando as orienta¢des da DGS — Direcdo Geral da Saude, entendeu o Municipio da
Figueira da Foz criar um Plano de Evacuacdo Entidades com Estruturas Residenciais, que visa
definir a estrutura de coordenac¢do da resposta ao nivel municipal, definir os mecanismos de
atuacdo relativamente a prevencado, intervencdo, controlo e monitorizacdo relativamente ao

COVID-19.

OBIJETIVO

O Plano de Evacuacdo para Entidades com Estruturas Residenciais pretende definir os
mecanismos de resposta e de articulacdo de meios, ao nivel municipal, por forma a prevenir e

gerir os casos que venham a ser identificados, tendo como principais objetivos:

e Garantirainformacdo aos diversos agentes envolvidos relativamente as medidas de prevencao
a seguir;

¢ Delinear procedimentos de atuagdo/intervencdo as respostas existentes;

e Garantir recursos logisticos e humanos indispensaveis para a ativacdo da resposta;

e Agir com rigor no cumprimento das normas e procedimentos, por forma a atenuar/reduzir o

numero de casos de doenca relacionados com a COVID-19.

COMPETENCIAS DO COORDENADOR DO PLANO

e Acompanhar tecnicamente a implementacdo das medidas previstas no Plano de
Contingéncia;

e Informarsuperiormente a existéncia de casos suspeitos ou confirmados, caso se verifique.
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DEVERES DOS TECNICOS/TRABALHADORES

e Cumprir as medidas definidas no presente Plano de Contingéncia;
ACOES/ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS
Subunidade Organica de Assuntos Sociais

1. Reunir a seguinte informacao relativamente as Entidades com estruturas residenciais do

concelho:

INFORMACAO GERAL:

- Identificagdo da Instituicdo

- Localizagdo Exata

- Responsavel Diretivo

- Contacto 1

- Contacto 2 (sempre dois contactos validos!)

- Contacto do Responsavel Clinico (Preferéncia Médico se existir)
- Qutra informacao Pertinente e Util...

UTENTES:

- Namero Total de Utentes (Idades e Género)

- Nimero de Acamados

- Numero de Mobilidade Reduzida

- Nimero de Auténomos

- Necessidades de Cuidados Especificos (ex: Oxigénio em
permanéncia)

- Outra informacdo Pertinente e util...

COLABORADORES:

- Numero Total de Colaboradores

- Ndmero de Colaboradores em permanéncia

- Numero de Colaboradores em prestacdo pontual de servicos (Ex.
Médicos e Enfermeiros)

- Outra informacao Pertinente e util...

OUTRAS INFORMACAO:

- Disponibilizar o Plano de Contingéncia
- Zona de Isolamento (quarto, etc...)

- Medidas ja adotadas

- Outra informacao Pertinente e Util...

2. ldentificar e assegurar os espacos para acolhimento dos utentes em situagdo de
evacuagao;
3. Identificar e gerir os recursos de apoio a ativar em caso de necessidade, nomeadamente

no que diz respeito ao tratamento de roupas e fornecimento de refeicbes;
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4. Centralizar a informacgdo relativa ao ponto de situagdo das Entidades com Estruturas
Residenciais;
5. Articular com outros parceiros locais e regionais, nomeadamente o a Unidade de Saude

Publica, o Instituto de Seguranca Social, IP, etc.
SIG

1. Criar e gerir a Plataforma on-line, acessivel aos servicos municipais envolvidos neste

Plano;
Servico Municipal de Protecao Civil e Bombeiros

1. Assegurar a ativacdo dos meios necessarios ao transporte dos utentes para os espagos de
acolhimento;
2. Assegurar a colocagdo de camas, caso seja necessario ativar espacos que ndo estejam

equipados (disponibilidade de 120 camas);
ESPACOS DE ACOLHIMENTO

1. |InstalagGes da entidade identificadas nos respetivos Planos de Contingéncia - sempre que
a entidade disponha de espacgo alternativo, nas suas instalacées, como por exemplo,
respostas sociais que estejam desativadas;

2. Centro Social Cova Gala -5 quartos (2 com 5 beliches cada; 3 com 3 a 4 camas cada)

3. Parque Campismo de Quiaios — 5 bungalows com 2 quartos (1 quarto com cama de casal
e 1 quarto com 3 camas individuais, 2 delas em beliche)

4. Pavilhoes Desportivos — Pavilhdo Municipal do Paido; Pavilhdo Ginasio Club Figueirense;
Pavilhdo do Sport Club de Lavos;

5. Escolas do concelho, a exce¢do do Centro Escolar Sdo Julido Tavarede (escola de

referéncia).
RECURSOS DE APOIO

1. Lavandaria: Lavandaria Social Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo de Figueira da Foz;
2. Refeig¢Ges: Cantinas Sociais (Caritas Diocesana de Coimbra; Misericdrdia Obra da Figueira;
Centro Social Cova Gala; Centro Social Vela Azul) e Refeitdrio Social da Cruz Vermelha

Portuguesa — Delegacao de Figueira da Foz;
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ATIVAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia encontra-se estruturado em 3 niveis, sendo que, a cada nivel
corresponde um conjunto de medidas a serem implementadas, por forma a prevenir e atuar de

forma adequada e proporcionada a gravidade das situacdes que possam vir a ocorrer.

Nivel 3

Sem casos de Aparecimento de .
, . Restabelecimento e
doenga — Medidas sintomas e ~
. . s recuperagao da
preventivas de Diagnéstico de .
. ~ normalidade
informacao casos de doenca

Nivel 1 — PERIODO DE PREPARACAO E PREVENCAO

Implementar as medidas preventivas de informacdo e de preparacdo para fazer face ao periodo

critico, relativamente ao Nivel 2:

e Definir estratégias de intervengdo, em cenario de emergéncia;

e Disponibilizar as entidades a informacao relativa ao presente Plano;

e Elaborar uma agenda de contactos de entidades parceiras de suporte a intervengao, com
as quais devera ser estabelecida a adequada articulagdo;

e Divulgar o Plano pelas entidades envolvidas;

e Divulgar o contacto de referéncia para o presente Plano — Dra. Fatima Teixeira,

Subunidade Organica de Assuntos Sociais;
Nivel 2 — PERIODO PRE-CRITICO E CRIiTICO

Em situacOes de casos detetados da COVID-19 em Entidades com Estruturas Residenciais no

Concelho da Figueira da Foz:

e A Subunidade Organica de Assuntos Sociais sinaliza a situa¢do e procede a ativagao do
Plano, articulando com o Centro Distrital do Instituto de Seguranca Social, IP e com a
Unidade de Saude Publica;

e ASubunidade Organica de Assuntos Sociais comunica a entidade responsavel pelo espago

de acolhimento que a resposta sera ativada;
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O Servico Municipal de Protecdo Civil e Bombeiros procede as diligéncias necessarias para
o transporte de utentes para o espaco de acolhimento;

Caso haja necessidade, o Servico Municipal de Protecdo Civil e Bombeiros procede as
diligéncias necessdrias para a colocagao de camas;

A Subunidade Organica de Assuntos Sociais garante a ativacao dos recursos de apoio;

O Servico Municipal de Protecdo Civil e Bombeiros procede as diligéncias necessarias para

o transporte de utentes no regresso a entidade;

Nivel 3 - PERIODO POS-CRITICO

Esta fase é marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos e consiste em implementar

as medidas de reabilitacdo, a fim de retomar as atividades afetadas e restabelecer a normalidade.

Nesta fase, deverao ser adotadas as seguintes medidas:

Avaliar a eficacia das medidas adotadas/utilizadas, por forma a rever e atualizar o Plano
de Contingéncia;

Restabelecer os recursos;

Conjuntamente com todas as entidades envolvidas, analisar as atividades desenvolvidas,
bem como os instrumentos de monitorizacdo e avaliacdo da situacdo, com vista a
preparagdo para futuras respostas a novos surtos, epidemias e pandemias, ou outra

emergéncia de saude publica.

ARTICULACAO COM OUTROS PLANOS DE CONTINGENCIA

O presente Plano de Contingéncia articula-se com os seguintes:

Plano Municipal de Emergéncia e Protec¢ao Civil da Figueira da Foz;
Plano Nacional de Preparacdo e Resposta a Doenca pelo novo Coronavirus (COVID-19) da

DGS;

Planos de Contingéncia de cada entidade.
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