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INCENDIOS FLORESTAIS

INCENDIOS FLORESTAIS

Os incéndios florestais sdo um dos riscos mais frequentes. Em Portugal acontecem mais
durante o verdo, época em que podem atingir grandes dimensoes, causando/prejuizos econoé-
micos e ambientais elevados e colocando em perigo a vida das pessoas. E portanto muito
importante que conhegas algumas medidas preventivas e de autoprotecao, principalmente
se vives junto a zonas florestais.

Chegou o calor. Como posso ajudar a prevenir um incéndio florestal?

Existem algumas medidas que deves conhecer, pois podem evitar a deflagragdo de um incén-
dio, ou levar a sua rapida extingao:

- Como tao bem sabes, o fogo nao é um brinquedo;
- Avisa os teus pais para que ndo fagam queimas nas proximidades das florestas;

- Mantém o mato em volta da tua casa limpo. Além de ser Util na prevengéo de incéndios, é
uma tarefa gira que podes fazer com os teus pais ou amigos;

- Ensina os teus pais a ndo deitarem fésforos ou cigarros para o chao;

- Pede-lhes que guardem em local seguro a lenhas, as garrafas de gas e outros produtos infla-
maveis;
- Pede-lhes que instalem dispositivos de retengdo de fallhas nas chaminés;

- Quando fazem piqueniques, ndo utilizem fogareiros ou fogueiras. Levem comida preparada de casa;

RIS CaSImISTe
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- Pede aos teus pais que comprem um extintor e te ensinem a usa-lo;

- Pergunta aos teus pais se os materiais utilizados na construcdo da vossa casa sdo resisten-
tes ao fogo;

- Assegura-te que as copas das arvores estdo afastadas pelo menos 5 metros da casa;

- Elabora planos de evacuagé@o em conjunto com os teus pais;

- Arranja um saco com algum equipamento de reserva (lanterna elétrica com pilhas extra,
estojo de primeiros socorros, 4gua, comida embalada, sapatos fortes e radio a pilhas).

Um incéndio aproxima-se da minha casa. Que fago?

- Avisa imediatamente os teus pais e os vizinhos;

- Caso saibas, desliga a 4gua, gas e eletricidade. Se ndo souberes como o fazer em seguranca
pede a um adulto que o faga;

- Fecha as portas e as janelas;

- Retira os cortinados, pois sdo facilmente inflaméaveis e fecha todas as persianas;
- Molha as paredes e a zona em volta de casa;

- Solta os animais;

- Em caso de evacuagao, ajuda quem apresente mais dificuldades em o fazer (irmdos mais
novos, idosos, doentes crénicos, mentais, obesos e acamados);
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- Ndo percas tempo a recolher objetos pessoais;

- N&o voltes atras.

Estou cercado por um incéndio. Seré que consigo sair?

- Tenta sair sempre na diregdo contréria a do vento;

- Refugia-te numa zona com 4gua e com pouca vegetagao;

- Cobre a cabeca e o corpo com roupas molhadas;

- Respira junto ao chéo, através de roupa molhada, para néo inalares o fumo;

- Aguarda a chegada dos Bombeiros se ndo conseguires sair sozinho.

RIS CaSImISTe

Nunca me posso esquecer!

- Vigia a area ardida durante vérios dias apos o incéndio;

- Se a tua casa tiver sido evacuada, regressa apenas quando te disserem que € seguro;
- Tem cuidado com os fios elétricos;

- Se te tiveres queimado, passa por agua fria, nunca uses gorduras.

Quando devo avisar as Autoridades?

Deves contactar as Autoridades, através dos nimeros 112, sempre que:
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- Avistares um incéndio florestal;
- Vires lixo ou mato acumulado préximo de habitagdes;

- Reparares em pessoas com comportamentos suspeitos.

Que informacdes Ihes devo dar?
- Alocalizagédo do incéndio (deves indicar pontos de referéncia);
- Se possivel, uma estimativa da dimens&o do incéndio;

- A forma de acesso mais rapida ao local.

Como posso ajudar as Autoridades?

- Nunca coloques a tua vida em perigo;

- Pede aos teus pais que retirem o carro do caminho de acesso ao incéndio;

- N&o atrapalhes a agcdo dos Bombeiros, segue as suas instrucoes;

- Indica, se souberes a localizacédo de pontos de abastecimento de agua;

- Colabora com as Autoridades sempre que te pedirem ajuda nas operacdes de rescaldo e
vigilancia;

- Informem-se com os peritos locais sobre qual a melhor vegetacédo para voltarem a plantar
0s v0ossos terrenos.
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CONTACTOS UTEIS

PROTECAO CIVIL FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 402 805
E: smpcff@cm-figfoz.pt

BOMBEIROS MUNICIPAIS
T: 233 402 800

BOMBEIROS VOLUNTARIOS
T: 233 402 260

BOMBEIROS VOLUNTARIOS
SECGAO DO PAIAO
T: 233 941790

PSP FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 407 560

GNR PAIAO
T: 233 940 519

GNR MAIORCA
T: 233 937 560

GNR QUIAIOS
T: 233 919107

CRUZ VERMELHA FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 407 300

CRUZ VERMELHA MAIORCA
T: 233 930 496

CRUZ VERMELHA CARVALHAIS DE LAVOS
T: 233 941 696

CRUZ VERMELHA BORDA DO CAMPO
T: 233 940 000

HOSPITAL DA FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 402 000

CAPITANIA DO PORTO
T: 233 422 955

CAMARA MUNICIPAL DA FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 403 300
E: municipe@cm-figfoz.pt



Para saberes mais consulta-nos em:
www.cm-figfoz.pt/smpch
Podes também visitar o site da Autoridade Nacional de Protecgao Civil:

www.prociv.pt
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