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COLAPSO DE ESTRUTURAS

Chamamos colapso de estruturas a queda de diques, pontes, viadutos e rutura de barragens,
sendo esta ultima a mais preocupante, pois pode afetar muitas vidas humanas e causar
prejuizos materiais.

0 que posso fazer se uma barragem se romper?

Mais uma vez é muito importante prevenir. Informa-te junto dos Servigos Municipais de
Protegéo Civil, para saberes se moras numa zona que pode ser afetada pelo colapso de uma
barragem. Em caso afirmativo, deves conhecer as medidas de autoprotecédo e seguir as
seguintes recomendacdes:

Antes de uma emergéncia:

- Informa-te sobre quais as zonas que podem ser afetadas;

- Conhece os diferentes sinais de aviso e o que cada um implica;

- Aprende a interpretar os niveis de cheia e que tipo de inundagao pode provocar;
- Define com os teus pais qual o percurso que deves seguir se fores evacuado;

- Conhece os locais onde te podes abrigar;

- Faz uma pequena lista com o que deves levar contigo em caso de evacuacéo;

- V& quais os pontos altos que existem perto de casa ou da escola onde te possas refugiar;
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- Aconselha os teus pais para pensarem na necessidade de fazer um seguro de danos pesso-
ais e materiais para este tipo de ocorréncias.

Durante uma emergéncia:

- Mantém a calma;

- Presta atencao as indicagdes da Protegao Civil;

- N&do ocupes as linhas telefonicas. Usa o telefone s6 em caso de emergéncia.
Informa-te sobre:

- 0 nivel de inundacgdo esperado e se deves evacuar;

= A localizag&o dos abrigos de emergéncia;

- Onde deves aguardar transporte para evacuacéo (caso seja possivel);

- Quais os percursos de acesso aos abrigos ou aos transportes e quais os horérios de partida;

- A existéncia de estradas cortadas;
- O que deves levar para os abrigos;

- Alocalizagdo de centros médicos de assisténcia.
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Vamos ser evacuados. E agora?
- Antes de saires de casa, solta os animais domésticos que ndo puderes levar contigo;

- Caso saibas, desliga a 4gua, gas e eletricidade. Se ndo souberes como o fazer em seguranca
pede a um adulto que o faga;

- Mantém-te calmo e respeita as orientagdes que te forem transmitidas pela Protecéo Civil;
- N&o percas tempo. Dirige-te rapidamente para os locais de abrigo;
- Leva contigo uma mochila com o indispensavel;

- Estéd atento as pessoas que te rodeiam. Tenta dar apoio a outras pessoas mais vulneraveis
(irm&os mais novos, idosos, doentes cronicos, mentais obesos e acamados).

O susto passou. Seré que posso voltar para casa?

- Segue os concelhos da Protecédo Civil. Regressa a casa so6 depois de te ser dada essa indica-
¢ao;

- Antes de entrares em casa, verifiquem se ameagca ruir. Se tal for provavel, ndo entrem;
- Ndo pises nem mexas em cabos elétricos;

- Mantém-te sempre calgado e se possivel usa luvas de protegao;
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- Deita fora a comida e os medicamentos que estiverem em contacto com a 4gua, podem
estar contaminados;

- Verifiquem o estado das substéncias inflamaveis ou téxicas que tenham em casa;

- Comeca a limpeza da casa pela dispensa e zonas mais altas;

- Bebe sempre 4gua fervida ou engarrafada, a 4gua canalizada pode estar contaminada;
- N&o saias de casa para visitar os locais mais atingidos;

- Continua atento aos conselhos da Protecéo Civil;

- Facilita o trabalho das equipas de limpeza da via publica.
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CONTACTOS UTEIS

PROTECAO CIVIL FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 402 805
E: smpcff@cm-figfoz.pt

BOMBEIROS MUNICIPAIS
T: 233 402 800

BOMBEIROS VOLUNTARIOS
T: 233 402 260

BOMBEIROS VOLUNTARIOS
SECGAO DO PAIAO
T: 233 941790

PSP FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 407 560

GNR PAIAO
T: 233 940 519

GNR MAIORCA
T: 233 937 560

GNR QUIAIOS
T: 233 919107

CRUZ VERMELHA FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 407 300

CRUZ VERMELHA MAIORCA
T: 233 930 496

CRUZ VERMELHA CARVALHAIS DE LAVOS
T: 233 941 696

CRUZ VERMELHA BORDA DO CAMPO
T: 233 940 000

HOSPITAL DA FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 402 000

CAPITANIA DO PORTO
T: 233 422 955

CAMARA MUNICIPAL DA FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 403 300
E: municipe@cm-figfoz.pt



Para saberes mais consulta-nos em:
www.cm-figfoz.pt/smpch
Podes também visitar o site da Autoridade Nacional de Protecgao Civil:

www.prociv.pt
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