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INCENDIOS URBANOS

INCENDIOS URBANOS

Os incéndios urbanos ocorrem em edificios e podem colocar em risco a populagdo que os
utiliza. Este risco pode ser em grande parte evitado, se os utentes do edificio conhecerem as
suas causas e adotarem medidas de prevengao.

A maioria dos incéndios urbanos ocorre devido a problemas com a rede elétrica, a rede de gas
ou fontes de calor, sendo a cozinha o local onde muitos incéndios tém origem.

Como posso prevenir um incéndio em casa?

Como tdo bem sabes, deves afastar-te de tomadas, aparelhos a gas e outras fontes de calor.
Para prevenirem um incéndio em casa devem adotar algumas medidas preventivas:

- N&o liguem varios aparelhos a mesma tomada;

- Substituam os fios elétricos em mau estado;

- Ndo fagam reparagles improvisadas na rede elétrica. Devem sempre chamar um técnico
especializado;

- Usem fusiveis adequados;
- Nunca se esquegcam do ferro de engomar ligado;
- Afastem os aquecedores dos mdveis e ndo os utilizem para secar roupa;

- Fagam a revisdo periédica das tubagens de gas e se detetarem alguma anomalia contactem
um técnico;
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- Mudem periodicamente o filtro do exaustor;

- Ndo deixem aparelhos a gas acesos junto a janelas abertas;

- Evitem usar roupas largas enquanto cozinham;

- Nao guardem produtos inflaméaveis junto a fontes de calor;

- Nunca saiam de casa sem apagar o lume do fogéo e fechar o gas;

- Fumar é sempre prejudicial a saide, mas nédo o fagam quando mexerem em produtos infla-
maveis;

- Usem cinzeiros grandes e certifiquem-se que os cigarros estéo apagados antes de os deita-
rem para o lixo;

- Nao fumem, muito menos se estiverem com sono;

- Ndo deixem fésforos ou isqueiros ao alcance das criangas;

- Nunca deixem as criangas sozinhas em casa nem fechadas a chave;
- N3o deixem velas acesas abandonadas;

- Protejam a lareira para evitar que este seja um foco de incéndio;

- Procedam a limpeza regular da chaming;

- Comprem um extintor a aprendam a utiliza-lo.
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E se mesmo com todos estes cuidados houver um incéndio?
- Chama os Bombeiros;

- Se ao cozinhar surgirem chamas numa frigideira, cubram-na com uma tampa, um prato ou
uma toalha himida. Nunca devem utilizar agua;

- Caso saibas, desliga a 4gua, gas e eletricidade. Se ndo souberes como o fazer em seguranca
pede a um adulto que o faga;

- Antes de abrires uma porta, verifica se esta quente, pois pode haver fogo do outro lado, se
estiver, tenta encontrar outra saida;

- Fecha as portas e janelas do compartimento onde estd o incéndio, até & chegada dos
Bombeiros;

- Anda de gatas, pois perto do chéo respira-se melhor. Sempre que puderes, protege a boca
com um pano humido e respira através dele;

- Sai de casa rapidamente, pondo em pratica o plano de evacuagéo que definiste;
- Ja sabes, nunca utilizes os elevadores, usa sempre as escadas;

- Se a tua roupa for atingida, ndo corras. Deita-te no chéo, enrola-te com uma toalha e rola
sobre ti mesmo, para tentares apagar o fogo;

- Nunca voltes atras;
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- Regressa s6 quando os Bombeiros te disserem que o podes fazer;

- Apds o incéndio, assegura-te que a tua casa ndo esta em risco de ruir e tem cuidado com os
fios elétricos expostos e outros perigos.

E se houver um incéndio ou uma situacéo de emergéncia na minha escola?

- Como sabes, a tua escola tem um Plano de Emergéncia Interna que deve ser implementado
nestas situacdes;

- Cumpre rigorosamente as instrugdes dos teus professores e dos funcionarios;
- Segue as regras e percursos de evacuagao até ao Ponto de Encontro exterior;

- Se tiveres ddvidas relembra os procedimentos de evacuagdo no site do Servigo Municipal de
Protecédo Civil (www.cm-figfoz.pt/smpcb). Lembra-te que a maioria dos procedimentos se
aplica também a qualquer outro edificio publico.
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ACIDENTES INDUSTRIAIS GRAVES

As atividades industriais podem acarretar riscos ligados a produ¢do e armazenamento de
substéncias perigosas.

Os principais riscos, que para além da propria industria podem afetar também a zona envol-
vente (populagdo, ambiente e construcdes), sdo:

- Incéndio / Exploséo;
- Contaminagdo atmosférica por libertagdo de gases toxicos;
- Derrame de produtos quimicos liquidos.

Se for emitido um alerta, deves obedecer as instrugdes dadas pelas autoridades e nunca
esquecer:

- Mantém-te no interior de edificios, verificando que todas as portas e janelas estédo fecha-
das e o ar condicionado desligado;

- N&o saias para o exterior por motivo algum;
- Néo fagas lume;
- Tapa as frestas com jornais ou panos himidos;

- Cumpre eventuais instrugdes de evacuacao, ou outras difundidas pelo Servigo Municipal de
Protegéo Civil.
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CONTACTOS UTEIS

PROTECAO CIVIL FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 402 805
E: smpcff@cm-figfoz.pt

BOMBEIROS MUNICIPAIS
T: 233 402 800

BOMBEIROS VOLUNTARIOS
T: 233 402 260

BOMBEIROS VOLUNTARIOS
SECGAO DO PAIAO
T: 233 941790

PSP FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 407 560

GNR PAIAO
T: 233 940 519

GNR MAIORCA
T: 233 937 560

GNR QUIAIOS
T: 233 919107

CRUZ VERMELHA FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 407 300

CRUZ VERMELHA MAIORCA
T: 233 930 496

CRUZ VERMELHA CARVALHAIS DE LAVOS
T: 233 941 696

CRUZ VERMELHA BORDA DO CAMPO
T: 233 940 000

HOSPITAL DA FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 402 000

CAPITANIA DO PORTO
T: 233 422 955

CAMARA MUNICIPAL DA FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 403 300
E: municipe@cm-figfoz.pt



Para saberes mais consulta-nos em:
www.cm-figfoz.pt/smpch
Podes também visitar o site da Autoridade Nacional de Protecgao Civil:

www.prociv.pt

Emcasode
EMERGENCIA

= 112

Vamos guardar este Conc(s)elho

Protecio Civil ¢ %

daFigueira da Foz e




	livro proteção civil FIGUEIRA DA FOZ -pag01-
	livro proteção civil FIGUEIRA DA FOZ -pag37-
	livro proteção civil FIGUEIRA DA FOZ -pag46-
	livro proteção civil FIGUEIRA DA FOZ -pag47-
	livro proteção civil FIGUEIRA DA FOZ -pag48-
	livro proteção civil FIGUEIRA DA FOZ -pag49-
	livro proteção civil FIGUEIRA DA FOZ -pag50-
	livro proteção civil FIGUEIRA DA FOZ -pag59-
	livro proteção civil FIGUEIRA DA FOZ -pag60-



