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TEMPESTADES E VENTOS FORTES

TEMPESTADES E VENTOS FORTES

As tempestades e ventos fortes sao fendmenos atmosféricos, geralmente de curta duragao,
que podem incluir elevada precipitacéo, fortes rajadas de vento, trovoadas, quedas de
granizo e grande agitagdo maritima.

Como nos devemos preparar?

- Aconselha os teus pais para pensarem na necessidade de fazer um seguro de danos pesso-
ais e materiais para este tipo de ocorréncias;

- Preparem materiais para a protegéo de portas e janelas e verifiquem que estdo bem fecha-
das;

- Mantenham algerozes, caleiras e sarjetas limpas e colaborem com os servigos do Municipio,
retirando folhas e objetos que obstruam as da via publica.

Se houver um alerta de previsdo de tempestades ou ventos fortes

- Sigam as instrucdes dos agentes de protegéo civil;

- Mantenham-se atentos as informagdes divulgadas através da comunicagéo social;

- Recolham toldos, guarda-séis, vasos e floreiras e outros materiais que possam ser projeta-
dos pelo vento;

- Protejam portas e janelas contra a projecéo de objetos pelo vento;
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- Mantenham-se em casa e evitem atividades ou deslocacdes ao exterior;

- Evitem caminhar ou circular em estradas, caminhos e zonas com arvores frondosas.

Caso sejam atingidos por uma tempestade ou ventos fortes
- Devem reagir de forma calma, mas rapida;
- Sigam as instrugdes dos agentes de protegéo civil;

- Devem abrigar-se em locais seguros, com menor risco de ser atingido por objetos, ramos ou
arvores projetados pelo vento;

- Caminhem calgados e evitem tocar em objetos contundentes ou cabos caidos;

- Afastem-se de elementos suspensos ou que possam ser projetados, como painéis publici-
tarios, vasos e floreiras, e outras estruturas moveis;

- Afastem-se também de zonas com grandes superficies envidragadas e com cabos elétricos
e outros cabos suspensos;

- Nao arrisquem caminhar enfrentando a for¢a do vento. Podem ser projetados e sofrer
ferimentos;

- Se estiverem a viajar de automdvel reduzam a velocidade ou parem a viatura num local
seguro, permanecam dentro dela, fechem os vidros e liguem as luzes de sinalizacéo;
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- Devem ter em atencdo que podem ser levantadas tampas de saneamento e pode haver a
formacé&o de lengois de agua. Circulem lentamente e com precaugao;

- Apéds as tempestades ou ventos fortes fagam uma inspegao cuidadosa as estruturas que
possam ter sofrido danos, identificando-os e reparando-os.
Se ocorrer uma situagédo de forte agitagdo maritima

- Cumpram as instrugdes dos agentes de protecéo civil e respeitem eventuais interdi¢cbes de
circulagdo automoével ou apeada junto a costa;

- Cancelem todas as atividades em meio aquéatico (nomeadamente pesca desportiva e
desportos nauticos) e respeitem os avisos e instrugdes da Autoridade Maritima;

- Nao se aproximem das zonas de rebentacao de ondas e lembrem-se que estas podem proje-
tar materiais como pedras a longa distancia;

- Evitem o estacionamento de veiculos na orla maritima.
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CONTACTOS UTEIS

PROTECAO CIVIL FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 402 805
E: smpcff@cm-figfoz.pt

BOMBEIROS MUNICIPAIS
T: 233 402 800

BOMBEIROS VOLUNTARIOS
T: 233 402 260

BOMBEIROS VOLUNTARIOS
SECGAO DO PAIAO
T: 233 941790

PSP FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 407 560

GNR PAIAO
T: 233 940 519

GNR MAIORCA
T: 233 937 560

GNR QUIAIOS
T: 233 919107

CRUZ VERMELHA FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 407 300

CRUZ VERMELHA MAIORCA
T: 233 930 496

CRUZ VERMELHA CARVALHAIS DE LAVOS
T: 233 941 696

CRUZ VERMELHA BORDA DO CAMPO
T: 233 940 000

HOSPITAL DA FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 402 000

CAPITANIA DO PORTO
T: 233 422 955

CAMARA MUNICIPAL DA FIGUEIRA DA FOZ
T: 233 403 300
E: municipe@cm-figfoz.pt



Para saberes mais consulta-nos em:
www.cm-figfoz.pt/smpch
Podes também visitar o site da Autoridade Nacional de Protecgao Civil:

www.prociv.pt
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