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IFICIO PORTUGAL

MAPA
DE ATIVIDADES

21 A 30 ABRIL

9¢0¢

SEGUNDA TERGA QUARTA
PISCINA PISCINA PISCINA
10H00 HIDROGINASTICA 10H00 HIDROGINASTICA 10H00 HIDROGINASTICA
12H00 HIDROBIKE 13H00 HIDROGINASTICA 12H00 HIDROBIKE
13H00 AQUAGYM 13H00 HIDROGINASTICA
SALA 01
SALA 01 12H00 GINASTICA SALA 01
11H00 LOCALIZADA DE MANUTENGAO 11H00 GINASTICA
DE MANUTENCAO
SALA 02 SALA 02 12H00 PUMP
11H00 ZUMBA 11H00 ALONGAMENTOS
12HOO PILATES 12H0O PILATES SALA 02
11H00 ZUMBA
SALA DE CYCLING
11H00 CYCLING

Yy 77777

HORARIO: Segunda a sexta-feira: 09h00-21h30
Sabado: 09h00-13h00 | Apenas regime livre
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QUINTA

PISCINA

10H00 HIDROGINASTICA
12H00 HIDROBIKE
13H00 HIDROGINASTICA

SALA 02
1THOO ALONGAMENTOS
12HO0 PILATES

SALA DE CYCLING
11H00 CYCLING

SEXTA

FERIADO

Tel. 233 423 2517
Restaurante/ Bar / Cafetaria
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