
Resumo biográfico 

 

Hugo Fresta, natural da Freguesia de Maiorca, nascido a 5 de junho de 1996, é 
Economista e Assessor Parlamentar. 

 
Licenciado em Gestão e mestre em Economia pela Faculdade de Economia da 
Universidade de Coimbra, concluiu ainda uma pós-graduação em Ciência Política e 
Relações Internacionais no Instituto de Estudos Políticos da Universidade Católica 
Portuguesa. 

 
Desempenhou funções como Oficial do Exército Português entre 2019 e 2024, período em 
que foi distinguido com a Medalha da Defesa Nacional e com a Medalha de D. Afonso 
Henriques – Mérito do Exército (2022), em reconhecimento do seu mérito e dedicação ao 
serviço público. 

 
No plano do voluntariado e do envolvimento cívico, foi socorrista e condutor de 
ambulâncias na Cruz Vermelha Portuguesa entre 2016 e 2021, e Vogal da Direção da 
Delegação de Maiorca da mesma instituição entre 2018 e 2020. Exerceu também o cargo 
de Vice-Presidente da Associação Juvenil da Figueira da Foz entre 2018 e 2022, 
promovendo a participação jovem e o desenvolvimento local. 

 

Em 2024, recebeu uma menção honrosa no Prémio José Luís Sapateiro, atribuído pela 
Comissão do Mercado de Valores Mobiliários (CMVM), que distingue anualmente 
trabalhos de investigação relevantes para o mercado de capitais português. 

 
A sua trajetória profissional e cívica reflete um compromisso consistente com o serviço 
público, o desenvolvimento económico e social, e a valorização da participação 
democrática. 

 


