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TER. 01

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

MARGHA & GORRIDA

CMFF

18HOO . ESTRADO DA PRAIA

YOGA

Centro TAO

10H30 . PRAIA DO TUCANO

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DA LEIROSA

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . LOCAL A DESIGNAR

ORIENTAGAO PEDESTRE

Associagéo Desportiva do Mondego

19H30 . PR DR JOAO ATAIDE

DANGAS DE VERAO

Talentilicious

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

MARGHA & GORRIDA

CMFF

10H30 . PRAIA DA COSTA DE LAVOS

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DE BUARCOS

LUMBA NA PRAIA

CMFF

10H30 . PRAIA DA TORRE DO RELOGIO

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DA COVA

[UMBA NA PRAIA

CMFF

19H15
CENTRO ESCOLAR S JULIAO TAVAREDE

KARATE

Karaté Tradicional

SAB . 09

10H30 . PRAIA DA TAMARGUEIRA

[UMBA NA PRAIA

CMFF

17HOO0 . ESTRADO DA PRAIA

SALSA AEROBICA

Daya Danca

18HOO . PRAIA DE QUIAIOS

[UMBA NA PRAIA

Karaté Tradicional

DOM . 06

10H30 . PRAIA DO FORTE

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DO CABEDELO

[UMBA NA PRAIA

CMFF

IER. 08

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

MARGHA & GORRIDA

CMFF

10HOO . MARINA DE RECREIO

VELA ADAPTADA

CNAFF

18HOO . ESTRADO DA PRAIA

YOGA

Centro TAO

DESPORTOS
DE NATURELZA

DESPORTOS
DE RAQUETE

QUA. 03

10H30 . PRAIA DA LEIROSA

LUMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DO TUCANO

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . LOCAL A DESIGNAR

ORIENTAGAO PEDESTRE

Associacdo Desportiva do Mondego

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

MARGHA & GORRIDA

CMFF

10HOO . MARINA DE RECREIO

VELA ADAPTADA

CNAFF

10H30 . PRAIA DA COSTA DE LAVOS

LUMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DE BUARCOS

[UMBA NA PRAIA

CMFF

10H30 . PRAIA DA COVA

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DA TORRE DO RELOGIO

[UMBA NA PRAIA

CMFF

21H15 . SEDE ATBV

CAMINHADA

ATBV

10H30 . PRAIA DA TAMARGUEIRA

[UMBA NA PRAIA

CMFF

14H30 . PRAIA DA COVA

SURF & BODYBOARD

ATBV

18HOO . ESTRADO DA PRAIA

GHI KUNG

Centro TAO

18HOO . PRAIA DE QUIAIOS

[UMBA NA PRAIA

Karaté Tradicional

19HO0O0 . TENNIS CLUB

PADEL

TCFF

10HOO . TENNIS CLUB

PADEL

TCFF

10H30 . PRAIA DO CABEDELO

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DO FORTE

[UMBA NA PRAIA

CMFF

IER. 10

09H30 . TORRE DO RELOGIO

MARGHA & GORRIDA

CMFF

10HOO . MARINA DE RECREIO

VELA PARA TODOS

CNAFF

FITNESS
DANGA
BEM-ESTAR

10H30 . PRAIA DO TUCANO

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DA LEIROSA

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . ESTRADO DA PRAIA

DANGAS LATINAS

Alma Latina

18HOO . LOCAL A DESIGNAR

ORIENTAGAO PEDESTRE

Associacdo Desportiva do Mondego

19H30 . PR DR JOAO ATAIDE

DANGAS DE VERAO

Talentilicious

JUI.1/

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

MARGHA & GORRIDA

CMFF

10HOO . MARINA DE RECREIO

VELA ADAPTADA

CNAFF

10H30 . PRAIA DA COSTA DE LAVOS

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DE BUARCOS

[UMBA NA PRAIA

CMFF

10H30 . PRAIA DA TORRE DO RELOGIO

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DA COVA

[UMBA NA PRAIA

CMFF

19H15
CENTRO ESCOLAR S JULIAO TAVAREDE

KARATE

Karaté Tradicional

SAB .19

10H30 . PRAIA DA TAMARGUEIRA

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DE QUIAIOS

[UMBA NA PRAIA

CMFF

O9H30 . SEDE ATBV

BTT

ATBV

10H30 . PRAIA DO FORTE

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DO CABEDELO

[UMBA NA PRAIA

CMFF

IER. 22

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

MARGHA & GORRIDA

CMFF

18HOO . ESTRADO DA PRAIA

YOGA

Centro TAO

/

DESPORTOS
NAUTICOS

JULHO

2025

10H30 . PRAIA DA LEIROSA

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DO TUCANO

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . LOCAL A DESIGNAR

ORIENTAGAO PEDESTRE

Associacéo Desportiva do Mondego

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

MARGHA & GORRIDA

CMFF

10H30 . PRAIA DA COSTA DE LAVOS

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DE BUARCOS

[UMBA NA PRAIA

CMFF

10H30 . PRAIA DA COVA

LUMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DA TORRE DO RELOGIO

[UMBA NA PRAIA

CMFF

SAB . 26

O9HOO . MIRADOURO DA BANDEIRA

CAMINHADA

Figueira Kayak Clube

O9HO0O . MIRADOURO DA BANDEIRA

INIGIAGAO TRAIL RUNNING

Figueira Kayak Clube

10HOO . ESTRADO DA PRAIA

DANGAS LATINAS

Alma Latina

10H30 . PRAIA DA TAMARGUEIRA

[UMBA NA PRAIA

CMFF

10H30 . POSTO NAUTICO NAVAL REMO

GCANOAGEM

Associacdo Desportiva Naval Remo

14H30 . PRAIA DA COVA

SURF & BODYBOARD

ABFM

17HOO0 . ESTRADO DA PRAIA

SALSA AEROBICA

Danca Daya

18HOO . PRAIA DE QUIAIOS

[UMBA NA PRAIA

CMFF

0 SEU APOIO TORNA ESTE EVENTO POSSIVEL

T
& [n )

DOM. 27

10H30 . PRAIA DO CABEDELO

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DO FORTE

[UMBA NA PRAIA

CMFF

TER. 23

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

MARGHA & GORRIDA

CMFF

10HOO . MARINA DE RECREIO

VELA PARA TODOS

CNAFF

10H30 . POSTO NAUTICO NAVAL REMO

REMO

Associacdo Desportiva Naval Remo

18HOO . ESTRADO DA PRAIA

YOGA

Centro TAO

10H30 . PRAIA DO TUCANO

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DA LEIROSA

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . LOCAL A DESIGNAR

ORIENTAGAO PEDESTRE

Associagdo Desportiva do Mondego

09H30 . TORRE DO RELOGIO

MARGHA & GORRIDA

CMFF

T10HOO . MARINA DE RECREIO

VELA PARA TODOS

CNAFF

10H30 . PRAIA DA COSTA DE LAVOS

[UMBA NA PRAIA

CMFF

18HOO . PRAIA DE BUARCOS

[UMBA NA PRAIA

CMFF

O] figueira.dafoz

@ www.cm-figfoz.pt

f www.facebook.com/municipio.figueiradafoz



