PARA TER ACESSO0 AO PROGRAMA
MENSAL FAGA A LEITURA DO QR

CODE COM A CAMARA DO SEU
TELEMOVEL

JUNHO

JULHO

AGOSTO
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ABFM . Surf . Bodyboard . -
Associagdo Bodyboard Foz do Mondego Contacto . 913 927 583 \
AKDD . Danga . Salsa Aerdbica o

Academia Kompassos Daya Danga Contacto . 968 598 004 figueira

AL. Danga
Alma Latina Contacto . 964 411 285 . carolina.melanda@gmail.com

ARA .Danga
Academia Roysel Alfonso Contacto . 910 563 855

ADM . Orientagdo
Associagdo Desportiva do Mondego Contacto . 914 252 591
www.admondego.pt

ADNR . Canoagem . Remo
Associagdo Desportiva Naval Remo Contacto . 969 027 304

ATBV .BTT . Percursos
Associagao Trilhos da Boa Viagem Contacto . atrilhosboaviagem@gmail.com
www.facebook.com/TrilhosdaBoaViagem

CKTC .Karaté

Clube de Karaté Tradicional do Centro Contacto . 933 334 387
CMFF . Marcha & Corrida

Camara Municipal da Figueira da Foz Contacto . 962 736 491

CNAFF . Vela . Vela Adaptada
Clube Ndautico da Figueira da Foz - Escola de Vela Contacto . 233 428 019 . 912 464 901
escoladevela@cnaff.pt

FKC . Trail Running . Caminhada +60
Figueira Kayak Clube Contacto . 935 261 064

LP Fitness . Zumba na Praia Contacto . 969 672 862

TAO.Yoga . ChiKung
TAO - Centro de Yoga e Bem Estar Contacto . 914 238 010

Talenticious . Danga Contacto . 937 735 836
talentilicious@gmail.com

TCFF . Padel
Tennis Club da Figueira da Foz Contacto . 914 837 633

PROGRAMA MUNICIPAL geral@toff pt




