PROGRAMA MUNIGIPAL

JULHO

DESPORTOS
DE NATURELZA

DESPORTOS
DE RAQUETE

DESPORTOS
NAUTICOS

FITNESS
DANGA
BEM-ESTAR

DESPORTOS
DE GOMBATE

IER /02

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

MARGHA & GORRIDA

Camara Municipal da Figueira da Foz

QUA/03

18H30 . ESTRADO DA PRAIA

YOGA

Centro TAO

19H00 . JARDIM MUNICIPAL

ORIENTAGAO +3 E +60

4014945251401042, -8.8610 /251084638063

AssOciacdo Desportiva do Mondego

19H30 . PR DR JOAO ATAIDE

DANGA DE VERAD

Talenticious

U1 /04

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

MARCHA & CORRIDA

Camara Municipal da Figueira da Foz

O9H30 . PARQUE MUNICIPAL
DE CAMPISMO

RIDE
INICIAGAO AQ BTT

Associacdo Triinos da Boa Viagem

SEX / 0

19HOO . TENNIS CLUB

PADEL

Tennis Club da Figueira da Foz

19H15 . CENTRO ESCOLAR
SAO JULIAO E TAVAREDE

KARATE

Clube Karaté Tradicional do Centro

TER /03

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

MARCHA & CORRIDA

Camara Municipal da Figueira da Foz

QUA/10

18H30 . ESTRADO DA PRAIA

GHI KUNG

Centro TAO

19HOO . PR DR FERNANDO
TRAQUEIA

ORIENTAGAO +3 E +60

40164299954 /0113, -8.8/42885 /9446 /05 /

Associagdo Desportiva do Mondego

QUI/ 1

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

MARGHA & GORRIDA

Camaro Municipal da Figueira da Foz

SEX /12

10HOO . POSTO NAUTICO
DA NAVAL

REMO

Associacao Desportiva Naval Remo

21H15 . SEDE ATBV

WALK - GAMINHADA
NOTURNA EM NATUREZA

Associacdo Trilhos da Boa Viagem

SAB /13

14H30 . ABFM
PRAIA DA COVA

10HOO . ESTRADO DA PRAIA

SURF . BODYBOARD
[INCLUI +60)

GINASTICA SUAVE
PARA SENIORES

Associacdo Bodypoard Foz do Mondego

DOM /14

O8H30 . MIRADOURO

DA BANDEIRA

Academia Kompassos Daya

10H30 . PRAIA DA
TAMARGUEIRA

[UMBA NA PRAIA

INICIAGAD AD
TRAIL RUNNING

LP - Fitness

1THOO . PR DR FERNANDO
TRAQUEIA

DANGA

Figueira Kayak Clup

10HOO . POSTO NAUTICO
DA NAVAL

ARA

17HOO0 . ESTRADO DA PRAIA

GANOAGEM

SALSA AEROBICA

Associacdo Desportiva Naval Remo

IER/16

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

Academia Kompassos Dayad

18HOO . PRAIA DE QUIAIOS

[UMBA NA PRAIA

MARCHA & CORRIDA

Camara Municipal da Figueira da Foz

QUA/TT

10H30 . PRAIA DA LEIROSA

LP Fitness

10H30 . PRAIA DO
CABEDELO

[UMBA NA PRAIA

LP Fitness

1THOO . PR DR FERNANDO
TRAQUEIA

[UMBA NA PRAIA

DANGA

LP Fitness

18HOO . PRAIA DO TUCANO

[UMBA NA PRAIA

LP Fitness

18H30 . ESTRADO DA PRAIA

YOGA

Centro TAO

19HOO . PR QUINTA DA
BORLOTEIRA

ORIENTAGAO +3 E +60

4010601/23609/05/, -8.80363522/5//009

ASSOCIOcdo Desportiva do Mondego

19H30 . PR DR JOAO ATAIDE

DANGAS DE VERAOD

Talenticious

QUI /18

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

ARA

18H30 . PRAIA DO FORTE

10H30 . PRAIA DA
TAMARGUEIRA

[UMBA NA PRAIA

LP Fitness

14H30 . ABMF
PRAIA DA COVA

SURF . BODYBOARD

AssOciacdo Bodypoard Foz do Mondego

18HOO . PRAIA DE QUIAIOS

[UMBA NA PRAIA

LP Fitness

DOM /28

10H30 . PRAIA DO FORTE

[UMBA NA PRAIA

LP Fitness

18H30 . PRAIA DO CABEDELO

[UMBA NA PRAIA

LP Fitness

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

MARCHA & CORRIDA

Camara Municipal da Figueira da Foz

18HOO . ESTRADO DA PRAIA

DANGAS DE SALAO

[UMBA NA PRAIA

LP Fitness

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

MARCHA & CORRIDA

Camara Municipal da Figueira da Foz

10H30 . PRAIA DO TUCANO

[UMBA NA PRAIA

LP Fitness

18HOO . PRAIA DA LEIROSA

MARGHA & GORRIDA

[UMBA NA PRAIA

Camara Municipal da Figueira da Foz

10H30 . PRAIA COSTA DE
LAVOS

LP Fitness

19HO0O . RELOGIO DE SOL DA
PR DA EUROPA

[UMBA NA PRAIA

ORIENTAGAO +3 E +60

4014/4020509198608, -38.504403368020433

LP Fitness

18HOO . PRAIA DE BUARCOS

[UMBA NA PRAIA

LP Fitness

SEX /19

10H30 . PRAIA DA COVA

Associacdo Desportiva do Mondego

O9H30 . TORRE DO RELOGIO

MARCHA & CORRIDA

[UMBA NA PRAIA

Camara Municipal da Figueira da Foz

10H30 . PRAIA COSTA DE
LAVOS

LP Fitness

18HOO . PRAIA DE BUARCOS

[UMBA NA PRAIA

[UMBA NA PRAIA

LP Fitness

18HOO . PRAIA DE BUARCOS

LP Fitness

19HOO . TENNIS CLUB

[UMBA NA PRAIA

PADEL

Tennis Club da Figueira da Foz

19H15 . CENTRO ESCOLAR
SAO JULIAO E TAVAREDE

KARATE

LP Fitness

10H30 . ESTRADO DA PRAIA

Clube Karaté Tradicional do Centro

[UMBA NA PRAIA

LP Fitness

18H30 . PRAIA DA COVA

[UMBA NA PRAIA

LP Fitness

21H15 . ATBV . SERRA
DA BOA VIAGEM

WALK - GAMINHADA
NOTURNA EM NATURELZA

Associacdo Irilhos da Boa Viagem

Alma Lating

QUA/ 31

I10H30 . PRAIA DA LEIROSA

[UMBA NA PRAIA

LP Fitness

18HOO . PRAIA DO TUCANO

[UMBA NA PRAIA

LP Fitness

18HOO . ESTRADO DA PRAIA

GHI KUNG

Centro TAO

19HO0O0 . JARDIM DO BAIRRO
DO GUERRA

ORIENTAGAO +3 E +60

4010/38/822233886, ~38.5016190091/3I16

Associacdo Desportiva do Mondego

19HOO . ESTRADO DA PRAIA

DANGAS DE SALAD

AlmMa Lating




