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2024

Câmara Municipal da Figueira da Foz

M A R C H A  &  C O R R I D A
0 9 H 3 0  .  T O R R E  D O  R E L Ó G I O

TER / 02

Centro TAO

Y O G A
1 8 H 3 0  .  E S T R A D O  D A  P R A I A

Associação Desportiva do Mondego

O R I E N T A Ç Ã O  + 3  E  + 6 0
1 9 H 0 0  .  J A R D I M  M U N I C I P A L

Talenticious

D A N Ç A  D E  V E R Ã O
1 9 H 3 0  .  P R  D R  J O Ã O  A T A Í D E

S U R F  .  B O D Y B O A R D
( I N C L U I  + 6 0 )

SÁB / 13
1 4 H 3 0  .  A B F M
             P R A I A  D A  C O V A

Associação Bodyboard Foz do Mondego

I N I C I A Ç Ã O  A O  
T R A I L  R U N N I N G

0 8 H 3 0  .  M I R A D O U R O  
              D A  B A N D E I R A

Figueira Kayak Club

Associação Desportiva Naval Remo

C A N O A G E M

1 0 H 0 0  .  P O S T O  N Á U T I C O  
             D A  N A V A L

Câmara Municipal da Figueira da Foz

M A R C H A  &  C O R R I D A
0 9 H 3 0  .  T O R R E  D O  R E L Ó G I O

G I N Á S T I C A  S U A V E  
P A R A  S E N I O R E S

SÁB / 20
1 0 H 0 0  .  E S T R A D O  D A  P R A I A

Academia Kompassos Daya

Z U M B A  N A  P R A I A

1 0 H 3 0  .  P R A I A  D A  
             T A M A R G U E I R A

L.P - Fitness

ARA

D A N Ç A

1 1 H 0 0  .  P R  D R  F E R N A N D O
            T R A Q U E I A

Academia Kompassos Daya

S A L S A  A E R Ó B I C A  
1 7 H 0 0  .  E S T R A D O  D A  P R A I AQUA / 03

40.14945231401542, -8.861075108463863

Câmara Municipal da Figueira da Foz

M A R C H A  &  C O R R I D A
0 9 H 3 0  .  T O R R E  D O  R E L Ó G I O

Associação Trilhos da Boa Viagem

R I D E
I N I C I A Ç Ã O  A O  B T T

0 9 H 3 0  .  P A R Q U E  M U N I C I P A L
             D E  C A M P I S M O

QUI / 04

Tennis Club da Figueira da Foz

P A D E L
1 9 H 0 0  .  T E N N I S  C L U B

Clube Karaté Tradicional do Centro

K A R A T É

1 9 H 1 5  .  C E N T R O  E S C O L A R
S Ã O  J U L I Ã O  E  T A V A R E D E

SEX / 05

Câmara Municipal da Figueira da Foz

M A R C H A  &  C O R R I D A
0 9 H 3 0  .  T O R R E  D O  R E L Ó G I O

1 8 H 3 0  .  E S T R A D O  D A  P R A I A

TER / 09

C H I  K U N G
Centro TAO

QUA / 10

1 9 H 0 0  .  P R  D R  F E R N A N D O
             T R A Q U E I A

O R I E N T A Ç Ã O  + 3  E  + 6 0
40.16429993470113, -8.874288794467537

Associação Desportiva do Mondego

Câmara Municipal da Figueira da Foz

M A R C H A  &  C O R R I D A
0 9 H 3 0  .  T O R R E  D O  R E L Ó G I O

QUI / 11

Associação Desportiva Naval Remo

R E M O

1 0 H 0 0  .  P O S T O  N Á U T I C O  
             D A  N A V A L

Associação Trilhos da Boa Viagem

W A L K  -  C A M I N H A D A
N O T U R N A  E M  N AT U R E Z A

2 1 H 1 5  .  S E D E  A T B V

SEX / 12

DOM / 14

TER / 16

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A
1 0 H 3 0  .  P R A I A  D A  L E I R O S A

QUA / 17

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A
1 8 H 0 0  .  P R A I A  D O  T U C A N O

Centro TAO

Y O G A
1 8 H 3 0  .  E S T R A D O  D A  P R A I A

Associação Desportiva do Mondego

1 9 H 0 0  .  P R  Q U I N T A  D A
               B O R L O T E I R A

O R I E N T A Ç Ã O  + 3  E  + 6 0
40.16517236597537, -8.853633227577005

Talenticious

D A N Ç A S  D E  V E R Ã O
1 9 H 3 0  .  P R  D R  J O Ã O  A T A Í D E

Câmara Municipal da Figueira da Foz

M A R C H A  &  C O R R I D A
0 9 H 3 0  .  T O R R E  D O  R E L Ó G I O

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A

1 0 H 3 0  .  P R A I A  C O S T A  D E  
             L A V O S

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A
1 8 H 0 0  .  P R A I A  D E  B U A R C O S

QUI / 18

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A
1 0 H 3 0  .  P R A I A  D A  C O V A

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A
1 8 H 0 0  .  P R A I A  D E  B U A R C O S

Tennis Club da Figueira da Foz

P A D E L
1 9 H 0 0  .  T E N N I S  C L U B

SEX / 19

Clube Karaté Tradicional do Centro

K A R A T É

1 9 H 1 5  .  C E N T R O  E S C O L A R  
S Ã O  J U L I Ã O  E  T A V A R E D E

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A  
1 8 H 0 0  .  P R A I A  D E  Q U I A I O S

Z U M B A  N A  P R A I A

DOM / 21
1 0 H 3 0  .  P R A I A  D O  
             C A B E D E L O

LP Fitness

D A N Ç A

1 1 H 0 0  .  P R  D R  F E R N A N D O
            T R A Q U E I A

ARA

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A

1 8 H 3 0  .  P R A I A  D O  F O R T E

Câmara Municipal da Figueira da Foz

M A R C H A  &  C O R R I D A
0 9 H 3 0  .  T O R R E  D O  R E L Ó G I O

TER / 23

QUA / 24

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A
1 0 H 3 0  .  P R A I A  D O  T U C A N O

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A
1 8 H 0 0  .  P R A I A  D A  L E I R O S A

Associação Desportiva do Mondego

1 9 H 0 0  .  R E L Ó G I O  D E  S O L  D A
               P R  D A  E U R O P A

O R I E N T A Ç Ã O  + 3  E  + 6 0
40.14745255919868, -8.854403368020433

Câmara Municipal da Figueira da Foz

M A R C H A  &  C O R R I D A
0 9 H 3 0  .  T O R R E  D O  R E L Ó G I O

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A

1 0 H 3 0  .  P R A I A  C O S T A  D E  
             L A V O S

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A
1 8 H 0 0  .  P R A I A  D E  B U A R C O S

QUI / 25

SEX / 26

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A
1 0 H 3 0  .  E S T R A D O  D A  P R A I A

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A
1 8 H 3 0  .  P R A I A  D A  C O V A

Associação Trilhos da Boa Viagem

2 1 H 1 5  .  A T B V  .  S E R R A
              D A  B O A  V I A G E M

W A L K  -  C A M I N H A D A
N O T U R N A  E M  N AT U R E Z A

SÁB / 27

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A

1 0 H 3 0  .  P R A I A  D A  
             T A M A R G U E I R A

Associação Bodyboard Foz do Mondego

S U R F  .  B O D Y B O A R D

1 4 H 3 0  .  A B M F
             P R A I A  D A  C O V A

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A
1 8 H 0 0  .  P R A I A  D E  Q U I A I O S

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A
1 0 H 3 0  .  P R A I A  D O  F O R T E

DOM / 28

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A
1 8 H 3 0  .  P R A I A  D O  C A B E D E L O

Câmara Municipal da Figueira da Foz

M A R C H A  &  C O R R I D A
0 9 H 3 0  .  T O R R E  D O  R E L Ó G I O

Alma Latina

D A N Ç A S  D E  S A L Ã O
1 8 H 0 0  .  E S T R A D O  D A  P R A I A

TER / 30

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A
1 0 H 3 0  .  P R A I A  D A  L E I R O S A

QUA / 31

LP Fitness

Z U M B A  N A  P R A I A
1 8 H 0 0  .  P R A I A  D O  T U C A N O

Centro TAO

C H I  K U N G
1 8 H 0 0  .  E S T R A D O  D A  P R A I A

Associação Desportiva do Mondego

1 9 H 0 0  .  J A R D I M  D O  B A I R R O
               D O  G U E R R A

O R I E N T A Ç Ã O  + 3  E  + 6 0
40.157387822233886, -8.851619509178116

Alma Latina

D A N Ç A S  D E  S A L Ã O
1 9 H 0 0  .  E S T R A D O  D A  P R A I A


