
Na Figueira
da Foz
compostar
é natural!

Biorresíduos?
Chamo-lhe um figo!
COMPOSTAGEM DOMÉSTICA

COMO FAZER COMPOSTO:

Coloque uma camada de palha 
ou ramos cortados no fundo, 
para ventilação e escoamento 
de água;

Na camada seguinte, misture 
restos de vegetais e frutas, 
pedaços de papel absorvente, 
cortes de jardim e restos de 
colheitas;

As camadas seguintes devem 
intercalar restos de resíduos 
húmidos (legumes, cascas de 
frutas, cortes de relva) com 
resíduos secos  (folhas e flores 
velhas, pequenos ramos, palha, 
papel absorvente);

Misture os resíduos e cubra-os 
com folhas e ramos secos, para 
evitar a presença de moscas
e odores;

Revolva periodicamente o seu 
composto;

Pegue numa mão cheia de 
composto e aperte-o. Não deve 
pingar, mas deve deixar a luva 
húmida. Se estiver muito 
molhado, deixe circular o ar
e misture resíduos secos. Caso 
se encontre pouco molhado, 
regue com água sem cloro.
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DEPOSITAR APENAS:

NÃO DEPOSITAR:

Restos de vegetais crus e cascas de fruta e ovo, borras de café, 
saquetas de chá, aparas de relva ou erva.

EM  MENORES QUANTIDADES: pedaços de cartão,
papel absorvente, restos de colheitas agrícolas e cinzas apagadas.

Pão, gorduras, restos de carne e de peixe, laticínios, citrinos, frutas 
tropicais, plantas doentes e dejetos de animais.

ÓLEO

Depositar no compostor restos identificados na caixa NÃO DEPOSITAR, 
compromete a qualidade do processo e do produto final, podendo 
resultar em acidez, propagação de bolor e transmissão de doenças.

ATENÇÃO, SE APARECEREM:

Roedores e moscas - talvez tenha 
colocado carne ou peixe na pilha (cubra 
com folhas, serradura ou palha).

Minhocas, bichos de conta e caracóis é 
bom sinal, estes animais vão acelerar o 
processo de transformação.

COMPOSTO
MATURADO:
É bom para utilizar como 
fertilizante. Por ser muito 
forte, deve ser misturado 
com terra velha ou areia, 
para não danificar as 
raízes das plantas.

COMPOSTO
NÃO MATURADO:

TESTAR O GRAU DE
MATURAÇÃO DO COMPOSTO:

Não deve ser enterrado, 
pois liberta maus cheiros 
e pode destruir as 
raízes das plantas.

1. Encha um prato de sopa
com composto;

2. Adicione água para 
humedecer ligeiramente;

3. Espalhe algumas sementes
ou feijões; 

4. Tape com um vidro; 
5. Se após 3 /4 dias, a altura 

dos rebentos rondar os 5 cm, 
o seu composto está pronto
a usar!


