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INTRODUCAO

Na sequéncia da Resolucdo do Conselho de Ministros n® 197/97, de 18 de novembro foi criado o
Programa Rede Social, o qual veio impulsionar todo um trabalho de parceria alargada incidindo na
planificacdo de estratégias de intervencdo social local, procurando envolver atores sociais de
diferentes naturezas e areas de intervencdo, os quais numa partilha de esforcos visam contribuir para
a erradicacao da pobreza e da excluséo social e para a promoc¢ao do desenvolvimento social ao nivel

local.

O Decreto-lei n° 115/2006 de 14 de junho no seu artigo 3° veio consagrar 0s seguintes objetivos da

Rede Social:
o Combater a pobreza e a exclusdo social e promover a inclusdo e coesao sociais;
e Promover o desenvolvimento social integrado;

e Promover um planeamento integrado e sistematico potenciando sinergias, competéncias e

recursos;

e Contribuir para a concretizacdo, acompanhamento e avaliagdo dos objetivos do Plano

Nacional de Acéo para a Inclusdo (PNAI);

¢ Integrar os objetivos da promocao da igualdade de género, contantes do Plano Nacional para

a Igualdade (PNI), nos instrumentos de planeamento;

e Garantir uma maior eficacia e uma melhor cobertura e organizacdo do conjunto de respostas

e equipamentos sociais ao nivel local;

e Criar canais regulares de comunicacdo e informacdo entre os parceiros e a populacdo em

geral.

A Rede Social ao ter por base um trabalho de parceria alargada, efetiva e dindmica assenta em 6
principios: subsidiariedade, integragdo, articulacdo, participacdo, inovacao e igualdade de género
procurando articular a intervencdo dos diferentes agentes locais de forma a potenciar o

desenvolvimento social local.

Desenvolvimento Social — Analise conceptual

A nocgdo de desenvolvimento social, concretizado pela Cimeira de Copenhaga em 1995, reflete o
objetivo central de contribuir para a igualdade de oportunidades e garantir condi¢cdes de vida dignas e
direitos de cidadania para todos. Esta ideia pressupfe a tomada de consciéncia coletiva dos
problemas existentes, a mobilizagdo dos atores sociais para a resolu¢cdo dos mesmos e a promogao
do desenvolvimento apoiado nas redes locais e nas for¢cas endégenas que estas consubstanciam. A

intervencdo em rede constitui, assim, o motor dos processos de desenvolvimento social local.
O desenvolvimento social assenta nos seguintes pilares:

- Erradicagdo da pobreza, dando especial urgéncia as situa¢cdes de pobreza absoluta;
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- Promocé&o do emprego, generalizando o direito ao trabalho e dirigindo esforcos para a redugéo do

desemprego;

- Integracdo social, salientando-se a necessidade de implementacdo de medidas destinadas a

reforcar a coesao social, reconhecendo a importancia da familia e da comunidade.

Deste modo, pressupfe-se uma nocdo de desenvolvimento sustentavel que articula o
desenvolvimento econdémico, social e ambiental, bem como a participacdo ativa e concertada dos

atores interessados.

PDS - Plano de Desenvolvimento Social

O planeamento no dominio social € uma metodologia de investigacdo-acdo que associa o
conhecimento das especificidades dos problemas locais & intencdo de promover uma mudanca
social. Deste modo, o Plano de Desenvolvimento Social constitui um instrumento de definicdo
conjunta e negociada de objetivos prioritarios para a promoc¢édo do desenvolvimento social local. Tem
em vista, tanto a producao de efeitos corretivos como também os efeitos preventivos gerados por um
aumento da dinamica institucional, visando a melhoria das condigbes de vida das popula¢bes. Pode-
se dizer que o Plano de Desenvolvimento Social traga o retrato de uma situagéo social desejavel mas
realista, incluindo uma programacéo das etapas e estratégias a desenvolver para alcancgar a situagéao.
Este Plano orienta, assim, as respostas as necessidades individuais e coletivas, procurando vincular
as iniciativas de todos os agentes cujo ambito de atuacdo tem repercussdes no desenvolvimento
social do municipio. Torna-se, portanto, necesséria uma conjugacdo de vontades e de politicas
sociais direcionadas para diferentes dominios, tais como a habitacdo, a saude, a educacdo, o
emprego, a agdo social e outras, dentro de uma concecdo de desenvolvimento do territério que
contemple uma visdo global, a participagdo dos cidaddos e o estabelecimento de formas dindmicas

de parceria.

Nesta perspetiva, o Plano de Desenvolvimento Social do municipio da Figueira da Foz sera
estabelecido para trés anos e como forma de rentabilizar as linhas de financiamento existentes, a
experiéncia adquirida e avaliacdo realizada no ambito do Projeto Reagir (CLDS+), os objetivos
estratégicos do presente Plano procurardo ir ao encontro dos Eixos contemplados na Portaria n°® 179-
B/2015 de 17 de junho, a saber:

Eixo 1 — Emprego, formacéo e qualificagao;
Eixo 2 — Intervencéo familiar e parental, preventiva da pobreza infantil;
Eixo 3 — Capacitacdo da comunidade e das instituicdes.

O presente documento ndo se afigura como um instrumento rigido e inalteravel, pelo contrario, deve
ser passivel de sofrer ajustamentos, sendo que a sua flexibilidade deve permitir a inclusédo de novas
iniciativas, novas metodologias e o envolvimento dos diferentes organismos publicos e entidades da

sociedade civil implantados localmente no territorio.
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TERRITORIO

O concelho da Figueira da Foz integra o conjunto dos oito concelhos que constituem a NUT Il do
Baixo Mondego (8 concelhos do distrito de Coimbra), uma das sub-regides estatisticas da Regiédo
Centro de Portugal. Encontra-se delimitado pelos concelhos de Cantanhede a Norte, de Montemor-o-
Velho e Soure a Este, de Pombal a Sul e o Oceano Atlantico a Oeste. Integra a Comunidade

Intermunicipal da Regido de Coimbra.

Ocupa uma area total de 379,4 Km2, sendo por isso o segundo maior concelho na sub-regido do
Baixo Mondego, logo a seguir a Cantanhede. Trata-se de um concelho com relativa extensao litoral,
banhado pelo Oceano Atlantico e que oferece cerca de 35 Km de costa arenosa, com excec¢éo do
Cabo Mondego, promontoério na Serra da Boa Viagem, onde é possivel encontrar arribas de 50
metros de altura. E um concelho atravessado pelo rio Mondego que marca o Vale (do Mondego), quer
na sua paisagem, histéria, costumes e tradigbes, como também nas suas atividades econémicas

predominantes.

A Figueira da Foz apresenta-se como a segunda maior cidade do distrito de Coimbra, tendo adquirido
uma importancia funcional especifica a par de outras cidades da Regido Centro como Aveiro, Viseu,
Guarda e Castelo Branco. Contudo, sobressai na Regido Centro o designado “Eixo Coimbra —
Figueira da Foz” por forga da forte relagdo que entre estas duas cidades se estabeleceu ao longo do
tempo, a qual saiu fortalecida com o crescimento da rede de acessibilidades viaria e pela
transformacéo da Figueira da Foz num centro turistico e balnear, com importantes segmentos ainda a
explorar. A localizac@o geografica da sede do municipio da Figueira da Foz é um dos seus pontos
fortes, distando 40 Km de Coimbra, 200 Km de Lisboa, 120 Km do Porto, 62 Km de Leiria e 79 Km de
Aveiro.

Nesta O6tica, 0 posicionamento geoestratégico da Figueira da Foz aliado a dindmica econémica em
torno de sectores como a pasta de papel, o vidro, as energias renovaveis ligadas ao mar, a logistica e
os transportes abrem-lhes perspetivas de desenvolvimento que urge potenciar. Exige-se, portanto,
aos agentes locais e regionais, em particular, um forte empenho na economia do conhecimento,
“baseado num crescimento sustentado, na qualidade e na inovagdo e orientado para aumentos
significativos da producédo de bens e servigos transacionaveis.” (AIP, Relatério da Competitividade,
2012: 3)L.

Consolida, ainda, a sua posi¢cdo geografica estratégica na Regido Centro, entre as areas
metropolitanas de Lisboa e Porto, por ser um porto maritimo de importancia histérica, desde o século
XVIIl, onde o maior rio exclusivamente portugués, o rio Mondego, encontra 0 mar, nho Oceano
Atlantico. O estuario junto a foz do rio Mondego, com cerca de 3,5 Km? de area, e o assinalavel
patriménio ambiental envolvente, dinamiza economicamente o territério, em termos agricolas,
industriais e de servigos turisticos e torna-o num potencial estratégico do ponto de vista hidrico, no

gue a fileira portuguesa da nautica e de recreio diz respeito.

1 Associagdo Industrial Portuguesa, Relatério da Competitividade de 2012, www.aip.pt


http://www.aip.pt/
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Alvo de importante destaque a ilha da Morraceira, localizada precisamente na foz do rio Mondego,
ilha de aluvido, com cerca de 600 hectares, que compreende extensfes apreciaveis de sapais,
salinas e aquaculturas ou pisciculturas. De assinalar que a exploracdo de sal no Estuario do Mondego
foi, até tempos recentes, uma das principais atividades econdmicas da Figueira da Foz, marcando
indiscutivelmente esta atividade de técnicas artesanais e 0s seus marnoteiros/marnotos a historia, a

cultura e a paisagem local.

Por seu turno, o turismo na Figueira da Foz continua a representar a nivel econémico, social e
cultural a sua principal forca motriz, ainda que atividades como a pesca, a indlstria vidreira, a
producdo de celulose, a industria de sal e a agricultura contribuam de forma determinante para o
desenvolvimento econémico do municipio e da regido, consequentemente para a producdo de
rigueza. De notar que o crescimento/desenvolvimento da Figueira da Foz resultou, ndo s6 do

movimento do porto maritimo, mas também gracas a industria da construcao naval, que teve

momento présperos ao longo da sua histéria.

Em termos geomorfoldgicos, o territério do concelho da Figueira da Foz é marcado, em grande parte,
por areas aplanadas de reduzida altitude, destacando-se o plaino-aluvial do Mondego, os Vales do
Foja e do Pranto e as planicies litorais predominantemente arenosas — as praias. No entanto,
sobressai uma linha de relevos um pouco mais acidentados, que oscilam entre os 100 e os 250
metros, de orientagdo WNW-ESE, resultado de alguns afloramentos calcarios, com destaque, na
extremidade ocidental para a Serra da Boa Viagem (258 metros é a cota do vértice geodésico da
Bandeira) e a Serra das Alhadas (153 m) na continuacdo a Leste desta linha de relevos mais

acidentados.

A Serra da Boa Viagem é, sem duvida, a mais conhecida Serra Calcéria de toda a regido,
estendendo-se por cerca de 6 km de comprimento. Segundo Rebelo a “Serra da Boa Viagem é como
que o «ex-librisy da Figueira da Foz, tanto no seu perfil, como (...) na mata, bem visiveis do areal, da
avenida marginal e de muitos pontos da cidade. Pelas suas formas de pormenor, pela frescura (...) e
pelos seus miradouros, a Serra € o complemento natural da praia da Figueira da Foz.” (Rebelo, 1996:
376).
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DIVISAO TERRITORIAL ADMINISTRATIVA

Os 379,4 Km? de area concelhia da Figueira da Foz estdo distribuidos, desde 2013 (CAOP — Carta
Administrativa Oficial Portuguesa?), por 14 freguesias: Buarcos e S. Julido da Figueira da Foz,
Alqueidao, Maiorca, Marinha das Ondas, Tavarede, S&do Pedro, Vila Verde, Bom Sucesso, Moinhos
da Gandara, Alhadas, Ferreira-a-Nova, Lavos, Paido e Quiaios. Sdo Pedro é a freguesia mais

pequena, com cerca de 7 Km?2 e Bom Sucesso a maior, ocupando cerca de 60 Km?2.

Até 2012, o concelho da Figueira da Foz era constituido por 18 freguesias, das quais 4 integraram
freguesias ja existentes com a reorganizacdo administrativa do territério das freguesias. Sao elas:
freguesia das Alhadas, que integrou Brenha, a freguesia de Ferreira-a-Nova que integrou Santana, a
freguesia de Paido que inclui a Borda do Campo e, por ultimo a freguesia urbana de Buarcos que
abrange a ex-freguesia de S&o Julido da Figueira da Foz.

Fig. 1 — Organizacéo administrativa do concelho da Figueira da Foz, em 2013
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Fonte: Diario da Republica, https://dre.pt/application/dir/pdfgratis/2013/01/01901.pd

2 Lei 11A/2013 de 28 de Janeiro: Reorganizagdo administrativa do territdrio das freguesias, Diario da Republica, | Série,
Nidmero 19, 552-(2) - 552-(148) in https://dre.pt/application/dir/pdfgratis/2013/01/01901.pdf



https://dre.pt/application/dir/pdfgratis/2013/01/01901.pd
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DEMOGRAFIA

Fig. 2 — Populagdo Residente por localizagdo geografica em 2001, 2011 e 20138

Variacéo da
Populacédo Residente populacéo 2001-
2011
2001 2011 2013 2001-2011
Total H M Total H M Total H M Ne° %

Figueira da Foz 62601 | 29873 | 32728 | 62125 | 29375 | 32750 | 62125 | 29375 | 32750 -476 | -0,766
Alhadas 4069 | 1977 | 2002 | 4082 | 1942 | 2140 | 4757 | 2256 | 2501 13 0,32
Alqueidso 1963 931 | 1032 | 1752 843 909 | 1752 843 909 211 | -10,75
Bom Sucesso 2 006 969 | 1037 | 2133 999 | 1134 | 2133 999 | 1134 127 6,33
Borda do Campo 953 460 493 847 406 441 106 | -11,12
Brenha 951 466 485 912 425 487 39 | -4,10
Buarcos 8051 | 3830 | 4221 | 8602 | 3999 | 4603 | 18454 | 8406 | 10048 551 6,84
Ferreira-a-Nova 1678 805 873 | 1488 716 772 | 2477 | 1184 | 1293 190 | -11,32
Lavos 4171 | 1993 | 2178 | 3999 | 1882 | 2117 | 3999 | 1882 | 2117 72 | 4,12
Maiorca 3006 | 1443 | 1563 | 2634 | 1289 | 1345| 2703 | 1324 | 1379 372 | -12,38
g"ﬁggga das 3241 | 1562 | 1679 | 3179 | 1551 | 1628 | 3179 | 1551 | 1628 62 | -1,01
'\G/'grz’:jg‘:z da 1376 661 712 | 1265 594 671 | 1265 594 671 111 | -8,07
Pai&io 2404 | 1145 | 1259 | 2268 | 1047 | 1221 | 3115| 1453 | 1662 136 | -5,66
Quiaios 3118 | 1528 | 1590 | 2901 | 1413 | 1488 | 3042 | 1482 | 1560 217 | -6,96
Séo Julido 10848 | 4912 | 5936 | 9686 | 4329 | 5357 1162 | -10,71
Santana 1146 542 604 | 1058 503 555 -88 | -7,68
S&o Pedro 2705 | 1335 | 1370| 2910 | 1421 | 1489 | 2910 | 1421 | 1489 205 7,58
Vila Verde 3193 | 1571 | 1622| 2968 | 1440 | 1528 | 2898 | 1404 | 1494 225 | -7,05
Tavarede 7722 | 3743 | 3979 | 9441 | 4576 | 4865 | 9441 | 4576 | 4865 | 1719 | 2226

Fonte: Censos, INE

A partir da andlise individualizada de cada uma das freguesias que constituem o concelho da Figueira

da Foz, em 2011, as que registavam maior nimero de individuos residentes eram:
- S. Julido — 9686 habitantes;

- Tavarede — 9441 habitantes;

- Buarcos — 8602 habitantes;

- Alhadas — 4082 habitantes;

- Lavos — 3999 habitantes. Salientar que no conjunto estas cinco freguesias concentram mais de

metade dos residentes do concelho da Figueira da Foz.

No extremo oposto e ainda reportando-nos a 2011 temos como freguesias menos populosos do

concelho:

3 Lei 11A/2013 de 28 de Janeiro: Reorganizagdo administrativa do territorio das freguesias, Diario da Republica, | Série,
Nidmero 19, 552-(2) - 552-(148) in https://dre.pt/application/dir/pdfgratis/2013/01/01901.pdf
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- Borda do Campo — 406 habitantes;
- Brenha — 425 habitantes;

- Santana — 503 habitantes. Um breve considerando relativo a estas trés freguesias, a data de 2011,
e que foram alvo da reorganizacdo administrativa de 2013, integrando as atuais freguesias de Paiéo,

Alhadas e Ferreira-a-Nova, respetivamente.

De acordo com o quadro anteriormente apresentado podemos verificar que, a semelhanca do
ocorrido com o municipio, e excetuando as freguesias de Tavarede, S. Pedro, Buarcos, Bom Sucesso
e Alhadas, todas as restantes freguesias registaram uma variacdo negativa entre os dois momentos
censitarios (2001-2011).

Fig. 3 — Variagédo da Popula¢&o Residente 2001-2011, no concelho da Figueira da Foz,
segundo o grupo etario

( A

65 ou mais

-40,00 -30,00 -20,00 -10,00 0,00 10,00 20,00

MW Figueirada Foz Baixo Mondego MW Regido Centro
N\ J

Fonte: Censos, INE

O gréfico acima apresentado reforca a tendéncia demografica atual, onde se verifica um crescimento
negativo dos grupos etarios mais baixos, nomeadamente 0-14 anos e 15-24 anos e um acréscimo
populacional nos escaldes etarios mais elevados, sendo aqui de destacar, o escaldo etario dos 65 e

mais anos.

Enquanto nas camadas populacionais mais jovens se verifica que existe um decréscimo populacional
na Figueira da Foz, o qual é inferior aos valores apresentados pela Regido Centro e Baixo Mondego,
no grupo populacional entre 0os 25 e os 64 anos verifica-se um aumento superior ao registado no

Baixo Mondego mas abaixo do verificado na Regido Centro.

Ainda de acordo com o gréafico anterior, poderemos constatar que a Figueira da Foz apresenta um
aumento do escaldo etario com mais de 65 anos acima dos valores apresentados pelo Baixo

Mondego e pela Regido Centro.
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Fig. 4 — indice de Envelhecimento, Dependéncia de Idosos e Jovens
por localizagdo geografica, em 2011

indice de indicie de indicie de
Unidade Territorial Envelhe;:/oimento“ dep(iaggcsegts:;a s dep?rgs::géa s
% %
Figueira da Foz 176,5 35,52 20,3
Alhadas 177,03 33,62 18,99
Algueidao 256,04 52,22 20,39
Bom Sucesso 239,42 43,88 18,33
Buarcos 197,18 38,23 19,39
Ferreira-a-Nova 211,68 39,24 18,54
Lavos 208,47 41,88 20,09
Maiorca 222,84 36,38 16,33
Marinha das Ondas 155,85 34,95 22,43
Moinhos da Gandara 216,11 40,55 18,77
Paido 243,67 49,13 20,16
Quiaios 209,01 34,58 16,54
Tavarede 83,69 20,15 24,08
S. Pedro 140,23 32,13 22,91
Vila Verde 189,10 37,78 19,98

Fonte: INE, Censos 2011

Com excecdo das Freguesias de Marinha das Ondas, Tavarede e S. Pedro todas as restantes
apresentam um indice de Envelhecimento acima do apresentado pelo Municipio da Figueira da Foz.
Ainda dentro deste indicador destaca-se a freguesia de Tavarede como sendo aquela que regista um
menor indice de Envelhecimento e as freguesias de Alqueiddo e Paifo como aquelas que registam

um maior indice de Envelhecimento.

Relativamente ao indice de Dependéncia de Idosos, dos dados acima apresentados, verificamos que
apenas as freguesias de Alhadas, Marinha das Ondas, Quiaios, Tavarede e S. Pedro apresentam
valores abaixo dos registados pelo municipio (35,52), sendo novamente as freguesias de Alqueidao e

Paido aquelas que apresentam uma percentagem mais elevada.

No que toca ao Iindice de Dependéncia de Jovens verificamos que as freguesias de Alqueid&o,
Marinha das Ondas, Tavarede e S&o Pedro surgem como aquelas que apresentam um indice de
Dependéncia de Jovens acima do apresentado pelo municipio sendo de destacar, uma vez mais, a
freguesia de Tavarede, como sendo aquela que regista um maior indice (24,08%) prendendo-se

estes valores com o facto de ser a freguesia mais jovem do municipio.

4 INDICE DE ENVELHECIMENTO: Relag&o entre a populagéo idosa e a populagdo jovem, definida habitualmente como o
quociente entre o nimero de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e
0s 14 anos (expressa habitualmente por 100 (102) pessoas dos 0 aos 14 anos).

> INDICE DE DEPENDENCIA DE JOVENS: Relagdo entre a populacdo jovem e a populacdo em idade ativa, definida
habitualmente como o quociente entre o niumero de pessoas com idades compreendidas entre os 0 e 0s 14 anos e 0 nimero
de pessoas com idades compreendidas entre os 15 e os 64 anos (expressa habitualmente por 100 (10%) pessoas com 15-64
anos.

¢ INDICE DE DEPENDENCIA DE IDOSOS: Relacdo entre a populacdo idosa e a populacdo em idade ativa, definida
habitualmente como o quociente entre o nimero de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de pessoas com idades
compreendidas entre os 15 e os 64 anos (expressa habitualmente por 100 (10%) pessoas com 15-64 anos).
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Idosos Sozinhos

A populagédo idosa, isto €, com 65 ou mais anos, residente no Municipio da Figueira da Foz é de 14
169 pessoas, representando 22,8% da populacdo total. Na Ultima década o numero de idosos
cresceu, tendo em conta que a percentagem de idosos, em 2001, situava-se nos 19,5%. A realidade
local esta perfeitamente alinhada com os dados/a imagem do pais. Assim, Portugal contabilizava, nos
Gltimos Censos 2,023 milhdes de pessoas idosas, valor que representava 19% do total da populacéo
residente, registando igualmente um acréscimo face aos Censos de 2001 de cerca de 19%. Acresce
ainda que, segundo os ultimos Censos, a Regido Centro apresenta a segunda taxa mais elevada de

populagédo idosa do pais com 26%.

Neste contexto, uma das questfes que se coloca como preocupante, a nivel nacional, € a que diz
respeito aos idosos a viver sozinhos ou em companhia de outros idosos, fendmeno que se revela em
crescente, em todas as regides do pais. O Instituto Nacional de Estatistica revelava que, nos dados
dos Censos 2011, 400.964 idosos vivem sozinhos e 804.577 na companhia exclusiva de outras
pessoas com 65 ou mais anos, representando cerca de 60% da populagéo idosa a viver nestas
condicdes.

Fig. 5 — Populacéo residente com 65 anos ou mais e cujos residentes

sdo apenas pessoas com 65 ou mais anos de idade a viver s6s ou com outros
do mesmo grupo etario, segundo o numero de residentes, em 2011

Populaio | residenistoa | T8 deindidos com 65 ou
Unidade Territorial MRS | GO EE EO RS | e paepis grupo etario
anos (n.°)
N.° N.° N.° %
Figueira da Foz 62 125 14 169 8 586 60,6
Alhadas 4994 911 542 59,5
Alqueidéo 1752 530 341 64,3
Bom Sucesso 2133 577 302 52,3
Brenha 912 183 103 56,3
Borda do Campo 847 252 156 61,9
Buarcos 18 288 1862 1110 59,6
Ferreira-a-Nova 2 546 353 231 65,4
Lavos 3999 1034 584 56,5
Maiorca 2634 642 422 65,7
Marinha das Ondas 3179 706 417 59,1
Moinhos da Gandara 1265 322 185 57,5
Paido 3115 652 358 54,9
Quiaios 2901 696 425 61,1
Santana 1058 265 157 59,2
S. Julido 9 686 2 547 1720 67,5
Vila Verde 2968 715 474 66,3
Tavarede 9441 1319 712 54,0
S. Pedro 2910 603 347 57,5

Fonte: INE, Censos 2011
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Fig. 6 — Alojamentos familiares de residéncia habitual e cujos residentes
sdo apenas pessoas com 65 ou mais anos de idade, por freguesia em 2011

Total de alg}(;trﬁleﬂ?os Aol EnEes
Uifiskzdle Tamfiarial alojamentos familiares s6 com cc(:)?nmeé l;eus;c;‘?s
familiares pessoas com 65 anos
ou mais anos
N.©

Figueira da Foz 43 220 5679 2842
Alhadas 2107 359 182
Alqueidédo 971 226 112
Brenha 469 69 35
Buarcos 9 542 733 364
Ferreira-a-Nova 650 149 69
Lavos 2131 377 180
Maiorca 1317 278 141
Marinha das Ondas 1 605 277 139
Paido 1148 228 103
Quiaios 2370 276 129
S&o Julido 9 160 1185 660
Tavarede 5390 468 229
Vila Verde 1595 303 137
S&o Pedro 2051 235 123
Bom Sucesso 1077 198 95
Santana 623 104 52
Borda do Campo 402 98 44
Moinhos da Gandara 612 116 48

Fonte: INE, Censos 2011

Explorando, em particular, a situacdo dos alojamentos familiares de residéncia habitual e cujos
residentes sédo apenas pessoas com 65 ou mais anos de idade, no concelho da Figueira da Foz, os
dados recolhidos no Recenseamento da Populacdo e Habitacdo, 2011 (INE) retratam a existéncia de
13,1% do total de alojamentos familiares s6 com pessoas com 65 anos ou mais, ou seja, 5679. Em
cerca de metade desse valor, ou seja, 2 842 (6,57%) dos alojamentos reside apenas uma pessoa

com 65 anos ou mais.

Buarcos e S. Julido séo as freguesias do concelho da Figueira da Foz, em 2011, onde sobressaem os
alojamentos com residentes idosos apenas ou s0s, seguida das freguesias de Tavarede, Alhadas e
Lavos.
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Fig. 7 — Alojamentos familiares de residéncia habitual e cujos residentes
sdo apenas pessoas com 65 ou mais anos de idade, por freguesia em 2011

=== Total de alojamentos familiares

Total de alojamentos familiares s6 com pessoas com 65 ou mais anos

Fonte: INE, Censos 2011

Fig. 8 — Alojamentos familiares de residéncia habitual com 1 pessoa com
65 ou mais anos de idade, por freguesia em 2011

Alojamentos com 1 pessoa com 65 ou mais anos

Fonte: INE, Censos 2011

No concelho da Figueira da Foz o cendrio € muito idéntico ao que ficou retratado para o pais. Deste
modo, poder-se-a constar que da populagéo residente com idade igual ou superior a 65 anos, 60,6%
(ou seja, 8596 pessoas) vive s6 ou com outros do mesmo grupo etario. Observando ainda este
fenémeno na perspetiva da freguesia, ha que reconhecer a dimenséo do problema na medida em que
em todas as freguesias do Municipio, sem excec¢do, mais de metade dos seus idosos (pessoas com

65 ou mais anos) vivem sozinhos ou com os pares.

11
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Fig. 9 — Populacéao residente total com 65 anos ou mais e individuos com 65 ou mais anos de
idade que vivem sés ou com outros do mesmo grupo etario, por freguesia, em 2011

Populagado residente total com 65 ou mais anos

Total de individuos com 65 ou mais anos vivendo sés ou com outros do
mesmo grupo etario

Fonte: INE, Censos 2011

Através do gréfico é evidente a situacdo das freguesias de Buarcos e de S. Julido (Censos 2011)
como aquelas que se destacam de forma expressiva face as demais, ndo s6 em relagdo ao total da
populagdo residente com 65 ou mais anos como, similarmente, ao total de individuos que nesse

grupo etario vivem s0s ou com outros do mesmo grupo etario.

Habitacao Social

A habitacéo social é definida pela Portaria n.° 828/88 de 29 de dezembro como habitagdo a custos
controlados, ou seja, «As [que sdo] promovidas com 0 apoio financeiro do Estado, nomeadamente
pelas camaras municipais, cooperativas de habitacdo, empresas privadas e instituicdes particulares
de solidariedade social, destinadas a venda ou ao arrendamento; [e] que obede¢am aos limites de
area bruta, custo de construcdo e preco de venda fixados na presente portaria.» (Ponto 1.° da
Portaria n.° 828/88 de 29 de dezembro).

O patriménio habitacional do municipio é constituido, a data, por varios bairros sociais/nucleos e
varias habitacdes isoladas, com diferentes tipologias, dispersas pelo concelho, sendo a gestéo

patrimonial e social dos mesmos da responsabilidade da Figueira Domus — Empresa Municipal.

Em Dezembro de 2014 foram referenciados 12 bairros sociais, no concelho da Figueira da Foz, nos
quais viviam 1.530 habitantes, em habita¢Bes da Figueira Domus, E.M.. Observe-se, entdo, os dados
relativos a distribuicdo dos bairros de habitagcdo social pelas freguesias do Municipio da Figueira da

Foz, nos quadros seguintes:

12
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Fig. 10 — Habitac&o social, segundo o nimero de casas e habitantes, por sexo,
na freguesia de Buarcos

Freguesia Bairro N.° de casas N; habnan::es h;gitgndtzs
B. do Cruzeiro 6 6 6 12
B. da Bela Vista 11 5 16 21
Buarcos B. Alto da Fonte 6 8 7 15
B. dos Pescadores 15 17 19 36
B. do Martir Santo 31 38 49 87
Total 69 74 97 171

Fonte: Figueira Domus, EM

Fig. 11 — Habitacdo Social, segundo o numero de casas e habitantes, por sexo,
na freguesia de Tavarede

N.° habitantes Total de
. H o
Freguesia Bairro N.° de casas 7 F habitantes
B. da Quinta do Pacgo 62 57 80 137
Tavarede
B. de Vila Robim 41 45 56 101
Total 103 102 136 238

Fonte: Figueira Domus, EM

Fig. 12 — Habitac@o Social, segundo o numero de casas e habitantes, por sexo,
na freguesia de S. Pedro

N.° habitantes Total de
. H o
Freguesia Bairro N.° de casas M = habitantes
B. Gala/Sidney 88 116 122 238
S. Pedro
B. do Hospital 24 19 21 40
Total 112 135 143 278

Fonte: Figueira Domus, EM

Fig. 13 — Habitac&@o Social, segundo o numero de casas e habitantes, por sexo,
na freguesia de Vila Verde

N.° habitantes
Freguesia Bairro N.° de casas hTo_taI de
M E abitantes
Vila Verde B. da Quinta das Recolhidas 75 110 131 241
Total 75 110 131 241

Fonte: Figueira Domus, EM

Fig. 14 — Habitagao Social, segundo o nimero de casas e habitantes, por sexo,
na freguesia de Alhadas

N.° habitantes
Freguesia Bairro N.° de casas hToltaI iz
M E abitantes
Alhadas Bairro da Fonte Nova 102 150 165 315
Total 102 150 165 315

Fonte: Figueira Domus, EM
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Fig. 15 — Habitac&o Social, segundo o numero de casas e habitantes, por sexo,
na freguesia de Marinha das Ondas

N.° habitantes Total de
a A o
Freguesia Bairro N.° de casas W F habitantes
Marinha das Ondas Bairro da Leirosa 95 129 143 272
Total 95 129 143 272

Fonte: Figueira Domus, EM

Fig. 16 — Habitacdo Social, segundo o nimero de casas e habitantes, por sexo,
em diversos pontos do concelho

N.° habitantes Total de
. A o
Freguesia Bairro N.° de casas W F habitantes
Habitacdes Dispersas 6 10 5 15
Total 6 10 5 15

Fonte: Figueira Domus, EM

Da analise dos quadros anteriormente apresentados, podemos verificar que existem 12 bairros

sociais no municipio da Figueira da Foz, aos quais se juntam mais 6 habitacdes dispersas, fogos que

na sua totalidade englobam 1530 habitantes.

A freguesia das Alhadas, mais concretamente o Bairro da Fonte Nova, surge como sendo aquela que

acolhe um maior nimero de habitantes (315), seguido do Bairro da Leirosa com 272 habitantes.
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SAUDE

A promocdo e protecdo da salde sdo essenciais para o bem-estar do ser humano e para um
desenvolvimento econémico e social sustentavel. Esta premissa constituiu-se como orientagdo da
acdo ha cerca de 30 anos pelos signatarios da Declaracdo de Alma-Ata, que assinalaram que a
Saude para Todos contribuiria tanto para melhorar a qualidade de vida como também para a paz e
seguranca globais. Para alcangar tais ganhos em saude, “os servigos de saude sao insuficientes, por
si s0, (...) [é fundamental] o papel das varias instituicbes e sectores de atividade na prevencdo da
doenga e na promoc¢édo da saude, principalmente nos paises de maior vulnerabilidade econémica e
social.” (Santana, 2009, p. 4).”

Porém, importa salientar um principio fundamental da democracia — o direito a salde. Trata-se em
primeira instancia de um direito humano, por exceléncia, tendo sido tornado explicito, em 1948, na
Declaragéo Universal de Direitos Humanos (DUDH), no art® 25° que afirma que “Toda a pessoa tem
direito a um nivel de vida suficiente para lhe assegurar e a sua familia a saude e o bem-estar,
principalmente quanto a alimentac@o, ao vestuario, ao alojamento, & assisténcia médica e ainda

quanto aos servigos sociais necessarios [...]” 8(Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, 1948).

O direito a saude esta consagrado constitucionalmente, em Portugal pelo Artigo 64.°© da Constituicao
da Republica Portuguesa. Nele esta consagrado a todos o direito a protecao da saude, através de um
Servigo Nacional de Saude (SNS), universal e geral, em igualdade de circunstancias com o dever que
cabe a cada um de nés defender e promover a nossa saude: “Artigo 64.° - Salde 1. Todos tém direito
a protecdo da saude e o dever de a defender e promover. 2. O direito a protecdo da saude é
realizado: a) Através de um servico nacional de salde universal e geral e, tendo em conta as
condi¢des econdémicas e sociais dos cidadaos, tendencialmente gratuito; b) Pela criacdo de condi¢des
econdmicas, sociais, culturais e ambientais que garantam, designadamente, a protecao da infancia,
da juventude e da velhice, e pela melhoria sistemética das condi¢cdes de vida e de trabalho, bem
como pela promocédo da cultura fisica e desportiva, escolar e popular, e ainda pelo desenvolvimento

da educagao sanitaria do povo e de praticas de vida saudavel. “°

Ao Estado portugués, enquanto garante dos direitos, liberdades e garantias dos cidadaos, incumbe a
responsabilidade de assegurar o direito a prote¢do da salde, designadamente garantindo o acesso a
todos os cidaddos aos cuidados de salde da medicina preventiva, curativa e de reabilitagdo, em

condic¢des de igualdade, e em todo o pais.

O acesso da populacdo aos servicos de saude, em Portugal, deve-se em grande medida a

implementacdo do Servico Nacional de Saude (SNS, Lei n.° 56/79, de 15 de Setembro'®) e das

7 Santana, Paula (2009). Por uma cidade saudavel, www.janusonline.pt

8 https://dre.pt/comum/html/legis/dudh.html

9 http://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublicaPortuguesa.aspx - VII Revisdo Constitucional, 2005

0 pela Lei n.° 56/79, de 15 de Setembro, do Ministério dos Assuntos Sociais, foi instituida uma rede de 6rgdos e servigos
prestadores de cuidados globais de salde a toda a populacéo, através da qual o Estado salvaguarda o direito a protegcdo da
salde.
http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/a+saude+em-+portugal/servico+nacional+de+saude/historia+do+sns/historiadosns
.htm
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politicas de saulde, no pais, nos ultimos 40 anos, num ambiente de consolidagdo gradual da

democracia politica e social, ainda que com avancgos e recuos ao longo do tempo.

Consultas por habitante

Segundo os dados obtidos através do Inquérito aos Centros de Salde (INE-DGS/MS) e publicados
em PORDATA (Ultima atualizac¢do: 2014-07-30), em 2012, cada habitante do concelho da Figueira da
Foz frequentava em média 2,6 consultas por ano, valor inferior quando comparado com 1999, ano em
gue cada habitante fazia, em média, 3,1 consultas/ano. Observa-se, portanto, uma diminuicdo do

namero de consultas por habitante entre 1999 e 2012.

O réacio de 2,6 consultas/ano em 2012 é um valor que contrasta com a média do Baixo Mondego e da
Regido Centro, em que os valores superam as 3 consultas/ano por habitante (3,2 e 3,1,

respectivamente), mas que se aproxima da média nacional, com 2,8 consultas/ano, em 2012.

Médicos

O total de médicos no municipio da Figueira da Foz, em 2012, era de 265, considerando os
especialistas e os ndo especialistas. Comparativamente com 2011, ano censitario, houve uma

oscilacéo positiva de 5 médicos (em 2011, existia um total de 260 médicos).

Fig. 17 — Médicas/os por municipio de residéncia, segundo a especialidade, em 2012
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Portugal 43863 | 16441 | 31773 | 1585| 647 | 1583| 5684| 925| 1034| 1773| 1012 17530
Centro 8680| 3233| 6353| 292| 130| 329| 1484| 157| 222| 282 191| 3266
Baixo Mondego 4365| 1569| 3306| 138| 78| 207| 451| 101| 128| 135| 134| 1934
Figueira da Foz 265 87 198 13 5 12 39 3 12 8 4 102

Fonte: Anuarios Estatisticos Regionais, 2012

Dos 265 médicos no municipio da Figueira da Foz, em 2012, registavam-se 87 ndo especialistas e
198 especialistas, representando estes 74.7% do total de médicos. Das especialidades discriminadas
no quadro, e considerando que 102 médicos estédo incluidos na categoria “outras especialidades”,
sobressaem 39 médicos de Medicina Geral e Familiar, 13 médicos de Cirurgia Geral e 12 médicos de

Ginecologia e Obstetricia em ex aequo com o nimero de médicos de Ortopedia (12).
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Fig. 18 — Evolucao entre 2005 e 2013 do nimero de Médicos por 1000 habitantes (N.°)
residentes no concelho da Figueira da Foz

N.°© Médicos por 1000 habitantes

Figueira | 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005

da Foz 4,4 43 4,2 3,9 3,7 3,5 3,4 3,4 3,3

Fonte: INE, Estatisticas do Pessoal de Saude, Anual - INE

Como é observavel no quadro, no concelho da Figueira da Foz, o nimero de médicos por cada mil
habitantes tem vindo a registar um aumento gradual nos Ultimos anos, passando de 3,3 médicos em
2005 para 4,4 médicos em 2013.

Esta é uma tendéncia em total sintonia com os dados apurados para a realidade nacional, de acordo
com o Plano Nacional de Salde - Perfil de Salde em Portugal, 2012-2016. Neste documento
apresenta-se como explicagdo para esta tendéncia o facto de se ter registado um “aumento do
numero médio de consultas médicas nos hospitais” (PNS — Perfil Saude em Portugal, 2012-2016, p.
18), uma vez que se manteve sem alteracdo significativa o numero médio anual de consultas por

habitante nos centros de satde.

Enfermeiros

Enfermeiro é, segundo o INE, o Profissional de salde que programa, executa e avalia cuidados
gerais de enfermagem, requeridos pelo estado de saude do individuo, familia e comunidade, no
ambito da patologia, prevencgédo, tratamento e reabilitagdo da doencga e do tipo de intervencdo do
servigo'l.

Fig. 19 — Evolucéo entre 2005 e 2012 do namero de Enfermeiros/as por 1000 habitantes (N.°),
residentes no concelho da Figueira da Foz

N.° de Enfermeiros por 1000 habitantes
Figueira da 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Foz 43 46 46 5,0 5,2 54 5,6 5,8

Fonte: INE, Estatisticas do Pessoal de Saude, Anual - INE

Tendo como referéncia o quadro acima, verifica-se que em 2012 o municipio da Figueira da Foz
contava com 5,8 enfermeiros/as por cada 1.000 habitantes. Este valor revela uma evolugéo

francamente positiva quando comparado com o ano de 2005 (4,3 enfermeiros/1.000 habitantes).

1 http://www.ine.pt
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Fig. 20 — Evolucéo entre 2005 e 2012 do nimero de Enfermeiros/as, por local de trabalho

Enfermeiras/os (N.°) por Local de trabalho (NUTS - 2002) e Sexo; Anual
[Sexo: HM]

°

2
N

2005 2008 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Periodo de referéncia dos dados

Fonte: INE, Estatisticas do Pessoal de Saude, Anual - INE

O cenario descrito anteriormente demonstra a importancia do papel do enfermeiro nas atuais equipas
de saude. Trata-se de um elemento essencial a quem é reconhecida «competéncia cientifica, técnica
e humana para a prestacdo de cuidados de enfermagem gerais ao individuo, familia, grupos e
comunidade, aos niveis da prevenc¢ao primaria, secundaria e terciaria.» (n.° 2 do artigo 4.° do REPE —

Regulamento do Exercicio Profissional do Enfermeiro)?!2.

Assim, faz parte do principal objetivo do enfermeiro a prestacdo de cuidados de «enfermagem ao ser
humano, sédo ou doente, ao longo do ciclo vital, e aos grupos sociais em que ele esta integrado, de
forma que mantenham, melhorem e recuperem a salde, ajudando-os a atingir a sua maxima
capacidade funcional tdo rapidamente quanto possivel.» (n.° 1 do artigo 4.° do REPE — Regulamento
do Exercicio Profissional do Enfermeiro)!2. O exercicio profissional da enfermagem assenta, portanto,
numa forma de relacionamento interpessoal entre um enfermeiro e uma pessoa ou grupo, no caso da
familia ou da comunidade, que privilegia o desenvolvimento de atitudes humanizantes, que
asseguram a dignidade e a integridade da pessoa cuidada. E ndo s0, a interven¢do dos profissionais
de enfermagem prima pela disponibilidade, visdo holistica e integrada. Logo, a sua intervencao
multifacetada e humanista, proxima dos cidadaos, concorre de forma indispensavel para a definicdo

das politicas de promogéo da salde e prevencao da doenca.

Nesta perspetiva, parece fazer sentido realcar o paradigma dos cuidados de salde de proximidade,
nos quais o enfermeiro se constituiu como um dos seus pilares, aproximando os cidaddos do sistema

de salde e vice-versa, hum contributo ativo que garante o acesso de todos, cidadaos, familias e

12 hitp://www.ordemenfermeiros.pt/AEnfermagem/Documents/REPE.pdf
13 http://www.ordemenfermeiros.pt/AEnfermagem/Documents/REPE. pdf

18


http://www.ordemenfermeiros.pt/AEnfermagem/Documents/REPE.pdf
http://www.ordemenfermeiros.pt/AEnfermagem/Documents/REPE.pdf

Plano de Desenvolvimento Social do Municipio da Figueira da Foz

comunidade, a cuidados de salde qualificados. A este propdsito realgar a recente legislacédo
enquadradora da figura do “Enfermeiro de Familia”, com o Decreto-Lei n.° 118/2014 de 5 de Agosto, 0
qual define o enfermeiro de familia como sendo «o profissional de enfermagem que, integrado na
equipa multiprofissional de salde, assume a responsabilidade pela prestacdo de cuidados de
enfermagem globais a familias, em todas as fases da vida e em todos os contextos da comunidade»
(DL. n.° 118/2014, de 5 de Agosto)“.

Fig. 21 — Total de Enfermeiros/as (N.°) ao servico no Centro de Salde da Figueira da Foz (R)

Pessoal ao servigo (N.°) nos centros de saude por Localizagdo
geografica (NUTS - 2002) e Tipo de pessoal ao servigo; Anual

[Tipo de pessoal ao servigo: Enfermeiros]

- i 7 — 4
50 50 43 :

°

2009 2010 2011 2012

Periodo de referéncia dos dados

Fonte: INE, Inquérito aos Centros de Satde, Anual (Ultima atualizacio destes dados: 27 de junho de 2014)

Hospital Distrital da Figueira da Foz

O Hospital Distrital da Figueira da Foz, E.P.E. esta sedeado na Gala, freguesia de S. Pedro, concelho

da Figueira da Foz.

Atualmente e segundo informacgdo disponibilizada na pagina oficial, este Hospital tem como area
prioritaria de influéncia todo o concelho da Figueira da Foz. Abrange, de forma parcial, os concelhos
limitrofes de Soure, Pombal, Montemor-0-Velho e Cantanhede e também o concelho de Mira, sem
prejuizo do disposto pelas redes de diferenciacdo hospitalar, no contexto do Servico Nacional de
Saude (SNS).

E qualificado como Hospital Distrital em 20 de Margo de 1972, por despacho do Secretéario de Estado
da Saude e Assisténcia, ainda que a sua longa histéria remonte a 5 de dezembro de 1839, aquando

da fundacdo da primeira unidade de tratamentos hospitalares, integrada na Santa Casa da

14 http://www.ordemenfermeiros.pt/comunicacao/Documents/2014/DL118_2014_EnfFamilia.pdf
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Misericérdia. Contudo, s6 em Maio de 1975 ocorre a transferéncia de todos os servicos da Santa

Casa da Misericordia para o novo estabelecimento Hospitalar.

Constitui-se o Hospital da Figueira da Foz como sociedade andnima a 10 de Dezembro de 2002, com

capitais exclusivamente publicos, permanecendo com esta forma juridica até 2005.

Através do Decreto-Lei n.° 233/2005 de 29 de Dezembro foi constituida pessoa coletiva de direito
publico de natureza empresarial dotada de autonomia administrativa, financeira e patrimonial nos
termos do Decreto-Lei n.° 558/99 de 17 de Dezembro, com as alterac6es introduzidas pelo Decreto-
Lei n.° 300/2007 de 23 de Agosto, e do artigo 18.° do anexo da Lei n.° 27/2002, de 08 de Novembro.

De acordo com os dados disponibilizados pelo INE, em 2012 (com a ultima atualizacédo destes dados
a 09 de janeiro de 2014), o Hospital Distrital da Figueira da Foz, E.P.E é 6 Unico hospital publico

sedeado no concelho da Figueira da Foz, ndo havendo nenhum hospital privado.

Tem como missdo «a prestacdo de cuidados de salde diferenciados de qualidade em articulagédo
com os cuidados de saude primérios e com os demais hospitais integrados na rede do Servigo
Nacional de Saude, utilizando adequadamente os seus recursos humanos e materiais dentro dos

principios de eficacia e eficiéncia.»®

O Hospital Distrital da Figueira da Foz, E.P.E, é um hospital geral, de acordo com a modalidade de
classificag@o do INE. Dispde de um total de 144 camas, sem bercario. Esta dotado de um conjunto de
Servicos Clinicos e de Apoio, que ddo suporte a todas as atividades que os seus profissionais
desempenham, em dois edificios, um mais antigo e outro recente, inaugurado em 2010, destinado a
Consulta Externa no piso superior e a Urgéncia de Adultos e Pediatrica (acessos e circuitos
separados), no piso inferior. Este edificio contempla também uma farméacia de venda ao publico,

florista, quiosque e bar.

O HDFF, E.P.E. organiza-se segundo trés &reas distintas: os Servi¢os de Prestacdo de Cuidados, os

Servigos de Suporte a Prestacéo de Cuidados e os Servigcos de Gestéo e Logistica.

No ambito dos Servicos de Prestacdo de Cuidados estdo integrados os servi¢os, valéncias e
unidades funcionais prestadoras de cuidados: Servi¢co de Anestesiologia, Servi¢o de Cirurgia, Servico
de Imagiologia, Servico de Medicina Laboratorial (Imuno-hemoterapia/Patologia Clinica), Servigco de
Especialidades Cirlargicas (agrega as valéncias de Ginecologia/Obstetricia, Oftalmologia,
Otorrinolaringologia e Urologia), Servico de Especialidades Médicas (agrega as valéncias de
Cardiologia, Dermatologia, Neurologia, Gastrenterologia e Pneumologia), Servico de Medicina,
Medicina Fisica e Reabilitagdo, Servico de Ortopedia, e Servico de Pediatria (agrega a unidade

Funcional de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia).

Os Servicos de Suporte a Prestacdo de Cuidados integram o Bloco Operatério, 0os Servicos

Farmacéuticos, o Servigo Social, 0 Servico de Esterilizacdo e a Unidade de Nutricdo e Dietética.

Segundo os dados disponiveis no Instituto Nacional de Estatistica, em 2010 e 2011, em regime de

ambulatério, registaram-se 97.324 e 93.683 consultas externas, respectivamente, no Unico hospital

15 http://www.hdfigueira.min-saude.pt/Hospital/MissaoValores/?sm=1_1
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publico na Figueira da Foz. Como se podera depreender dos numeros apresentados houve um
decréscimo de 3.641 consultas externas. Contudo uma consulta ao Relatério e Contas referentes a
2011 do HDFF, E.P.E poder-se-a observar que, no geral, desde 2007 (2007 = 86.533 consultas

externas) até 2010 tem vindo a aumentar o nimero total de consultas externas realizadas.

Centro de Saude da Figueira da Foz

O Decreto-Lei n.° 28/2008 de 22 de Fevereiro criou 0s agrupamentos de centros de saude do Servico
Nacional de Saude, designados por ACES. Estes sao servicos de saude com autonomia
administrativa, constituidos por véarias unidades funcionais, que integram um ou mais centros de

saude.

Os ACES visam assegurar a prestagdo cuidados de saude primarios a populacdo de determinada
area geografica. Para isso desenvolvem atividades de promocéo da saude e prevenc¢do da doenga,
prestacdo de cuidados na doenca e ligagdo a outros servigcos para a continuidade dos cuidados.
Desenvolvem, igualmente, atividades de vigilancia epidemiolégica, investigacdo em saude, controlo e

avaliacdo dos resultados e participam na formacgé&o de diversos grupos profissionais.

De acordo com a legislacdo referida, os ACES podem compreender as seguintes unidades
funcionais: Unidade de saude familiar (USF), Unidade de cuidados de salde personalizados (UCSP);
Unidade de cuidados na comunidade (UCC), Unidade de saude publica (USP), Unidade de recursos
assistenciais partilhados (URAP), Outras unidades ou servi¢os, propostos pela respetiva ARS, I. P., e

aprovados por despacho do Ministro da Saude, e que venham a ser considerados como necessarios.

O ACES do Baixo Mondego entrou em funcionamento em 30/11/2012, com a publicacdo da Portaria
n.° 394-A/2012 de 29 de novembro, e resulta da fusdo dos ACES do Baixo Mondego I, do Baixo
Mondego Il e do Baixo Mondego lll. Trata-se de um servico desconcentrado da Administracao

Regional do Centro, I.P., ainda que sujeita ao seu poder e dire¢ao.

A é&rea geogréfica do ACES Baixo Mondego abrange os concelhos de Cantanhede, Coimbra,
Condeixa-a-Nova, Figueira da Foz, Mealhada, Mira, Montemor-o-Velho, Mortagua, Penacova e
Soure.

Nesta sequéncia, integra os Centros de Salde de Cantanhede, Celas, Eiras, Ferndo de Magalhées,
Norton de Matos, Santa Clara, Sdo Martinho, Condeixa-a-Nova, Figueira da Foz, Mealhada, Mira,

Montemor-o-Velho, Mortagua, Penacova e Soure.

O Centro de Salde da Figueira da Foz tem como area geogréfica de influéncia as freguesias do

Concelho da Figueira da Foz. Possui como unidades associadas:

v aUnidade de Cuidados de Salide Personalizados Figueira Norte, com sede nas Alhadas e
com 3 Unidades Descentralizadas: Bom Sucesso, Maiorca e Santana;
v"aUnidade de Cuidados de Saude Personalizados Figueira Sul com sede em Paido e com 3

Unidades Descentralizadas: Lavos, Marinha das Ondas e Cova Gala;
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v" aUnidade de Cuidados de Saude Personalizados Figueira Urbana, com sede em Buarcos e
com 3 Unidades Descentralizadas: Quiaios, Vila Verde e Brenha,;

v aUnidade de Salde Familiar Buarcos;

v"aUnidade de Salde Familiar S. Julido, ambas com sede na Figueira da Foz;

v"a Unidade de Cuidados na Comunidade Farol do Mondego, destinada aos residentes do

Concelho da Figueira da Foz.

Fig. 22 — Inscritos nas Unidades de Cuidados de Saude da Figueira da Foz (N.°), em 31/12/2013

Unidade: n® Metico de famiia | Medico de familia, | ,ncritos com | Soma Total dos
(MF) por opcéo

UCSP Figueira da Foz Norte 1.288 4 8.813 10.105
UCSP Figueira da Foz Sul 3.063 7 10.675 13.745
UCSP Figueira da Foz Urbana 2.342 320 18.464 21.126
USF Buarcos 0 2 10.374 10.376
USF S. Julido 0 0 9.752 9.752

Total 6.693 333 58.078 65.104

Fonte: SIARS 31/12/2013 in BM-PD 2014 http://www.arscentro.min-saude.pt/

Como se pode constatar pela tabela anterior, em 31/12/2013 existiam 65.104 utentes inscritos no total
das unidades funcionais do Centro de saude da Figueira da Foz, o que significa que em 2013,
existiam mais utentes inscritos do que residentes no concelho (INE - Populacéo residente freguesias
CAOP2013 = 62125), apurando-se que a diferenca se situa nos 2979 individuos.

Do total de utentes inscritos, uma elevada percentagem, 89,2%, tem Médico de Familia. Dos
restantes utentes inscritos, 10,3% nao tém médico de familia atribuido. Salientar ainda que dos dados
apurados no quadro o maior nimero de utentes inscritos sem médico de familia, por opcdo, se

enquadra em meio urbano - UCSP da Figueira da Foz Urbana, com 320 utentes inscritos.

No triénio 2011-2013 houve um decréscimo consideravel no nimero total de inscritos no concelho da
Figueira da Foz, seguindo a tendéncia quer do Baixo Mondego, quer da Regido Centro. Entre 2011 e
2013 registaram-se menos 5040 utentes no concelho, 0 que parece estar em consonancia com as

quebras demogréaficas ja registadas.

Fig. 23 — Evolucéo do total de utentes inscritos, 2011-2013

Unidade Territorial 2011 2012 2013

Regido Centro 1.924.649 1.907.274 1.774.533
Baixo Mondego 410.402 408.036 380.309
Figueira da Foz 70.144 69.130 65.104

Fonte: SIARS 31/12/2013 in BM-PD 2014 http://www.arscentro.min-saude.pt/
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Fig. 24 — Distribuicdo dos recursos humanos, segundo tipo de pessoal ao servico,
por Unidade Funcional, em 31/12/2013 (Individuo)

Unidade Funcional Médicos (jSTSgglr;::r ;—Sggirfgr Enfermagem TDT A.T_ZLsrfﬁ:nge OA;:::;?S;;
e Saude

UCSP Figueira Norte 6 0 0 7 0 7 4
UCSP Figueira Sul 8 0 0 9 0 8 4
UCSP Figueira Urbana 13 0 0 12 0 9 8
USF Buarcos 6 0 0 6 0 4 0
USF S. Juligo 6 0 0 6 0 5 0

Total 39 0 0 40 0 33 16

Fonte: BM-PD 2014 http://www.arscentro.min-saude.pt/

O grupo profissional maioritario no Centro de Saude é, de facto, o de pessoal de enfermagem, dado
que reforca o peso destes profissionais, bem como a sua importancia nas equipas multidisciplinares
de saude, no ambito dos cuidados bésicos de saude de proximidade. Em termos de racio, a cada
enfermeiro/a cabe um total de 1627.6 utentes inscritos no Centro de Saude da Figueira da Foz. Por
seu turno, o grupo profissional de médicos representa 30.5 % do total dos recursos humanos afetos a
este Centro de Saude em 31/12/2013. Considerando o total de inscritos, cada médico abrange um
total de 1669 utentes.

Segue-se o registo da atividade do Centro de Salde, relativamente ao total de consultas médicas
realizadas no triénio 2010-2013, assim como as consultas por algumas das especialidades que esta
estrutura de salde assegura a populagdo, no &mbito dos cuidados basicos de saude.

Fig. 25 — Consultas Médicas no Centro de Salde da Figueira da Foz (N.9),
total e por algumas especialidades, no triénio 2010-2012 (Registos)

Figueira da Foz 2010 2011 2012
Total de consultas 149 029 143 922 162 003
Medicina Geral e Familiar 122 851 125 702 140 753
Planeamento Familiar 7583 5429 6191
Pediatria 16 848 11 808 13 804
Salde Materna 1538 983 1255

Fonte: INE — DGS/MS - Inquérito aos Centros de Saude

Em termos globais, os dados permitem afirmar que no triénio em analise regista-se um aumento
substancial do numero total de consultas realizadas entre 2010 e 2012 (12,6%) realidade que resulta

do aumento do nimero de consultas médicas na especialidade de Medicina Geral e Familiar.

Dignos de registo, pela excecionalidade, os restantes casos. As consultas de Planeamento Familiar
conheceram um decréscimo acentuado de 2010 para 2011, -2.095 consultas (-28,4%), ndo tendo
acontecido a total recuperacdo de 2011 para 2012, com apenas mais 762 consultas, o que
representou um aumento de apenas 14,0%. No caso da Pediatria, houve uma quebra de -29,9% das

consultas, entre 2010 e 2011, e apenas um aumento de 16,9% no periodo subsequente. A Saude
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Materna viveu situacdo semelhante as especialidades referenciadas, ou seja, uma quebra abrupta de

-36,1% das consultas entre 2010 e 2011, recuperando 27,7% no periodo 2011-2012.

Graficamente, visualiza-se um claro predominio das consultas de Medicina Geral e Familiar, na

atividade global do Centro de Salde da Figueira da Foz.

Fig. 26 — Consultas Médicas no Centro de Saude da Figueira da Foz (N°),
por algumas especialidades

2012 '
2011 '

2010 '

4] 20.000 40.000 60.000 80.000 100.000120.000140.000160.000

m Medicina Geral e Familiar Planeamento Familiar W Saude Materna

Fonte: INE — DGS/MS — Inquérito aos Centros de Salde

Populacdo com Dificuldade

A abordagem que aqui se apresenta baseia-se essencialmente nos dados recolhidos pelos Censos
de 2011, que caracterizam a populacdo residente com dificuldades na realizacdo de algumas

atividades do dia a dia por motivos de saude ou idade.

Deste modo, e de acordo com a Metainformacédo dos Censos de 2011 utilizar-se-ao indicadores tais
como tipo e grau de dificuldades, o que torna a abordagem diferente relativamente aos utilizados nos
Censos de 2001 que iam de encontro ao tipo de deficiéncia. Assim, temos como tipo de dificuldades
“Ver”, “Ouvir”, “Andar e subir degraus”, “Memoaria e concentragao”, “Tomar banho e vestir-se sozinho”
e “Compreender os outros e fazer-se compreender”. O “grau de dificuldades sentido” considerado
pelos Censos 2011 e que sera incluido na analise: “Nao tem dificuldade ou tem pouca em efetuar a

agao”, “Tem muita dificuldade em efetuar a acdo” e “Nao consegue efetuar a agéo”.
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Fig. 27 — Proporcao da populacédo residente com pelo menos uma dificuldade (%)
por Local de residéncia e Sexo, em 2011

Unidade Territorial M H M
%
Baixo Mondego 20,89 17,31 24,05
Figueira da Foz 21,62 17,71 25,10
Alhadas 24,61 20,03 28,72
Alqueidado 24,54 20,02 28,72
Brenha 23,38 19,76 26,54
Buarcos 19,50 15,63 22,84
Ferreira-a-Nova 25,84 21,48 29,75
Lavos 25,19 20,61 29,24
Maiorca 29,82 24,32 35,10
Marinha das Ondas 20,77 16,52 24,82
Paido 26,89 22,51 30,67
Quiaios 25,05 20,62 29,19
S&o Julido 19,02 15,06 22,18
Tavarede 14,15 12,02 16,14
Vila Verde 24,92 20,57 29,00
Sé&o Pedro 21,41 16,75 25,80
Bom Sucesso 24,19 20,37 27,53
Santana 25,15 22,11 27,86
Borda do Campo 29,30 25,32 32,87
Moinhos da Gandara 27,31 23,08 31,03
INE, Censos

Segundo a informacédo do quadro, destacam-se os seguintes dados:

- cerca de 22% da populacdo residente no concelho referiu ter pelo menos uma dificuldade na
realizacéo de algumas atividades do dia-a-dia;

- esta dificuldade enunciada afeta maioritariamente as mulheres (25,10%);

- as freguesias em que pelo menos uma dificuldade, por motivos de salde ou idade, tem maior
incidéncia sdo: Maiorca (29,82%), Borda do Campo e Paido com 29,30% e 26,89%, respetivamente
e Ferreira-a-Nova com 25,84%;

- as freguesias de menor incidéncias de pelo menos uma dificuldade na populag&o residente s&o:

Tavarede, com 14,15%, S&o Julidio e Buarcos com 19,02% e 19,50%, respetivamente.

Na abordagem a populacédo com dificuldade é de salientar que, no concelho da Figueira da Foz em
2011 (Censos), sobressairam os seguintes aspetos, tendo em consideracdo o grau de dificuldade

“tem muita dificuldade em executar a agao”:

- a locomogao (“andar ou subir de degraus”) surge como a principal dificuldade sentida pela

populacao residente, afetando tanto homens como mulheres;

- as dificuldades ao nivel da visdo sdo notadas como uma dificuldade também muito frequente na

populacao residente;
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- a terceira dificuldade mais registada diz respeito a “memdria ou concentragéao”;

Contudo, e como se podera confirmar no quadro das dificuldades da populacao residente com idade
igual ou superior a 65 anos, é efetivamente na populacdo idosa que as dificuldades tém maior
impacto, particularmente nos mais idosos, traduzindo por isso um maior nivel de dependéncia e de

necessidade de cuidados de saude.

Centro de Respostas Integradas (CRI)

Os Centros de Respostas Integradas (CRI) sdo Unidades de Intervencdo Local (UIL) dependentes
das ARS e que coordenam a prestacdo de cuidados globais as pessoas com problemas de
dependéncia de substancias licitas e ilicitas bem como aos seus envolventes, quer em regime de

ambulatorio, quer individualmente ou em dependéncia (CRI de Coimbra Boletim de Outono, 2014).

A Equipa de Tratamento da Figueira da Foz é uma Equipa Técnica Especializada em Intervengdo nos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias constituida em 1998 e instalada no concelho desde
Outubro de 2001, abrangendo o Municipio da Figueira da Foz e os Municipios Limitrofes (Montemor-
o-Velho, Soure, Mira e Cantanhede). As suas areas de intervencdo abrangem a Prevencdo, a
Reducdo de Riscos e Minimizacdo de Danos, o Tratamento e a Reinsercdo de utentes com
comportamentos aditivos e dependéncias de substancias psicoativas, licitas ou ilicitas, dependéncia

de jogo e outras formas de dependéncia (CRI de Coimbra Boletim de Outono, 2014).

O numero total de utentes deste servico, no concelho é de 428 (340 do sexo masculino e 88 do sexo

feminino), distribuidos da seguinte forma:

Fig. 28 — Distribuic8o dos utentes residentes no Municipio da Figueira da Foz,
acompanhados pelas equipas do CRI de Coimbra, em 2014

Equipa N°

Prevencéo Coimbra 2
Prevencgéo Figueira da Foz 17
Tratamento Coimbra 24
Tratamento Figueira da Foz 385
Total 428

Fonte: CRI de Coimbra Boletim de Outono, 2014
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Fig. 29 — Distribuic&o dos utentes residentes no Municipio da Figueira da Foz,
acompanhados pelo CRI de Coimbra, segundo o sexo e a faixa etéria, em 2014

Idade Sexo Totais
Masc. Fem.

16-20 22 11 33
21-25 9 3 12
26-30 18 9 27
31-35 38 11 49
36-40 87 7 94
41-45 62 14 76
>= 46 104 33 137
Totais 340 88 428

Fonte: CRI de Coimbra Boletim de Outono, 2014

Tendo por base o0 quadro anteriormente apresentado verificamos que a maioria dos utentes
acompanhados pelo CRI da Figueira da Foz sdo do sexo masculino (79%) sendo a faixa etaria >= 46

anos aquela que engloba um maior nimero de utentes, seguida do escaldo etério (36-40 anos).

O quadro acima chama ainda a atencédo para o facto de no escaldo 16-20 anos existirem 33 jovens
acompanhados por esta estrutura da salde, o que revela a importancia da existéncia de um trabalho
de prevencdo primaria a desenvolver junto da populacdo em geral e de prevencdo secundéria, a
desenvolver junto de alguns grupos especificos.

Fig. 30 — Distribuic&o dos utentes residentes no Municipio da Figueira da Foz,
acompanhados pelo CRI de Coimbra, segundo o nivel de escolaridade, em 2014

Habilitagdes Literarias N.° Individuos
S/ Escolaridade 10
1.° Ciclo do Ensino Bésico 55
2.° Ciclo do Ensino Basico 109
3.2 Ciclo do Ensino Basico 155
Ensino Secundario 48
Frequéncia Universitaria 10
Grau Universitario 10
S/ Informacéo 1
Desconhecido 30
Total 428

Fonte: CRI de Coimbra Boletim de Outono, 2014

Observando a distribuicdo dos utentes por grau de escolaridade verifica-se que a maioria tem o 3° ou

2° Ciclos do Ensino Basico completos.

Ha ainda a destacar a existéncia de 10 individuos com frequéncia universitaria e outros 10 com grau
universitario concluido revelando, desta forma, que o consumo de substéncias aditivas é um

fenémeno transversal.
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Fig. 31 — Distribuicdo dos utentes residentes no Municipio da Figueira da Foz,
acompanhados pelo CRI de Coimbra, segundo o estado civil, em 2014

o Estado Civil
1%

2%

f\ ¥ Solteiro
4 \ ¥ Casado/Junto

\ ¥ Separado
® Vidvo

* S/Informacgdo

¥ Desconhecido

Fonte: CRI de Coimbra Boletim de Outono, 2014

Analisando o estado civil dos utentes acompanhados verificamos que, na sua maioria, sdo individuos
solteiros (57%), seguido dos casados/Unido de facto (24%), sendo que existe ainda uma
percentagem significativa de individuos separados.

Fig. 32 — Distribuic8o dos utentes residentes no Municipio da Figueira da Foz,
acompanhados pelo CRI de Coimbra, segundo a situacédo profissional, em 2014

Situacéo Profissional N.° Individuos
Desocupado 193
Doméstica 2
Estudante 40
Reformado/Penséo Social 9
Trabalhador estavel/Regular 135
Trabalho Ocasional 16
Outra situagéo 10
Desconhecido 22
S/informacgéo 1

Total 428

Fonte: CRI de Coimbra Boletim de Outono, 2014

A maioria dos utentes acompanhados pelo CRI de Coimbra segundo a situacdo profissional
verificamos que na sua maioria sdo “desocupados” (193) seguido de “trabalhador estavel/regular
(135). No entanto, ha ainda a destacar a existéncia de 40 estudantes, 22 desconhecidos e 9

reformados/penséo social.
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EDUCACAO

"Educacédo é o caminho pelo qual homens e mulheres podem chegar a tornar-se conscientes de si
préprios, de sua forma de atuar e de pensar, quando desenvolvem todas as suas capacidades
considerando ndo apenas eles mesmos, mas também as necessidades dos demais" (FREIRE, 1979,
40).

Nas sociedades contemporédneas, a educacdo continua a desempenhar um papel estruturante,
enquanto processo de construcado pessoal e social. A andlise dos indicadores educativos contribui de
forma relevante, mas ndo exclusivamente, segundo diversos estudos, para explicar a estreita
correlacdo detetada entre educacdo, pobreza e exclusdo social. Segundo o Relatério da EAPN —
“Indicadores sobre a pobreza”, atualizado em marco de 2014, “O risco de pobreza aumenta a medida
que o nivel de escolaridade diminui. Em 2011, 49.2% das criancas cujos pais detinham baixos niveis
de escolaridade estavam em risco de pobreza, por comparacdo com 7.5% das criancas cujos pais
detinham niveis mais elevados de escolaridade. Esta situacao verifica-se em todos os Estados

Membros.” (EAPN, 2014; http://www.eapn.pt/documentos visualizar.php?ID=322).

Analfabetismo, sequndo os Censos, 2001 e 2011

No conjunto das freguesias que constituem o concelho h& a assinalar o decréscimo generalizado da
taxa de analfabetismo, no periodo intercensitario analisado. A diminuicdo acentuada dos valores
deste indicador quer no concelho, quer nas freguesias e que acompanham a tendéncia nacional

reflete, em parte, o progresso nacional ao nivel das qualificag6es na ultima década.

O concelho da Figueira da Foz apresentava, em 2011, uma taxa de analfabetismo de 5,99%

superando o valor apurado no pais, o qual registou na mesma data 5,2%.

Fig. 33 — Taxa de analfabetismo, segundo os Censos, 2001 e 2011 (%)

Unidade Territorial 2001 2011
Figueira da Foz 10,18 5,99
Buarcos 8,90 4,77

S. Julido 5,34 3,27
Tavarede 5,87 3,09

S. Pedro 9,21 4,53

Vila Verde 11,26 6,30
Alhadas 13,43 7,97
Brenha 6,14 3,57
Alqueidao 12,02 8,78
Ferreira 14,56 9,21
Santana 9,58 6,62
Lavos 12,85 7,97
Maiorca 16,18 9,93
Marinha das Ondas 13,22 8,18
Paido 10,90 7,59

Borda do Campo 16,01 10,59
Quiaios 11,55 5,29

Bom Sucesso 18,26 12,35
Moinhos da Gandara 15,58 10,37

Fonte: INE, Censos 2011
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A tabela anterior compreende os valores referentes a taxa de analfabetismo aferidos nos Censos de
2001 e de 2011, por local de residéncia. Desde, logo, sobressai que, em 2011, eram as freguesias de
Tavarede, S. Julido e Brenha aquelas que menores taxas de abandono registavam sendo que, por
outro lado, surge em 1° lugar o Bom Sucesso, seguido da Borda do Campo e de Moinhos da Gandara

como sendo aquelas que maiores valores registavam no periodo censitario em analise.

Estabelecimentos de ensino, sequndo a natureza do estabelecimento, na Fiqueira da

Foz

No ano letivo 2012/2013, segundo os dados publicados pela Direcao-Geral de Estatisticas da
Educacdo e Ciéncia, do Ministério da Educacéo e Ciéncia, foram contabilizados no municipio da
Figueira da Foz 69 estabelecimentos de ensino, dos quais 51 estabelecimentos sdo de natureza
publica e 18 estabelecimentos de ensino privados. Observando o quadro, isto €, nos ultimos 4 anos
letivos, confirma-se um decréscimo do nimero de estabelecimentos de ensino no concelho (-15, o
gue representa uma variagédo de -21,7%), contudo apenas nos estabelecimentos da rede publica de
ensino.

Fig. 34 — Estabelecimentos de ensino, na Figueira da Foz,
segundo a natureza do estabelecimento

Ano Letivo
Figueira da Foz 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013
84 82 75 69
Publico 66 64 57 51
Privado 18 18 18 18

Fonte: DGEEC, Diregdo-Geral de Estatisticas da Educagao e Ciéncia, MEC, 2014

Refletindo as tendéncias demogréficas, desde o ano letivo 2010/2011, que se tem verificando uma
diminuicdo do numero de alunos matriculados no municipio da Figueira da Foz, sendo essa
diminuicdo transversal aos varios niveis de ensino, desde a Educag¢@o Pré-Escolar ao Ensino
Secundario. No total e considerando os Ultimos 4 anos letivos, o concelho da Figueira da Foz registou
-1914 alunos matriculados, dos quais -241 criangas no pré-escolar, -1176 criangas no ensino basico e

-497 no ensino secundario.
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Escolarizacdo sequndo o nivel de ensino na Figueira da Foz

Fig. 35— Nameros de alunos matriculados, segundo o nivel de educacéo/ensino,
por ano letivo, na Figueira da Foz

Ano Letivo

Figueira da Foz 2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013
10 596 10 604 9198 8 682

Educacé&o pré-escolar'® 1486 1429 1327 1245
Ensino Basico'’ 6678 6 939 5812 5502
1.°CEB 2414 2 367 2394 2 300

2.°CEB 1399 1969 1264 1191

3.°CEB 2 865 2 603 2154 2011

Ensino Secundario®® 2432 2236 2 059 1935

Fonte: DGEEC, Diregdo-Geral de Estatisticas da Educagao e Ciéncia, MEC, 2014

Fig. 36 — Escolarizagc@o segundo o nivel de ensino na Figueira da Foz

- Ano Letivo
Figueira da Foz
2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013
Taxa bruta de pré-escolarizacdo 81,2 84,0 87,4 87,1
Taxa bruta de escolarizag&o*® — Ensino Basico 128,8 132,6 111,6 105,9
Taxa bruta de escolarizagdo — Ensino Secundario 146,2 134,8 119,5 111,3
Taxa real de pré-escolarizagao 80,5 83,7 86,5 86,8

Fonte: DGEEC, Diregdo-Geral de Estatisticas da Educagéo e Ciéncia, MEC, 2014

Considerando um conjunto relevante de indicadores de escolarizacdo da populagdo na Figueira da
Foz, de acordo com os dados disponibilizados pela Dire¢do-Geral de Estatisticas da Educacédo e
Ciéncia do Ministério da Educacao, segundo o nivel de ensino, destaque para:

- um aumento da taxa bruta de pré-escolarizagdo entre o ano letivo de 2009/2010 e 2012/2013,
passando de 81,2% para 87,1%; em paralelo, um aumento da taxa real de pré-escolarizagdo nos

anos letivos considerados, ou seja, registando em 2009/2010 uma taxa de 80,5% e em 2012/2013

16 EDUCACAO PRE-ESCOLAR — Subsistema de educacdo, de frequéncia facultativa, destinado a criangas com idades
compreendidas entre os trés anos e a idade de ingresso no ensino béasico. Realiza-se em estabelecimentos proprios,
designados por jardins de infancia, ou incluidos em unidades escolares em que é também ministrado o ensino béasico. A
educacgdo pré-escolar, no seu aspeto formativo, € complementar e/ou supletiva da acdo educativa da familia, com a qual
estabelece estreita cooperacao.

7 ENSINO BASICO - Nivel de ensino que se inicia cerca da idade de seis anos, com a duracdo de nove anos, cujo programa
visa assegurar uma preparagdo geral comum a todos os individuos, permitindo o prosseguimento posterior de estudos ou a
insercdo na vida ativa. Compreende trés ciclos sequenciais, sendo o 1.° de quatro anos, o 2.° de dois anos e o 3.° de trés anos.
E universal, obrigatorio e gratuito.

18 ENSINO SECUNDARIO — Nivel de ensino que corresponde a um ciclo de trés anos (10.2, 11.° e 12.° anos de escolaridade),
gue se segue ao ensino basico e que visa aprofundar a formacdo do aluno para o prosseguimento de estudos ou para o
ingresso no mundo do trabalho. Esta organizado em cursos predominantemente orientados para o prosseguimento de estudos
e cursos predominantemente orientados para a vida ativa.

2,3,e,4 in Direcdo Geral de Estatisticas da Educacéo e Ciéncia (2014), Regides em Nimeros 2012-2013, Vol. Il — Centro,
Lisboa, p. 21-23;

1% Taxa bruta de escolarizagdo — relagdo percentual entre o nimero de alunos matriculados num determinado ciclo de
estudos, independentemente da idade e a populagdo em idade normal de frequéncia desse ciclo de estudos.

Taxa real de escolarizagéo — relag8o percentual entre o nimero de alunos matriculados num determinado ciclo de estudos,
em idade normal de frequéncia desse ciclo e a populacéo residente dos mesmos niveis etérios.

in Direcdo Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia (2014), Regi6es em Numeros 2012-2013, Vol. Il — Centro, Lisboa, p.
21-23;
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86,8%. Trata-se de um salto quantitativo que tem pautado a frequéncia do ensino pré-escolar,
contribuindo para uma precoce socializa¢éo no e do contexto escolar o que trara, decerto, dividendos
no que se refere ao percurso escolar subsequente que se revela cada vez mais prolongado.

- uma diminuicdo substancial da taxa bruta de escolarizacdo no ensino basico entre 2009/2010 e
2012/2013, de 128,8% para 105,5%;

- uma diminuicdo dos valores da taxa bruta de escolarizacdo no ensino secundario.

Resultados Escolares — Taxa de Retencado e Desisténcia

Fig. 37 — Resultados Escolares — Taxa de Retencéo e Desisténcia®

Ano Letivo
2009/2010 2010/2011 2011/2012 2012/2013
Ensino Basico 51 4,2 7,3 8,3
1.°CEB 2,1 1,6 2,9 3,1
2.°CEB 52 2,8 8,2 8,6
3.°CEB 9,2 8,7 12,5 14,4
Ensino Secundario 18,1 18,2 16,6 14,1

Fonte: DGEEC, Diregdo-Geral de Estatisticas da Educagéo e Ciéncia, MEC, 2014

A andlise dos resultados escolares dos alunos da Figueira da Foz é apresentada nos dados do
quadro, por meio da Taxa de Retencdo e Desisténcia, a qual estabelece a relacdo percentual entre o
namero de alunos que ndo podem transitar para 0 ano de escolaridade seguinte por razdes de
insucesso ou por ter ultrapassado o limite de faltas injustificadas e o nimero de alunos matriculados,
nesse ano letivo.

Relativamente ao Ensino Basico verificou-se, entre o ano letivo 2009/2010 e 2010/2011 um
decréscimo na Taxa de Retencao e Desisténcia no entanto, entre o ano letivo 2010/2011 e o ano
letivo 2012/2013 essa mesma taxa tem vindo a sofrer um aumento significativo.

No Ensino Bésico importa salientar, também, a Taxa de Retencéo e Desisténcia registada no 3° CEB
que nos ultimos anos letivos tem registado um significativo aumento, chegando a registar 14,4%, no
ano letivo 2012/2013.

Em relagdo ao Ensino Secundario desde o ano letivo de 2010/2011 que se tem vindo a registar um

gradual decréscimo da Taxa de Retencéo e Desisténcia.

20 TAXA DE RETENCAO E DESISTENCIA — Relagdo percentual entre o niamero de alunos que ndo podem transitar para o
ano de escolaridade seguinte e o nimero de alunos matriculados, nesse ano letivo.

DESISTENCIA — Situac&o do aluno que no final do ano letivo ndo se encontrava em condicdes de se inscrever no ano de
escolaridade seguinte, por ndo ter frequentado até ao final o ano de escolaridade em que se encontrava inscrito.

RETENCAO — Consiste na manutencdo do aluno abrangido pela escolaridade obrigatéria, no ano letivo seguinte, no mesmo
ano de escolaridade que frequenta, por razdes de insucesso ou por ter ultrapassado o limite de faltas injustificadas.

in Direcdo Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia (2014), Regi6es em Numeros 2012-2013, Vol. Il — Centro, Lisboa, p.
21-23;
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Abandono Escolar

De acordo com o Relatério “Estado da Educagdo — 2013” do Conselho Nacional de Educacéo, as
taxas de abandono escolar, em Portugal, diminuiram significativamente nas Gltimas décadas (1991-
2011), passando de 12,6% para um valor quase residual, 1,7%. Importa, desde ja clarificar que
abandono escolar (taxa de) refere a “Razao entre populagdo residente com idades compreendidas
entre os 10 e 15 anos que abandonou a escola sem concluir o 9° ano, e a populagéo residente com
idades compreendidas entre os 10 e 15 anos, multiplicado pela base 100. Este é o indicador utilizado
para aferir o grau de concretizagédo da escolaridade obrigatéria de 9 anos.”?!

No caso concreto da Figueira da Foz verifica-se, entre 2001-2011, um aumento da taxa de abandono
escolar, de 1,59% para 2%, movimento contrario ao constatado na Regido Centro e no Baixo
Mondego, onde se confirma uma diminuicdo do abandono escolar. Avaliando a situacdo por
freguesia, no caso considerando apenas as freguesias que se inscrevem na zona urbana, mediante
os dados oficiais disponiveis no quadro abaixo, confirma-se um agravamento do abandono escolar, a
semelhancga do que acontece para a globalidade do concelho da Figueira da Foz, exceto na freguesia
de Vila Verde.

Fig. 38 — Taxa de abandono escolar (%)?? por Local de residéncia
(a data dos Censos 2001 e 2011)

Taxa de Abandono Escolar
Unidade Territorial
2001 2011
Centro 2,19 1,40
Baixo Mondego 1,49 1,33
Figueira da Foz 1,59 2,00

Fonte: INE, Recenseamento da Populacéo e Habitacao, http://www.ine.pt

Observando a taxa de abandono escolar por freguesia verificamos que é a freguesia de Moinhos da
Gandara (4,05%) seguido da freguesia de Ferreira-a-Nova (4%) aquelas que maior taxa apresentam.
No entanto, existe ainda um nimero significativo de freguesias que, em 2011, registaram uma taxa de
abandono escolar acima daquela que foi apresentada pelo municipio, a saber: Alhadas, Alqueidéo,

Maiorca, Marinha das Ondas, S. Julido da Figueira da Foz, Tavarede e S. Pedro.

2 http://www.cnedu.pt/pt/publicacoes/estudos-e-relatorios/estado-da-educacao/937-estado-da-educacao-2013
22 (Populagdo residente com idade entre 10 e 15 anos que abandonou a escola sem concluir o 9° ano/ Populagdo residente
com idade entre 10 e 15 anos)*100
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Fig. 39 — Taxa de abandono escolar (%) por Local de residéncia
(a data dos Censos 2011); Decenal

Unidade Territorial 2001 | 201
%

Figueira da Foz 1,59 2,00
Alhadas 0,85 2,22
Alqueidéao 1,98 2,25
Brenha 1,85 1,82
Buarcos 0,62 1,97
Ferreira-a-Nova 4,39 4,00
Lavos 4,04 0,46
Maiorca 0,56 2,10
Marinha das Ondas 3,03 2,08
Paido 0,97 1,56
Quiaios 0,51 1,95
Sé&o Julido 1,62 2,32
Tavarede 1,08 2,45
Vila Verde 2,3 1,11
Sé&o Pedro 1,64 2,30
Bom Sucesso 2,07 0,93
Santana 1,33 0,00
Borda do Campo 1,69 0,00
Moinhos da Gandara 0,00 4,05

Fonte: INE, Censos 2011

Tratando-se o abandono escolar de uma saida do sistema de ensino antes da conclusdo da
escolaridade obrigatéria (dentro dos limites etarios previstos na lei), € consensual a ideia de que tal
ocorréncia condiciona, entre outros, a qualidade do capital humano, logo o acesso (ou ndo ao
mercado de trabalho ou, ainda, 0o acesso a emprego precério), com as necessarias implicacbes dai
decorrentes, enquanto obstaculo ao crescimento econémico e ao aumento da produtividade e da
competividade do tecido produtivo portugués. Portanto, o abandono escolar é, efetivamente, ndo sé
um problema social e politico, mas também um problema econdémico, com custos elevados para as
familias e para o pais. E, por isso, uma preocupacéo central, no ambito das medidas prescritas no
Acordo de Parceria para os Fundos Europeus Estruturais e de Investimento (FEEI) 2014-2020 o
combate ao abandono escolar, ao abandono escolar precoce (18-24 anos) e particularmente no que
se refere ao nimero de jovens que ndo estdo em situagdo de emprego, de ensino nem de formagéo
(designados no quadro das politicas comunitarias de NEET — “Young people not in employment,

education ou training”).
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ACAO SOCIAL

A promogéo do desenvolvimento sustentavel e inclusivo da sociedade atual envolve a implementacao
de estratégias assentes em politicas sociais equitativas que, ndo s6 protejam os mais vulneraveis,
criancas, idosos e deficientes, como reforcem o combate as desigualdades sociais. A pobreza e
exclusdo social sao fatores que pdéem em risco a sustentabilidade do sistema social, sendo os
mecanismos de protecao social fundamentais na manutencao dessa sustentabilidade.

De seguida apresentam-se alguns indicadores relativos a populacédo abrangida por algumas medidas
de protec¢édo social, na Figueira da Foz.

Fig. 40 — Pensionistas da seguranca social (N.°) por Local de residéncia (NUTS - 2002);

Anual (2)
Anos
Unidade Territorial
2013 2012 2011 2004
19.551 19.449 19.168 17.061

Pensionistas da seguranca social por 1.000 habitantes em idade ativa (%) por Local de
residéncia (NUTS - 2002)

367,02 363,55 356,46 312,90

Figueira da Foz

Fonte: http://www.ine.pt

E considerado pensionista o ‘“titular de uma prestacdo pecuniaria de invalidez, velhice, doenca
profissional ou morte”; assim, de acordo com os dados anteriormente apresentados, pode verificar-se
que, entre 2004 e 2013, o municipio da Figueira da Foz tem vindo a registar um gradual aumento do
numero de pensionistas, indicador que acompanha o envelhecimento populacional registado.

Tal leitura surge reforcada com a analise dos pensionistas da seguranc¢a social por 1.000 habitantes

cuja permilagem tem vindo igualmente a sofrer um gradual aumento ao longo dos anos em analise.

Rede de Servicos e Equipamentos/Repostas Sociais

Fig. 41 — Taxa Potencial de Cobertura: infancia e juventude, Novembro 2014%
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Rede Solidaria 771 41,4 972 62,4 900 14,4
Distrito Coimbra 4871 37,0 5037 48,4 7114 16,4
- 1.864 | 1.557 | 2.739 | 3.532
Rede Lucrativa 36 1,9 0 0 25 0,9
Distrito Coimbra 485 3,7 75 0,7 145 0,8

Fonte: ISS, IP/Centro Distrital de Coimbra, UDSP/NRS

2 Nao estdo incluidos neste quadro os Estabelecimentos de Educagdo Pré-Escolar da rede lucrativa ndo licenciados pela
Seguranga Social.
24 CATL - Centro de Atividades de Tempos Livres.
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Relativamente as respostas sociais dirigidas a infancia, verificamos que na Rede Solidaria as
respostas de Creche e Educacédo Pré-Escolar apresentam uma Taxa Potencial de Cobertura acima
da registada no Distrito de Coimbra, o mesmo ndo acontecendo em relacdo a Taxa Potencial de
Cobertura relativa aos CATL's, onde o Distrito de Coimbra disp6e de uma taxa superior a
apresentada pelo municipio da Figueira da Foz. Esta diferenca é de certa forma compensada pela
oferta da Rede Lucrativa, surgindo o municipio da Figueira da Foz com uma taxa superior a registada
pelo Distrito de Coimbra.
Fig. 42 — Taxa Potencial de Cobertura: idosos, Novembro 2014

Cent,rc.) Centro de Dia | Centro de Noite ERPI® SAD?
Convivio
Pop. i - 9 - © g —®© 8 — 2 - ®
Figueira daFoz | 65e + & g5 & g5 & g5 & g5 = g5
mos | & X85 § | 5B § [*EE § |*5% § |F&E
% & o % & o % 8 [<) % 8 o % 8 o
O © O © o © O © o ©
Rede Solidaria 15 0,1 530 3,7 0 0,0 500 3,5 839 5,9
Distrito Coimbra 14.169 495 0,5 4908 5,0 55 0,1 4158 4,3 5804 5,9
Rede Lucrativa ' 0 0,0 288 2,0 40 0,3
Distrito Coimbra 0 0,00 975 1,0 373 0,4

Fonte: ISS, IP/Centro Distrital de Coimbra, UDSP/NRS

Relativamente a Taxa Potencial de Cobertura das respostas sociais da Rede Solidaria, dirigidas aos
idosos, verificamos que todas elas apresentam valores abaixo dos do Distrito de Coimbra,
excetuando o Servigco de Apoio Domiciliario que apresenta a mesma taxa nas duas unidades
territoriais de anélise.

Observando a Rede Lucrativa verificamos que a Taxa Potencial de Cobertura relativamente a ERPI é
0 dobro da apresentada pelo Distrito de Coimbra, enquanto a taxa apresentada ao nivel do SAD —
Servico de Apoio Domiciliario volta a ser superior no Distrito de Coimbra em relacao a registada pelo

municipio.

Rendimento Social de Insercao

O RSI é uma medida de politica social, criada para apoiar as pessoas ou familias que se encontrem
em situacdo de grave caréncia econdmica e em risco de excluséo social; implica a celebragdo de um
contrato de insercdo com o/a beneficiario e o seu agregado familiar, no sentido de promover a sua
integracdo social e profissional, do qual constam um conjunto de deveres e direitos. O RSI constitui
uma prestagdo pecuniaria, para satisfacdo das necessidades basicas dos seus beneficiarios.

O Decreto-lei n.° 133/2012, de 27/06, alterou substancialmente os diplomas anteriormente em vigor,
trazendo consequéncias imediatas para os beneficiarios desta prestagcao pecuniaria, ao considerar no
célculo da referida prestacéo, elementos como o valor do patriménio mobiliario, bens moéveis sujeitos

a registos e rendimentos prediais, entre outros requisitos.

% ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas Idosas.
% SAD — Servigo de Apoio Domiciliario.
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Os dados que se seguem retratam a situacdo do concelho da Figueira da Foz, em Outubro de 2014,
relativamente aos beneficiarios de RSI — Rendimento Social de Inser¢cdo procurando, sempre que
possivel, detalhar o nivel de analise a escala da Freguesia.

Fig. 43 — Evolucdo do niimero de agregados familiares beneficiarios de RSI, em 2014,
na Figueira da Foz

Evolucéao AF RSI 2014
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Meses 2014

Fonte: NLI da Figueira da Foz

Analisando a evolugdo do nimero de agregados familiares beneficiarios de RSI, entre os meses de
Janeiro e Outubro de 2014, € possivel verificar que, ap6s a manutencéo de um namero relativamente
estavel de agregados nos primeiros 7 meses do ano, observa-se uma diminui¢cdo significativa do
namero de agregados familiares beneficiarios de RSI, decorrente da aplicagdo do novo diploma legal,
supra referenciado.

Fig. 44 — Evolucdo do nimero de agregados familiares beneficiarios de RSI, em 2014,
por més e localizagdo geografica de residéncia, na Figueira da Foz

Unidade Territorial Jan. Fev. | Mar. | Abr. Maio | Jun. | Jul. | Ago. | Set. | Out.
Figueira da Foz 696 699 695 700 696 704 | 696 671 | 650 632
Alhadas 78 79 81 84 85 83 82 78 77 75
Alqueidao 7 7 7 7 6 6 5 5
Bom Sucesso 13 11 11 11 10 10 10 10
Brenha 1 1 1 1 1 1 1 1
Buarcos 289 292 288 288 286 287 | 285 273 | 266 261
Ferreira-a-Nova 20 19 19 19 17 17 18 17 18 17
Lavos 21 19 20 19 20 21 21 21 21 21
Maiorca 13 14 13 16 16 15 15 17 13 13
Marinha das Ondas 22 21 21 22 21 20 21 19 20 18
Moinhos da Gandara 12 13 13 11 11 11 11 11 9 11
Pai&o 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
Quiaios 15 15 15 13 13 13 10 9 12 12
Sé&o Pedro 61 63 60 58 59 62 59 59 55 53
Tavarede 96 98 98 99 97 103 | 102 100 95 90
Vila Verde 41 40 41 45 47 48 49 44 42 41

Fonte: ISS,IP — Centro Distrital Coimbra/ UDSP/ NIS
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Observando a distribuicdo do nimero de agregados familiares beneficiarios de RSI por local de
residéncia, destacam-se os somatérios relativos as freguesias de Buarcos, seguida de Tavarede, S.
Pedro e Vila Verde, como sendo aquelas onde residem um maior nimero de beneficiarios.
(Note-se, contudo, que a freguesia de Alhadas, na Zona Norte do Concelho, regista maior nimero de
agregados beneficiarios desta medida, do que as freguesias de S. Pedro e de Vila Verde.)

Fig. 45 — Evolucdo do nimero de beneficiarios de RSI, em 2014,
por més e localizacdo geografica de residéncia, na Figueira da Foz

Unidade Territorial Jan. Fev. | Mar. | Abr. Maio | Jun. | Jul. | Ago. | Set. Out.
Figueira da Foz 1524 | 1537 | 1526 | 1536 1531 | 1548 | 1504 1439 | 1379 | 1335
Alhadas 194 197 201 209 210 200 196 183 178 168
Alqueidéo 14 14 14 14 12 11 8 8 8 8
Bom Sucesso 24 23 21 21 20 20 19 19 16 14
Brenha 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Buarcos 542 551 542 540 538 547 536 509 496 478
Ferreira-a-Nova 37 36 36 36 29 33 38 37 38 37
Lavos 44 40 42 38 42 44 46 43 43 43
Maiorca 27 31 31 37 34 34 30 33 26 27
Marinha das Ondas 49 42 44 45 42 40 44 42 42 37
Moinhos da Gandara 32 37 37 31 31 30 30 30 22 28
Paido 9 9 9 9 10 10 10 10 10 10
Quiaios 33 33 34 26 25 23 17 16 21 21
Séo Julido da Figueira da Foz 1 1 1 1 1 1
Séo Pedro 169 170 157 154 160 164 148 151 145 141
Tavarede 247 258 264 264 262 271 261 251 229 222
Vila Verde 101 94 92 110 113 118 118 104 102 100

Fonte: ISS,IP — C Dist Coimbra/ UDSP/ NIS

A analise do nimero de beneficiarios de RSI nas freguesias da malha urbana da Figueira da Foz
permite reforcar a distribuicdo do ndmero de agregados familiares beneficiarios de RSI, como
observado anteriormente. Confirma o maior nUmero de beneficiarios na freguesia de Buarcos ao
longo de quase todo o ano de 2014 e o menor nimero, das quatro consideradas, na freguesia de Vila
Verde.
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Fig. 46 — Titulares beneficiarios de RSI, por grupo etario, em Outubro de 2014,

na Figueira da Foz
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Fonte: NLI da Figueira da Foz

Tendo por base de analise os escalfes etarios dos titulares beneficiarios de RSI verificamos que o

escaldo dos 55-59 anos, seguido dos escaldes 45-49 anos e 35-39 anos, sdo aqueles que englobam

um maior nimero de processos de RSI.

Fig. 47 — Beneficiarios de RSI que iniciaram atividade profissional em 2014

Unidade Geogréfica

Média mensal de
beneficiarios RSI

Beneficiarios RSI que iniciaram
atividade profissional no

Taxa de beneficiarios RSI que
iniciaram atividade
profissional no decorrer da

ano 2014 decorrer da prestacdo em 2014 prestacdo em 2014
Figueira da Foz 1 486 35 2,3%
Distrito de Coimbra 7176 182 2,5%

Fonte: NLI da Figueira da Foz

Dos dados apresentados, destaca-se o facto da Taxa de Beneficiarios de RSI que iniciaram atividade

profissional no decorrer da prestagdo em 2014, apresentada pelo municipio da Figueira da Foz

(2,3%) ser inferior a registada pelo Distrito de Coimbra (2,5%).
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Fig. 48 — Contratos de Insercao por areas de Insercao, em Outubro de 2014, na Figueira da Foz
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Fonte: NLI da Figueira da Foz

Analisando o gréfico acima apresentado, verifica-se que a maior parte dos contratos de inser¢do sao
assinados na area da Acado Social (26%), seguida do Emprego (22%) e Saude (20%), surgindo as

areas da Habitacéo (4%) e Saude/IDT (2%) com menor expressao.

Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens da Fiqueira da Foz

As Comissfes de Protecdo de Criancas e Jovens (doravante designada por CPCJ) sédo “instituicées
oficiais ndo judiciarias com autonomia funcional que visam promover os direitos da crianca e do
jovem e prevenir ou por termo a situagdes suscetiveis de afetar a sua seguranc¢a, saude, formacéao,
educacgéao ou desenvolvimento integral” — artigo 12.° n.° 1 da Lei de Protecdo de Criangas e Jovens
em Perigo (LPCJP), publicada em anexo a Lei n.° 147/99, de 1 de Setembro, alterada pela Lei n.°
31/2003, de 22 de Agosto.

Visam a promocdo dos direitos e a protecdo das criancas e dos jovens em perigo, por forma a
garantir o seu bem-estar e desenvolvimento integral e exercem a sua competéncia na area do
Municipio onde tém sede.

A intervencdo para promocao dos direitos e prote¢do da crianca e do jovem tem lugar quando 0s
pais, o representante legal ou quem tenha a guarda de facto ponham em perigo a sua seguranca,
salide, formacao, educacdo ou desenvolvimento ou quando esse perigo resulte de acdo ou omissao
de terceiros ou da prépria crianga ou jovem.

A crianca ou jovem esta em perigo quando:
¢ Esta abandonado ou vive entregue a si proprio

Ex.: abandono a nascenca ou apds os seis meses de vida, auséncia permanente ou temporaria de

suporte familiar ou outro, criancas e jovens ndo acompanhados).
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¢ Sofre maus-tratos fisicos ou psiquicos ou € vitima de abusos sexuais
Ex.: maus-tratos fisicos, ofensas fisicas, maus-tratos psicolégicos, indiferenca afetiva, exercicio
abusivo de autoridade, depreciacao/humilhacdo, hostilizacdo e ameacas, abuso ou aliciamento

sexual, prostituicdo ou pornografia infantil, violagdo ou outro ato sexual.

¢ Nao recebe os cuidados ou a afei¢cdo adequados a sua idade e situagao pessoal
Ex.: negligéncia grave, negligéncia a nivel psicoafetivo, educativo ou ao nivel da saude, falta de

supervisdo e acompanhamento familiar.

 E obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados a idade, dignidade e situac&o
pessoal ou prejudiciais a sua formacao ou desenvolvimento

Ex.: exploragdo do trabalho infantil, utilizagdo da crianga na pratica de mendicidade, absentismo
escolar, abandono escolar, insucesso escolar e/ou outras situacdes em que esteja em causa o direito

a educacéo.

e Estq sujeita, de forma direta ou indireta, a comportamentos que afetem gravemente a sua
seguranca ou o seu equilibrio emocional
Ex.: violéncia doméstica, consumo de bebidas alcodlicas e/ou de estupefacientes por elemento do

seu agregado familiar e/ou outro significativo.

e Assume comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetem gravemente a sua

salde, seguranca, formacéo, educagdo ou desenvolvimento sem que 0s pais, 0 representante legal

ou quem detenha a guarda de facto se Ihes oponham de modo adequado a remover essa situacao
Ex: bullying, comportamentos graves antissociais e/ou de indisciplina, consumo de bebidas
alcodlicas e/ou de estupefacientes, pratica de facto qualificado pela Lei Penal como crime

para crian¢cas com idade inferior a 12 anos.

A intervencdo das ComissGes depende sempre do consentimento expresso dos seus pais, do
representante legal ou da pessoa que tenha a guarda de facto da crianca ou jovem, bem como da
ndo oposi¢éo de crianga ou jovem com idade igual ou superior a 12 anos de idade. Sem estes, terd

de ser instaurado processo de promocéao e protecdo judicial.

A Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens da Figueira da Foz foi criada pela Portaria n.° 1226-
AL/2000 de 30 de Dezembro, na sequéncia da reorganizacéo da Comissédo de Protecdo de Menores

da Figueira da Foz, em funcionamento desde 10 de Julho de 1995.

Tem vindo a acompanhar processos de promoc¢do e protecao de criancas e jovens residentes na

area do Municipio.

Entre 2010 e 2014, a Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens da Figueira da Foz teve o

seguinte volume processual:
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Fig. 49 — Volume processual entre 2010 e 2014

Ano Transitados Instaurados Reabertos Total
2010 172 120 35 327
2011 177 160 35 372
2012 175 174 48 397
2013 201 183 50 434
2014 184 149 74 407
Total 909 786 242 1937

CPCJ da Figueira da Foz

Consideram-se processos transitados 0s que transitam ativos de um ano para o outro; instaurados o0s
que sao abertos no ano em andlise; reabertos os que séo reabertos no ano em analise. Sao ativos 0s
gue se encontram em acompanhamento e arquivados aqueles em que ja foi cessada a intervengdo

da Comisséo de Protecéo de Criancas e Jovens.

Assim, como se pode verificar pelo quadro acima, 0s processos transitados tém um peso muito
elevado no volume processual anual, representando, nos cinco anos acima analisados, cerca de
46,9% dos processos acompanhados. Por sua vez, 0s processos instaurados representam 41,1% e

os reabertos 12,5%.

Apesar de reduzido, o nimero de processos reabertos em cada ano tem vindo a aumentar, o que
significa que uma mesma crianca/jovem se encontra em nova situacdo de perigo e/ou que ha uma
reincidéncia do perigo que tinha dado origem a instauragdo do processo, o que merece uma reflexao

atenta sobre a questao.

Tendo em conta apenas os dados relativos ao ano de 2014, que constam do Relatério Anual de
Atividades da CPCJ da Figueira da Foz, foram acompanhados um total de 407 processos de

promocéao e protegao.

Quanto as entidades que sinalizaram situagfes de perigo a Comisséo de Protecdo de Criangas e
Jovens da Figueira da Foz no ano de 2014, 39,3% foram realizadas por pessoas/entidades que
solicitaram anonimato; 24,5% por Estabelecimentos de Ensino; 19,6% pelas Autoridades Policiais;

9,8% pelos Estabelecimentos de Saude e 6,7% pelos Servigcos do Ministério Publico.

A maioria das sinalizacdes — 58,3% - chegam a Comissao de Prote¢éo por escrito — oficio, fax ou

e-mail; 24,5% sao feitas presencialmente e 17,1% por telefone.

Em 2014 foram arquivados 42% dos processos de promogéao e protecdo acompanhados, 24% foram
arquivados em fase preliminar e 76% em fase pés preliminar, ou seja, ap0s intervengdo da Comissdo

de Protecéo de Criancas e Jovens da Figueira da Foz.

Quanto aos processos arquivados em fase preliminar, 52,1% foram-no por a situacdo de perigo

sinalizada ndo se confirmar e 47,8% por a situa¢do de perigo ndo subsistir.

Quanto aos processos arquivados em fase pos-preliminar, 0s motivos de arquivamento sdo 0s mais

diversos, no entanto € de realcar pela positiva o facto de 44,3% terem sido arquivados apds
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intervencao da CPCJ da Figueira da Foz, por cessacao da medida aplicada e a situacdo de perigo ja
ndo subsistir e pela negativa o facto de 38% terem sido arquivados por remessa a Tribunal por
retirada de consentimento/oposicdo e/ou ndo cumprimento reiterado dos Acordos de Promocédo e

Protecédo estabelecidos.

Caracterizagdo das Criancas e Jovens acompanhados pela Comisséo de Protec&o de Criancas e
Jovens da Figueira da Foz no Ano de 2014

Sexo e escalédo etéario

Quanto a distribuicdo por sexo das criancas e jovens acompanhados pela Comisséo de Protecdo de
Criancas e Jovens da Figueira da Foz observa-se o predominio do sexo masculino no total da
populagdo abrangida e, também em quase todos os escaldes etarios, exceto nos escaldes 9-10 aos
e 11-14 anos.

Em ambos os sexos, ha um predominio de processos de promocéo e protecdo relativos a jovens
entre os 11 e os 17 anos de idade, sendo que nos rapazes o maior nimero se verifica entre os 15 e
0s 17 anos de idade e nas raparigas entre os 11 e 0s 14 anos de idade.

A maioria dos processos de promoc¢éo e protecdo diz respeito a jovens entre os 11 e os 14 anos de
idade, seguido dos jovens entre os 15 e os 17 anos de idade e em terceiro lugar a criangcas em idade

pré-escolar, ou seja, dos 3 aos 5 anos de idade.
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Figs. 50 e 51 — Criancas/Jovens acompanhados pela CPCJ da Figueira da Foz,
por escaldo etéario e sexo, em 2014

Escaldo Etério Sexo Total
M F
0-2 26 17 43
35 28 23 51
6-8 26 23 49 M
9-10 20 26 46 mF
11-14 45 53 98
15-17 50 39 89
18-21 15 15 30
Total 210 196 406

Fonte: Construgdo CMFF com base no Relatério Anual de Atividades de 2014 da CPCJ da Figueira da Foz

Criancas/Jovens com Deficiéncia acompanhados pela CPCJ da Figueira da Foz, por escaldo

etario e sexo, em 2014

Verifica-se um predominio do sexo feminino nas criancas e jovens portadores de deficiéncia abaixo
mencionados, no entanto ha a salientar que, por ndo ser de cariz obrigatério a caracterizacdo das
criangas e jovens quanto a sua deficiéncia, este parametro de andlise estar4, com certeza,

subavaliado.

Fig. 52 — Criancgas/jovens com deficiéncia, por escaldo etario e sexo

Criancas com Deficiéncia

11-14 4517 18-21

SexoM mSexo F

Fonte: Construgdo CMFF com base no Relatério Anual de Atividades de 2014 da CPCJ da Figueira da Foz

Criangas/Jovens Acompanhados pela CPCJ da Figueira da Foz, por Naturalidade, em 2014

A maioria das criancas e jovens com processo de promocéao e prote¢do sdo naturais do Municipio, no
entanto ha alguns oriundos de outros locais do pais, bem como naturais de outros paises, sendo

gue, neste caso ha a salientar os naturais do Brasil e do Luxemburgo.
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Também este parametro tem um ndmero consideravel de criangas e jovens cuja naturalidade é

desconhecida/nao referenciada.

Problematica Sinalizada, segundo o Tipo de Situacdo de Perigo, por escaldo etario e sexo, em
2014

As problematicas sinalizadas séo as que séo referidas pelas entidades/pessoas como representando

perigo para a crianca e/ou jovem.

Em 2014, entre os 0 e 0s 2 anos, predomina a sinalizacdo de situa¢cfes de perigo por negligéncia, ou
seja, a falta de cuidados adequados a idade da crianca e/ou jovem ou a falta de supervisdo e
acompanhamento adequado. Esta negligéncia verifica-se aos mais diversos niveis — psicoafectivo,

educacéo, saude e/ou outros.

Dos 3 aos 5 anos de idade mantém-se a sinalizagao de situag8es por negligéncia, mas também por
situagBes em que as criancas estdo expostas a situagbes de violéncia doméstica, sendo destas

vitimas indiretas.
Dos 6 aos 8 anos de idade predomina a sinalizacdo de situagdes de violéncia doméstica.

Entre os 9 e os 10 anos voltam a predominar as situa¢gdes de negligéncia, bem como entre os 11 e

os 14 anos de idade.

A partir dos 15 anos a problematica que mais leva a sinalizacdo de situacdes de perigo € o

absentismo escolar, situacdo de perigo que pde em causa o direito a educacéo.

A negligéncia continua assim a ser a problematica mais sinalizada, seguida do absentismo escolar e
em terceiro lugar da exposicdo a comportamentos que podem comprometer o bem-estar e
desenvolvimento da crianga e/ou jovem, o0 que inclui as situacBes de violéncia domeéstica, mas
também comportamentos aditivos e/ou outros por parte dos pais e/ou outros adultos de referéncia
para a crianca/jovem.

Fig. 53 — Criancas/jovens acompanhadas dos 0 aos 5 anos,
por apoio soécio educativo, em 2014

Apoio Socio Educativo Total

Estabelecimento de Educacéo Pré-Escolar - Rede Publica 2
Estabelecimento de Educagéo Pré-Escolar - Lucrativo 2
Estabelecimento de Educagéo Pré-Escolar - IPSS 3
Escola - Rede Publica 7
Em casa com familia alargada 1
Creche - Rede Publica 2
Creche - Lucrativo 1
Creche - IPSS 5
N&o Caracterizados 71

Total 94

Fonte: Construcdo CMFF com base no Relatério Anual de Atividades de 2014 da CPCJ da Figueira da Foz
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Por também n&o ser um parametro de caracterizacdo obrigatéria, desconhece-se o tipo de apoio
socioeducativo da maioria das criangas acompanhadas no ano de 2014. No entanto, dos dados
acima apresentados podemos verificar que 7 criancas integram a Escola — Rede Publica e 5 a creche
da rede solidéaria.

Fig. 54 — Criancas e/ou jovens acompanhados, dos 6 aos 21 anos,
por escolaridade, em 2014

Escalédo Etario Grau de Escolaridade Subtotal Total

Ensino Pré-Escolar
Outro 3
1.° CEB Completo 1

1.° CEB Incompleto 12

1.° CEB Completo 2

1.° CEB Incompleto 16
9-10 25
2.9 CEB Incompleto

6

3.9 CEB Incompleto 1
1.° CEB Completo 2
9

3

1.° CEB Incompleto

2.° CEB Completo
11-14 59
2.° CEB Incompleto 30
3.9 CEB Completo 4

3.2 CEB Incompleto 11

Curso Profissional Nivel 3

Ensino Secundario Incompleto

1.° CEB Completo

66

15-17
2.° CEB Completo

2.° CEB Incompleto

3
4
2
1.° CEB Incompleto 1
5
7
2

3.2 CEB Completo

3.2 CEB Incompleto 42

Curso Profissional Nivel 2

Curso Profissional Nivel 3

Ensino Secundario Incompleto

18-21 1.° CEB Completo 22
2. CEB Completo

3.9 CEB Completo

®OIN|IN|[RPr|JO|O]|EF

3.9 CEB Incompleto
N&o Caracterizados 122 122

Fonte: Construgdo CMFF com base no Relatério Anual de Atividades de 2014 da CPCJ da Figueira da Foz

Dos processos de promocgao e protecdo caracterizados quanto a escolaridade, é possivel concluir
que, na generalidade, a maioria das criancas e/ou jovens acompanhados demonstram sofrer
reten¢cBes ao longo do seu percurso escolar, o que ganha particular importancia quando entre os 15
e 0s 17 anos a maioria dos jovens acompanhados ainda n&o concluiu o 3.° CEB, bem como os que

tém entre 18 e 21 anos de idade.
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Sendo a escolaridade obrigatéria o 12.° ano de escolaridade ou os 18 anos de idade, verifica-se que
h& um numero elevado de jovens acompanhados que nao concluem/podem ndo concluir sequer o 9.°

ano de escolaridade até a idade supramencionada.

Fig. 55 — Criangas acompanhadas, por modalidade de ensino, em 2014

Tipo de Ensino Total %
Ensino E’rofissional - Centro de 10 2.46
Formacso

Regime Educativo Especial 12 2,96
Regu'ar 157 38,67
Técnico-Profissional na escola 5 1,23
N&o Caracterizados 222 54,68

Fonte: Construgdo CMFF com base no Relatério Anual de Atividades de 2014 da CPCJ da Figueira da Foz

Graficamente,

Fig. 56 — Criangas acompanhadas, por modalidade de ensino, em 2014

N3o Caraterizados

Técnico-Profissional na escola

Regular

Regime Educativo Especial

Ensino Profissional - Centro de Formacdo

Fonte: Construgdo CMFF com base no Relatério Anual de Atividades de 2014 da CPCJ da Figueira da Foz

Apesar do insucesso escolar de muitas criangas e jovens acompanhadas, a maioria continua a
frequentar o ensino regular, ndo optando por outras op¢des formativas como os Cursos Vocacionais,

o Ensino Profissional e/ou outras.

Problematica Diagnosticada, segundo o escaldo etario, nos Processos de 2014

No geral, apd6s a avaliagdo diagnéstica, das criancas/jovens acompanhados verificamos a

prevaléncia das seguintes probleméticas por escalao etéario:

e 0-5anos — Negligéncia
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6-8 anos — Violéncia doméstica
9-14 anos — Negligéncia
15-17 anos — Absentismo escolar

18-21 anos - Negligéncia

Acordos de Promocéo e Protecdo celebrados, por Medida Provisoria, segundo o escaldo etario

e 0 sexo, em 2014

As Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens podem aplicar as seguintes medidas de promoc¢ao

e protegdo:

a) Apoio junto dos pais;

b) Apoio junto de outro familiar;

c) Confianca a pessoa idonea;

d) Apoio para a autonomia de vida;

e) Acolhimento familiar;

f) Acolhimento em instituicdo.

0) Confianca a pessoa selecionada para a ado¢ao ou a instituicdo com vista a futura adogéao.

Consideram-se medidas a executar no meio natural de vida as previstas nas alineas a), b), c) e d) e

medidas de colocacao as previstas nas alineas e) e f); a medida prevista na alinea g) € considerada a

executar no meio natural de vida no primeiro caso e de coloca¢éo no segundo.

As medidas provisorias sdo aplicaveis nas situagbes de emergéncia ou enquanto se procede ao

diagndstico da situacdo da crianga e a definicdo do seu encaminhamento subsequente, ndo podendo

a sua duracéo prolongar-se por mais de seis meses.

Fig. 57 — Tipo de medida proviséria por escaléo etario e sexo

Escaldo Etério Tipo de Medida Proviséria v Sexo e Total
0-2 Apoio junto dos pais 0 2 2
3-5 Apoio junto dos pais 1 1 2
6-8 Apoio junto dos pais 0 1 1

9-10 Apoio junto de outro familiar 0 1 1
Apoio junto dos pais 0 1 1

Acolhimento em Instituigao 1 0 1

11-14 Apoio junto de outro familiar 2 0 2
Apoio junto dos pais 2 1 3

Confianca a pessoa idénea 0 1 1

15-17 Acolhimento em Instituicio 1 0 1
Confianca a pessoa idénea 1 1 2

Total 8 9 17

Fonte: Construgdo CMFF com base no Relatério Anual de Atividades de 2014 da CPCJ da Figueira da Foz
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No ano de 2014 foram aplicadas 17 medidas provisorias, na sua maioria em meio natural de vida,
havendo um predominio da medida de apoio junto dos pais, que pressupde a continuidade da crianca

e/ou jovem na sua familia nuclear.
As medidas definitivas séo aplicadas apés avaliacao diagnéstica e visam afastar a situacao de perigo.

Fig. 58 — Acordos de Promocéo e Protecdo celebrados, por Medida Definitiva,
segundo o escaldo etario e o sexo, em 2014

Eéf;:liio Tipo de Medida Definitiva " =09 Total

Acolhimento em Instituicdo 1 0

0-2 Apoio junto de outro familiar 1 1 2

Apoio junto dos pais 10 7 17

35 Apoio junto de outro familiar 3 1 4

Apoio junto dos pais 8 4 12

6-8 Apoio junto de outro familiar 0 1 1

Apoio junto dos pais 9 4 13
Acolhimento em Instituicdo 0 2

9-10 Apoio junto de outro familiar 0 3 3

Apoio junto dos pais 3 7 10

Acolhimento em Instituicdo 1 1 2

11-14 Apoio junto de outro familiar 5 1 6

Apoio junto dos pais 16 18 34
Acolhimento em Instituicdo 2 5

15-17 Apoio junto de outro familiar

Apoio junto dos pais 27 15 42

Confianca a pessoa idonea 2
Acolhimento em Instituicdo 4 3

18-21 Apoio junto de outro familiar 2
Apoio junto dos pais 3 5

Total 95 82 177

Fonte: Construgdo CMFF com base no Relatério Anual de Atividades de 2014 da CPCJ da Figueira da Foz

Também aqui hd um predominio de medidas em meio natural de vida, nomeadamente da medida de

apoio junto dos pais.

No ano de 2015, até 30 de junho, o volume processual total € de 342 processos de promocgéo e
protecdo — 230 transitados, 73 instaurados e 39 reabertos. Destes, 118 ja se encontram arquivados, o
que significa que se encontram ativos, no final do primeiro semestre, 224 processos de promocao e

protecéo.

Destes, 34,4% referem-se a criancas e/ou jovens residentes na freguesia de Buarcos; 10,6% na de
Tavarede; 8,72% na de S. Pedro; 7,34% nas de Vila Verde e Lavos; 6,88% na de Marinha das

Ondas; 6,42% na de Alhadas; 3,67% na de Maiorca; 2,75% nas de Moinhos da Gandara, Ferreira-a-

49



Plano de Desenvolvimento Social do Municipio da Figueira da Foz

Nova e Quiaios; 1,83% na de Bom Sucesso e 0,46% na de Paido. 3,67% das criancas e/ou jovens

acompanhados mudaram de residéncia e encontram-se fora do municipio.

Rede Interinstitucional de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica da Figueira da Foz
RIAVVD
(Excerto do Relatério de Atividades de 2014)

A Rede Interinstitucional de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica da Figueira da Foz -RIAVVD -
iniciou a sua intervencdo em junho de 2004 sendo, desde 25/10/2014, o Centro Social da Cova e

Gala, a Entidade Coordenadora fazendo parte desta parceria as seguintes entidades:

ARS Centro, IP (ACES Baixo Mondego);

e Associagdo Ferndo Mendes Pinto;

e Associagdo Goltz de Carvalho;

e Camara Municipal da Figueira da Foz;

e Casa Nossa Senhora do Rosério;

e Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP;

e Centro Humanitario do Baixo Mondego da Cruz Vermelha Portuguesa,;

e Centro Social da Cova e Gala;

e Delegacao da Figueira da Foz da Cruz Vermelha Portuguesa;

e Direcéo Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais — Delegacédo Regional de Reinsercdo do Centro;

e Unidade de Violéncia Familiar/CRI Psiquiatria e Saude Mental/Centro Hospitalar Universitario de
Coimbra/Grupo VIII

e Hospital Distrital da Figueira da Foz, EPE.

Objetivos

O objetivo da criagdo e dinamizacdo de uma rede de parceiros publicos e privados — RIAVVD visa
uma conjugacédo de esfor¢os e colaboragéo efetiva, que se traduz no atendimento, acompanhamento

e encaminhamento de situacfes de violéncia doméstica, nomeadamente:
1) Prestar apoio a vitimas de violéncia doméstica, suas familias e agressores.

2) Desenvolver formas de articulagdo que permitam o acompanhamento e encaminhamento eficaz

de vitimas de violéncia doméstica, suas familias e agressores.

3) Dotar de maior competéncia profissional os técnicos que, de forma direta ou indireta, lidam com
situacdes de violéncia doméstica, contribuindo igualmente para um melhor e mais aprofundado

conhecimento do fenémeno.
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Otimizar e rentabilizar esfor¢os e recursos locais no sentido de encontrar respostas coordenadas
as situagfes de violéncia doméstica, que efetivamente diminuam as situagBes de risco e de

perigo.

Refletir, de forma continua, sobre os procedimentos adotados, por forma a melhorar e a

aumentar a eficacia da sua intervencao.

Metodologia de Intervencao

A RIAVVD baseia a sua intervencdo no Modelo Sistémico, apoiando as vitimas de violéncia e,

sempre que possivel, envolvendo a rede de suporte das mesmas, tentando responder as suas

necessidades individuais e familiares.

1)

2)

3)

4)

5)

Sinalizacdo — pode ser realizada pessoalmente, por telefone e/ou por escrito pelo/a proprio/a,
seus familiares e/ou outros que tenham conhecimento da situagdo, junto da Entidade

Coordenadora e/ou de uma das Entidades Parceiras da RIAVVD.

Atendimento — a entidade que recebe a sinalizacdo deve proceder ao diagnéstico inicial da
situacdo, prestar todas as informacdes pertinentes e realizar as diligéncias necessarias a
minimizacdo da situacdo de risco. Caso entenda que se trata de uma situacdo que deve ser
acompanhada pela RIAVVD, deve preencher a Ficha de Participac@o a apresentar na reunido da
Equipa Técnica seguinte e articular com as entidades da RIAVVD cuja intervengdo considere

necessaria.

Acompanhamento — as participagfes devem ser analisadas em reunido da Equipa Técnica, com
vista a definicdo da intervencdo, ficando uma ou mais entidades responsaveis pelo
acompanhamento da situacdo, devendo, neste ultimo caso, definir-se uma entidade gestora. A
entidade gestora é responsavel pelo preenchimento da Ficha de Atendimento, bem como pelo

registo e organiza¢do do processo.

Encaminhamento — caso a entidade que recebe a sinalizacdo e/ou que acompanha a situacao
entenda que se trata de uma situagdo de risco elevado e/ou de perigo, deve, de imediato,
mediante a vontade manifesta da pessoa, acionar as respostas necessarias ao afastamento do

risco e/ou perigo.

Arguivamento — 0s processos sdo arquivados sempre que se verificar que a sinalizagdo ndo
configura uma situagdo de violéncia e, configurando, sempre que a alegada vitima da situacao
de violéncia se oponha a intervencdo da RIAVVD; desista do acompanhamento e/ou nao
colabore de forma ativa na solugcéo da situacdo, de forma injustificada; cesse a necessidade de
acompanhamento e/ou de intervencdo. A proposta de arquivamento deve ser apresentada em
reunido de Equipa Técnica, para deliberacdo. A todo o tempo, mediante nova sinalizagcéo, pode

um processo ser reaberto.
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6) As entidades que compdem a RIAVVD devem respeitar o anonimato de quem sinaliza uma
situagdo de violéncia, sempre que este for solicitado e/ou se justificar e a confidencialidade das

situacdes que acompanham.

Atividades de Prevencédo Primaria

Fig. 59 — Organizacédo / Dinamizagéo de A¢bes

x . . N.°
Data Acéo Local Tema Dinamizadores Participantes
P CAE Figueira Apresentacdo do )
13/10/2014 Conferéncia de Imprensa da Foz Seminario RIAVVD
Apresentagdo do Relatério -
20/10/2014 | 4o tividades em Reunido CMFF Atividade da RIAVVD .
A RIAVVD
de Camara
Violéncia Doméstica
s CAE Figueira —10 anos de
24/10/2014 Seminario da Foz intervencdo em RIAVVD 150
parceria

Nas atividades de prevencdo priméria desenvolvidas pela RIAVVD, no ano de 2014, destaca-se a
realizacdo de uma conferéncia de imprensa, a apresentacdo do Relatério de atividades em reunido

de Camara e o Seminario “Violéncia doméstica — 10 anos de intervengao em parceria”.

Atividades de Prevencao Secundéria

Fig. 60 — Caracterizacdo Vitima por escaldo etario e sexo

Idade da Vitima N Total
Masc. Fem.
0-10 0 0 0
11-20 0 7 7
21-30 0 19 19
31-40 3 51 54
41 -50 2 54 56
51-60 0 30 30
61-70 0 16 16
71-80 2 11 13
81-90 0 4 4
=91 anos 0
Sem informagé&o 0 15 15
Total 7 211 218

A RIAVVD, até a data, acompanhou 218 vitimas, 211 do sexo feminino e 7 do sexo masculino, sendo

a faixa etaria dos 31-50 anos aquela que engloba um maior nimero de pessoas.
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Fig. 61 — Caracterizacdo Vitima por tipo de violéncia

NO *
Tipo de Violéncia Total
Masc. Fem.

Violéncia Fisica 4 134 138

Violéncia Psicol6gica 5 165 170
Violéncia Sexual 1 4 5
Violéncia Cruzada 0 5
Outra. Qual: Financeira 0 3 3
Sem informagéo 0 16 16

Total 10 327 337

Dos processos acompanhados pela RIAVVD destaca-se, dentro do tipo de violéncia, a fisica e a
psicolégica, sendo que em grande parte das situages é registada mais do que um tipo de violéncia,

em simultaneo, (ex: violéncia fisica e psicoldgica).

Fig. 62 — Caracterizacdo Vitima por Freguesia de Residéncia

Freguesia de Residéncia i Total
Masc. Fem.*

Alqueidao 0 1 1
Alhadas 3 19 22
Bom Sucesso 0 9 9
Buarcos 2 71 73
Ferreira-a-Nova 0 5 5
Lavos 0 5 5
Maiorca 0 7 7
Marinha das Ondas 0 5 5
Moinhos da Gandara 0 4 4
Paido 0 6 6
Quiaios 0 6 6

S. Pedro 0 16 16
Tavarede 1 40 41

Vila Verde 1 12 13
Fora do Municipio 0 3 3
Fora do Pais 0 0
Sem informagéo 0 2 2

Total 7 211 218

Observando a freguesia de residéncia das vitimas verificamos que, na sua maioria, sdo provenientes
de Buarcos e Tavarede. H4 ainda a destacar o facto de Alhadas aparecer como a 3?2 freguesia do

municipio com um maior nimero de casos, seguida de S. Pedro e Vila Verde.
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Fig. 63 — Caracterizacdo do Agressor segundo arelacdo que tem com a vitima

NO *
Relagdo com Vitima Total
Masc. Fem.

Conjuge 83 1 84
Ex-conjuge 7 0 7
Companheiro/a 72 2 74
Ex-companheiro/a 8 0 8
Filho / Filha 9 8 17
Pai/ Mae 7 5 12
Avo/Avo 0 0 0
Genro/ Nora 4 2 6
Sogro/Sogra 0 1 1
Tio/Tia 1 0 1
Primo/Prima 0 0 0
Neto/Neta 0 2 2
Outros. Quais: Irma 0 1 1
Sem informagéo 11® 11

Total 191 22 224

™ N&o incluido no total por sexo.
* Em algumas situacdes é registado mais do que um agressor (ex: pai e mae)

A maioria dos agressores identificados sdo conjuges ou companheiro/a da vitima, sendo de destacar,

de igual forma, os agressores que séo filho/filha ou pai/mae.

A andlise supra diz respeito a todos os processos acompanhados pela RIAVVD desde a sua

constituicdo. Neste momento:

e estdo arquivados 171 processos,

e transitaram ativos para 2015 (em acompanhamento) 40 processos.
Durante o ano de 2014, a RIAVVD:

e instaurou 20 novos processos (todos do sexo feminino).

e acompanhou ainda mais 43 processos (41 do sexo feminino e 2 do sexo masculino) que transitaram
ativos de 2013.

e acompanhou 3 que foram reabertos no corrente ano (todos do sexo feminino).

Em 2014 foram acompanhados 66 processos, sendo que apenas 2 eram de vitimas do sexo

masculino.
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Caracterizagdo dos Processos Instaurados (Novos Processos) em 2014

Fig. 64 — N.° de Processos Instaurados por Tipo de Violéncia

N.° Utentes

Fisica Psicolégica Ambas Cruzada Financeira Stalking

A violéncia psicoldgica e esta associada a violéncia fisica sdo as formas mais frequentes de violéncia.

Caracterizacao das Vitimas de Violéncia Doméstica:

Fig. 65— N.° de Processos Instaurados por Faixa Etaria

N.° Utentes
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A utente mais nova tinha 19 anos e foi vitima de violéncia fisica por parte do companheiro. A mais
velha tinha 78 anos e foi vitima de violéncia psicoldgica por parte da filha. A faixa etaria mais

representada, nos processos acompanhados em 2014, é a dos 41-50 anos.
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Fig. 66 — N.° de Processos Instaurados por Escolaridade

A maioria das vitimas tem o Ensino Secundario.

Fig. 67 — N.° de Processos Instaurados por Fonte de Rendimento
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A maioria das vitimas vive dos rendimentos do seu trabalho, trabalhando por conta de outrem.
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Fig. 68 — N.° de Processos Instaurados por Freguesia de Residéncia

A maior parte dos processos instaurados refere-se a vitimas que residem nas freguesias urbanas,

nomeadamente Buarcos.

Caracterizacdo dos Agressores:

Fig. 69 — N.° de Processos Instaurados por Tipo de Agressor

Conjuge/Companheiro Ex-Conjuge/Ex- Filhos Mae
Companheiro

Quanto aos agressores, na sua maioria estes coabitam com as vitimas e tm com estas relagfes

familiares. Os cénjuges/companheiros sdo o0s agressores mais frequentes.
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Fig. 70 — N.° de Processos Instaurados por Faixa Etéaria

A maioria dos agressores tem entre 31 e 50 anos de idade.

A agressora mais jovem tem 24 anos de idade e é filha da vitima, exercendo sobre esta violéncia

psicolégica e financeira.

O agressor mais velho tem 64 anos de idade e é marido da vitima, exercendo sobre esta violéncia

fisica e psicologica.

Fig. 71 — N.° de Processos Instaurados por Escolaridade

A maioria dos agressores tem habilita¢cdes ao nivel do 1.° CEB e/ou do Ensino Secundério.



Plano de Desenvolvimento Social do Municipio da Figueira da Foz

Fig. 72 — N.° de Processos Instaurados por Fonte de Rendimento

A maioria dos agressores vive do rendimento do seu trabalho, trabalhando por conta de outrem.
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ECONOMIA E MERCADO DE TRABALHO

Sendo a taxa de atividade a razdo entre a populacdo ativa e a populacdo residente e populagéo ativa
0 conjunto de individuos com idade minima de 15 anos que, no periodo de referéncia, constituiam a
mao-de-obra disponivel para a producdo de bens e servicos que entram no circuito econémico
(empregados e desempregados) seguidamente apresentaremos a taxa de atividade registada nas
varias freguesias do municipio, nos dois Ultimos momentos censitarios, e de acordo com a variavel

Sexo.

Fig. 73 — Taxa de atividade total, segundo o sexo, por localizacéo geografica

Taxa de atividade (%)
Unidade Territorial 2011 2001
HM H M HM
Baixo Mondego 46,73 50,1 43,73 46,8
Figueira da Foz 44,99 49,34 41,1 45,6
Alhadas 44,22 50,31 38,69 44,2
Alqueidao 42,98 50,3 36,19 42,9
Brenha 48,14 54,12 42,92 49,7
Buarcos 45,25 49,09 41,91 46,2
Ferreira-a-Nova 42,88 49,3 36,92 44,4
Lavos 41,44 48,51 35,14 42,2
Maiorca 42,98 48,72 37,47 44
Marinha das Ondas 44,48 51,97 37,35 44
Paido 42,33 48,33 37,18 41,1
Quiaios 45,5 48,12 43,01 42,1
Sao Julido 44,63 48,42 41,57 46,4
Tavarede 52,17 53,34 51,06 53,3
Vila Verde 41,24 45,07 37,63 445
Sao Pedro 45,15 47,64 42,78 45,3
Bom Sucesso 40,18 46,65 34,48 43
Santana 41,3 45,53 37,48 45,4
Borda do Campo 41,44 44,33 38,78 43,6
Moinhos da Gandara 40,47 46,46 35,17 41,4

Fonte: Censos 2011 e 2001

Em 2011, no municipio da Figueira da Foz a taxa de atividade foi de 44,99%, valor inferior ao
registado no Baixo Mondego (NUT Ill). A reparticdo por sexo evidencia uma taxa de atividade mais

elevada para os homens com 49,34%, face aos 41,1% para as mulheres.

De acordo com o ultimo Censos Tavarede apresentava-se como a freguesia com maior taxa de
atividade (52,17%), seguida de Brenha, com 48,14% e Quiaios com 45,5%.

Por sua vez, séo as freguesias de Bom Sucesso (40,18%), Moinhos da Gandara (40,47%) e Vila

Verde (41,24%), aquelas que menor taxa de atividade apresentavam no periodo em analise.
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Fig. 74 — Populacdo Residente Economicamente Ativa (sentido restrito) e Empregada, segundo 0 sexo e o ramo de atividade

Populagdo economicamente ativa

Empregada
Unidade Territorial fotal Total Terciario
HM H HM H Primario | Secundario Total De natureza social ;ie\l,?;;(:jr;a::()sng?nr?cz
Baixo Mondego 155298 78455 139188 70472 3601 30724 104863 52041 52822
Figueira da Foz 27953 14494 24401 12833 858 7705 15838 6956 8882
Alhadas 1805 977 1528 846 22 594 912 329 583
Alqueidao 753 424 684 386 55 302 327 161 166
Brenha 439 230 368 199 2 117 249 78 171
Buarcos 3892 1963 3387 1708 73 896 2418 1121 1297
Ferreira-a-Nova 638 353 577 327 29 244 304 140 164
Lavos 1657 913 1457 818 94 560 803 355 448
Maiorca 1132 628 978 558 54 328 596 285 311
Marinha das Ondas 1414 806 1278 737 165 551 562 155 407
Paido 960 506 872 466 27 329 516 240 276
Quiaios 1320 680 1180 614 11 431 738 301 437
Sé&o Julido 4323 2096 3687 1797 39 795 2853 1362 1491
Tavarede 4925 2441 4324 2185 42 1137 3145 1426 1719
Vila Verde 1224 649 1003 539 10 336 657 268 389
Séo Pedro 1314 677 1118 583 116 360 642 250 392
Bom Sucesso 857 466 775 436 61 293 421 186 235
Santana 437 229 386 205 9 132 245 114 131
Borda do Campo 351 180 330 170 18 131 181 85 96
Moinhos da Gandara 512 276 469 259 31 169 269 100 169

Fonte: INE, Censos 2011
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Fig. 75 — Populac&o Residente Empregada, segundo o ramo de atividade

Figueira da Foz

3%

H Setor Primario B Setor Secundario M Setor Tercidrio

Fonte: INE, Censos 2011

Analisando o quadro e o gréafico anteriormente apresentados verificamos que a maior parte da
populacgdo residente empregada trabalha no setor terciario (65%), seguido do setor secundario (32%),

e, por ultimo, o setor primario (3%).

Na andlise, da populacéo residente economicamente ativa, verificamos que sdo as freguesias da
zona urbana, em especial, Buarcos, S. Julido da Figueira da Foz e Tavarede que englobam um maior
namero de pessoas no setor terciario. De destacar as freguesias de Marinha das Ondas e Alqueidao
em que, apesar de continuar a prevalecer um numero superior de pessoas a trabalhar no setor
terciario apresentam, de igual forma, um nimero bastante significativo de populagdo empregada no

setor terciario.

Taxa de desemprego?’

A tabela que se segue apresenta a taxa de desemprego calculada pelo INE, através dos resultados
obtidos nos Recenseamentos da Populacdo e Habitacdo de 2001 e 2011, na qual se observa, desde
logo, um aumento generalizado e deveras expressivo dos valores aferidos no periodo intercensitéario,

em todos os locais em foco.

2" Taxa de Desemprego: taxa que permite definir o peso da populagéo desempregada sobre o total da populago ativa.
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Fig. 76 — Taxa de Desemprego (%) por local de residéncia, a data dos Censos de 2001 e 2011

2001 2011
Unidade Territorial
HM HM H M
Centro 5,7 10,98 9,99 12,08
Baixo Mondego 6,3 10,37 10,18 10,58
Figueira da Foz 7,4 12,71 11,46 14,05

Fonte: INE, Censos 2011

Fig. 77 — Taxa de Desemprego (%) no concelho e freguesias da Figueira da Foz,
a data dos Censos de 2001 e 2011

Unidade Territorial 2001 2011
HM HM H M

Figueira da Foz 7,4 12,71 11,46 14,05
Alhadas 8,7 15,35 13,41 17,63
Alqueidao 4,6 9,16 8,96 9,42
Brenha 8,4 16,17 13,48 19,14
Buarcos 7,2 12,98 12,99 12,96
Ferreira-a-Nova 8,9 9,56 7,37 12,28
Lavos 6,8 12,07 10,41 14,11
Maiorca 8,3 13,6 11,15 16,67
Marinha das Ondas 51 9,62 8,56 11,02
Paido 4,7 9,17 7,91 10,57
Quiaios 6,5 10,61 9,71 11,56
Sé&o Julido 7,6 14,71 14,27 15,13
Tavarede 7,4 12,2 10,49 13,89
Vila Verde 10,3 18,06 16,95 19,3
S&o Pedro 8,3 14,92 13,88 16,01
Bom Sucesso 6,9 9,57 6,44 13,3
Santana 7,8 11,67 10,48 12,98
Borda do Campo 6,7 5,98 5,56 6,43
Moinhos da Gandara 7,7 8,4 6,16 11,02

Fonte: INE, Censos 2001, Censos 2011
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Fig. 78 — Taxa de Desemprego HM (%) por freguesia, a data dos Censos de 2001 e 2011
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Fonte: Construcdo CMFF, INE: Censos 2011

A Taxa de desemprego representa o nimero de desempregados por cada 100 ativos. Os ativos séo a
mao-de-obra disponivel para trabalhar, incluindo-se na populacao ativa os trabalhadores que estéo

empregados e desempregados.

Ainda, segundo o INE, desempregado é “quem esta a procura de emprego, incluindo um novo

emprego ou o primeiro emprego” (Metainformacgéo, INE).

Assim, em 2011, de acordo com os Censos, o concelho da Figueira da Foz registou uma taxa de
desemprego de 12,7%, valor superior ao que foi registado no Baixo Mondego na mesma data.
Salientar, igualmente, que a taxa de desemprego afeta mais mulheres que homens, no concelho.
Esta situagéo € idéntica, em qualquer um dos anos Censitarios, isto é, 2011 e 2001.

Veja-se, entdo, a realidade do concelho da Figueira da Foz traduzida por alguns numeros dos
desemprego, publicados pelo Servigco de Estatisticas do IEFP, relativos a Novembro de 2014, que
contribuem para realgar alguns tragos que importam a esta reflexdo, ndo sem antes referenciar o
entendimento de desempregado “candidato inscrito num Centro de Emprego, que néo tem trabalho,
procura um emprego como trabalhador por conta de outrem, esta imediatamente disponivel e tem

capacidade para o trabalho”.?8

2 https://www.iefp.pt/documents/10181/273964/Metainforma%C3%A7%C3%A30/8a9a7a4e-383d-4f19-958b-850c068e8¢c71
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Fig. 79 — Desempregados, em Novembro de 2014, por sexo,
no concelho da Figueira da Foz

(" N\

mH M

Fonte: https://www.iefp.pt/en/estatisticas

Fig. 80 — Desempregados, em Novembro de 2014, por Grupo etério,
no concelho da Figueira da Foz

4 N
2000 - 1.757

v
L~

1500

1000

500

<25anos 25-34 35-54 55anose
anos anos 1

Fonte: https://www.iefp.pt/en/estatisticas

Em novembro de 2014, os desempregados inscritos no Centro de Emprego da Figueira da Foz eram
maioritariamente do sexo feminino e encontravam-se no escaldo etario dos 35-54 anos, logo seguido

do escaldo etario dos 55 e mais anos.
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Fig. 81 — Desempregados, em Novembro de 2014, por nivel de escolaridade,

no concelho da Figueira da Foz
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Relativamente aos desempregados inscritos no Centro de Emprego da Figueira da Foz, tendo por

base de andlise o nivel de escolaridade, verifica-se que sdo os detentores de habilitagbes ao nivel do

Ensino Secundario aqueles que, em maior nimero, se encontram representados na populacao

inscrita, seguido daqueles que apenas detém o 3° CEB.

De acordo com os dados registados pelo Centro de Emprego local, os municipes que apresentam

escolaridade inferior ao 1° CEB constituem o grupo de inscritos com menor representatividade,

devendo-se certamente esta realidade aos sucessivos aumentos verificados ao nivel da escolaridade

minima obrigatéria, ao longo das ultimas décadas.

Fig. 82 — Desempregados, em Novembro de 2014, por tempo de inscricdo

no concelho da Figueira da Foz
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Fonte: https://www.iefp.pt/en/estatisticas
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O grafico acima apresentado releva o facto de a maioria dos inscritos no Centro de Emprego da

Figueira da Foz se encontrarem inscritos naquele Servico publico ha mais de 1 ano, o que é

preocupante, do ponto de vista da sua reinsercéo profissional.
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ASSOCIATIVISMO

O quadro abaixo apresentado mostra a riqueza associativa existente no municipio da Figueira da Foz
existindo atualmente um total de 185 associac8es/coletividades distribuidas pelas 14 freguesias.

Dos dados apresentados destaca-se a freguesia de Buarcos com um total de 63

associagdes/coletividades, representando 34% do universo em analise.

Fig. 83 — Associacdes/Coletividades por freguesias em relacdo ao nimero total
no concelho da Figueira da Foz

Freguesias : l\iumero de_ _ Percentagem
Associacoes / Coletividades (%)
Moinhos da Gandara 3 2
Bom Sucesso 4 2
Alqueidao 5 3
Vila Verde 6 3
Maiorca 8 4
Ferreira-a-Nova 8 4
S. Pedro 8 4
Lavos 9 5
Quiaios 10 5
Marinha das Ondas 12 6
Paido 12 6
Alhadas 14 8
Tavarede 23 12
Buarcos 63 34
Total 185 100

Fonte: Base de dados da Divisdo da Cultura da CMFF (2015)

Observando a tipologia das associagfes/coletividades existentes no municipio verificamos que, 10%
sdo associagdes juvenis, 22% clubes desportivos e 68% coletividades ligadas a cultura, recreio e

desporto.

N

A tipologia é por isso diversificada e subjacente a atividade que a Coletividade se dedica ou o

conjunto de atos pratica.

O desenvolvimento da acdo das Coletividades concretiza-se através de unidades de atividade
regular/habitual. Cada Coletividade pode reunir uma ou mais unidades de atividade regular/habitual
(GOMES, 2014: 11-13, 72).
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Figs. 84 e 85 — Tipologia das Associa¢des/coletividades

N.2 de Percentagem Tipologia das Associagdes/coletividades
Classificagdo geral Asso.cia(;c")es % (Classificaciio geral)
100 -
Associacdes Juvenis 18 10 90 1
80
. 68
Clubes Desportivos 41 22 70 1
60 -
Coletividades (cultura,
recreio e desporto) 126 68 50 1
40 A
Total 185 100 20 | .
20 A
10 A

Associagdes Juvenis  Clubes Desportivos  Colectividades (cultura,
% recreio e desporto)

Fonte: Base de dados da Divisdo da Cultura da CMFF (2015)
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ANALISE SWOT

Forcas

Fraquezas

Demografia:

Aumento da populagéo nas freguesias de Buarcos, S.
Pedro, Tavarede, Bom Sucesso e Alhadas entre 2001
e 2011;

Aumento da populagdo em idade ativa, entre os 25 e
0s 64 anos, superior ao registado nos municipios do
Baixo Mondego;

Baixo Indice de Envelhecimento
Freguesia de Tavarede;

registado na

Educacéao:

Aumento da taxa real de pré-escolarizacdo, no
periodo em analise (2009/10-2012/13);

Redugcdo da Taxa de Retencdo e Desisténcia
observada ao nivel do Ensino Secundario, desde
2010/11;

Taxa potencial de cobertura dos equipamentos
sociais de creche e jardim-de-infancia, da Rede
Solidéria, superior a taxa verificada no Distrito.

Acéo Social:

Diversidade de respostas socias implementadas por
entidades de diferente natureza juridica;

Articulacdo em rede que impede a sobreposicéo de
respostas no mesmo territorio de intervencao;

Taxa Potencial de Cobertura dos CATL's da Rede
Lucrativa superior a registada no Distrito;

A area do emprego é a segunda mais relevante, nos
contratos de insercdo celebrados com os
beneficiarios de RSI

Economia:

Potencial de crescimento do setor terciario social;
Riqueza e diversidade de ambientes naturais: mar,
dunas, lagoas, floresta;

Diversidade de produtos gastronémicos locais;

Oferta hoteleira de qualidade;

Tradigdo industrial no concelho com mé&o-de-obra
qualificada;

Ensino Profissional promotor de atividades e recursos
enddgenos;

Demografia:

Decréscimo populacional generalizado no concelho,
Nnos grupos etarios mais jovens;

indices de envelhecimento elevados, em particular
nas freguesias de Alqueidao e Paido com acentuado
ndmero de idosos;

A proporgdo da populacéo residente com pelo menos
uma dificuldade é superior no municipio da Figueira
da Foz comparativamente ao Baixo Mondego.

Educacéo:

Taxa de analfabetismo no Municipio superior a
registada a nivel nacional, com particular relevancia
no valor encontrado nas freguesias de Bom Sucesso,
Moinhos da Gandara e Borda do Campo;

DiminuicAo da taxa bruta de escolarizagdo, nos
ensinos basico e secundario, entre 2009/10-2012/13;

Diminuicdo da populacdo escolar nos ensinos basico
e secundério;

Acdo Social:

Taxa potencial de cobertura de ERPI’s da Rede
Solidaria, inferior a do Distrito de Coimbra;

Taxa Potencial de Cobertura de Centros de Convivio
e de Centros de Noite, da Rede Solidaria, inferior &
do Distrito de Coimbra;

Taxa de beneficiarios de RSI que iniciaram atividade
profissional em 2014, no Municipio, inferior & do
Distrito de Coimbra;

Baixa empregabilidade de desempregados de longa
duracéo e beneficiarios de RSI, prolongando situagao
de desigualdade social e econdmica;

Os grupos etérios entre 0os 35 e 0s 54 anos e com
mais de 55 anos de idade, registam o maior nimero
de pessoas em situagdo de desemprego;

Diminuicdo do niumero de agregados familiares com
protecdo social;

Economia:
NUmeros
duragéo;
Baixo numero de trabalhadores por conta prépria;
Predominio de empresas de pequena dimensao;
Auséncia de ensino e centro de investigacdo
universitario, nas areas potenciais de
desenvolvimento industrial e empresarial;

relevantes de desemprego de longa
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Oportunidades

Ameacgas

Demografia:

Projetos e espacos de promocdo da qualidade de
vida no concelho;

Parque habitacional com alojamentos desocupados
para venda e/ou arrendamento, em particular nas
freguesias de Buarcos e Tavarede;

Educacéao:
Dinamizacdo de projetos que promovam
Empreendorismo nas escolas do concelho;

(0]

Acdo Social:

Espago ao reforgo da rede de Centros de ATL’s, no
ambito da rede solidaria;

Respostas sociais aquém do seu potencial de
cobertura do territério, nas valéncias para idosos
(ERPI, Centro de Convivio e Centro de Dia)

Aposta na inclusdo social de beneficiarios de RSI e
desempregados, através do reforco da sua
empregabilidade;

Economia:

Riqueza e diversidade do patriménio natural do
municipio (serra, mar, lagoas, rio)

Localizagdo geogréafica estratégica sobretudo das
freguesias urbanas, em termos de mobilidade
(ferrovia, porto maritimo, rodovia);

Programa Portugal 2020, com incentivos para a
promocdo da competitividade empresarial e
internacionalizacao;

Tecido empresarial com potencial de crescimento e
diversificacdo, nomeadamente nas atividades ligadas
ao mar (v.g.) aquacultura);

Turismo: forca motriz do desenvolvimento econémico
e social, através de estratégia de diferenciacdo e
diversidade.

Demografia:

Diminuigdo crescente dos grupos etarios mais jovens,
nomeadamente dos que tém até 24 anos de idade,
na generalidade do concelho;

Saida (de jovens) do concelho dada a moderada
capacidade de fixacdo ao nivel da empregabilidade;
Tendéncia de variagdo negativa da populacdo
residente;

Educacéo:

Tendéncia geral para a diminuicdo crescente da
populacéo escolar, criancas e jovens;

Aumento da taxa de retengdo e desisténcia, entre
2009/10 e 2012/13, ao nivel do Ensino Bésico;

Acdo Social:

Diminuigao significativa do nimero de agregados
familiares com protecéo social da medida de RSI,
devido a maior dificuldade no cumprimento dos
requisitos de acesso a mesma, decorrente das
alteracdes legislativas introduzidas;

Persisténcia do desemprego de longa duracéo nos
grupos etarios menos jovens;

Economia:

Tendéncia demogréfica de diminuicdo da populacédo
ativa;

N&o investimento no reforgo do potencial atrativo dos
polos industriais existentes;

Proximidade com outros nulcleos industriais, como
Pombal, Cantanhede ou Aveiro;
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OBJETIVOS E EIXOS ESTRATEGICOS DE INTERVENCAO

Os dados apresentados neste documento foram retirados do Diagndstico do Municipio da Figueira da
Foz e permitiu, em linhas gerais, obter um breve retrato do municipio e respetivas freguesias
recorrendo essencialmente a fontes de informacdo oficiais de natureza quantitativa. Trata-se,
portanto, de um breve enquadramento do territério, que posteriormente serd melhorado e
aprofundado e que futuramente podera constituir um base de trabalho que sustente a constituigdo de

uma parceria estratégica e operacional que contribua eficazmente para o desenvolvimento local.

Este documento pretende constituir o inicio de uma estratégia, que de forma integrada e sustentada
permita dar resposta a um conjunto de problematicas locais, como o desemprego; a pobreza, em
especial a infantil e o isolamento/exclusdo de pessoas envelhecidas ou com mobilidade reduzida, de
modo a potenciar os territdrios e a capacitacdo dos cidaddos e familias, promovendo a equidade

territorial, a igualdade de oportunidades e a inclusdo social nas suas mais diversas dimensdes.

Um Plano de Desenvolvimento Social devera constituir-se como um instrumento de intervencéo de
proximidade procurando reforcar a proactividade de todos os agentes sociais locais na busca de
solucdes diferenciadas e diferenciadoras para os diferentes publico-alvo estratégicos, promovendo o

crescimento sustentavel e inclusivo dos territorios.

Decorrente da importancia do desenvolvimento de esforcos concertados procurando envolver os
servigos publicos, entidades privadas e/ou do setor da economia solidaria, na promogédo da inclusao

social e do emprego, impdem-se como objetivos estratégicos:

Objetivos Estratégicos

Desenvolver estratégias que visem a promogdo da igualdade de oportunidades, a qualificacdo das

familias e a promogéo da incluséo social;

e Contribuir para a potenciar as economias locais e regionais, através da criacdo de emprego por

conta prépria, promoc¢éo do empreendedorismo e a criagdo de empresas.

e Combate ao isolamento e a exclusdo dos idosos ou com mobilidade reduzida promovendo a

capacitacdo e a integragéo social bem como uma cultura de bem-estar e de proximidade;

e Desenvolvimento de medidas que promovam a inclusdo ativa de pessoas com deficiéncia e
incapacidade, e de medidas de combate as situacdes de exclusdo social, em particular a pobreza

infantil.

A operacionalizacdo destes objetivos estratégicos assenta num comprometimento dos organismos
publicos e da sociedade civil na criacdo de estratégias locais que visem responder a reducédo dos
niveis de pobreza e exclusdo social, que previna simultaneamente novas situagBes de
desfavorecimento social e econdmico, promovendo o dinamismo do mercado de trabalho, num

contexto condicionado pela conjuntura de forte racionalizacdo/otimizacdo dos recursos, assente no
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desenvolvimento de acBes e projetos que se estruturam em torno de 3 Eixos Estratégicos de

Intervencéo:
Eixo Estratégico | — Promocgéo da empregabilidade e da formacgéo/qualificacao

Eixo Estratégico Il — Intervencdo com Familias: prevencdo da pobreza infantii e combate ao

isolamento e a exclusao de pessoas envelhecidas e/ou com mobilidade reduzida.

Eixo Estratégico Il — Empowerment das populacdes e das entidades implantadas no municipio.
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Eixo Estratégico de Intervencao |

ACOES

Promocéo da empregabilidade e da
formacé&o/qualificacéo

1 - Estabelecer uma forte articulagdo com o Centro de Emprego da Figueira da Foz, GIP, GAE e ACIFF no sentido da identificac&o
das zonas prioritarias a intervir no municipio e os publicos-alvo mais criticos a envolver, procurando desenvolver algumas das
seguintes atividades:

1.1. Desenvolvimento de a¢bes de formacao/informagdo que visem promover a procura ativa de emprego por parte dos
individuos em situacéo de desemprego;

1.2. Informar as entidades publicas e da sociedade civil dos programas/medidas ativas de emprego existentes dirigidas aos
varios tipos de publico desempregado em especial para pessoas com doencas do foro mental ou psiquiatrico;

1.3. Divulgacéo e encaminhamento para oferta formativa disponivel;

2 - Estimular o desenvolvimento de iniciativas inovadoras que dinamizem o empreendedorismo local, social e cooperativo e que
contribuam ativamente para criar emprego (0 préprio emprego e/ou empresas), de forma a promover a empregabilidade, em
articulagdo com o GAE do Municipio;

3 - Promover o uso eficiente e a valorizagdo econdmica do patrimonio local e dos recursos enddgenos, em sintonia com as suas
potencialidades, nas vertentes: turistica, de lazer, ambiental e em areas tradicionais como a arte xavega e a salicultura;

4 — Potenciar a insercdo no mercado de trabalho de desempregados, nomeadamente desempregados de longa duragéo,
beneficiarios de RSI e familias monoparentais, em articulagdo com o GIP;

5 - Promover o empreendedorismo enquanto resposta capaz de satisfazer necessidades ndo colmatadas pelo mercado de trabalho,
em articulagdo com o Gabinete de Apoio ao Empreendedor (GAE);

6 - Reforgo do investimento na educagdo/formacéo, no sentido de capacitar os jovens para o empreendedorismo e/ou aquisi¢cdo de
competéncias adicionais em areas de maior empregabilidade — educacédo para o empreendedorismo;

7 - Promover agbes de formacdo e criagdo de cursos para aquisicdo e desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e
profissionais adequadas ao exercicio de uma atividade no mercado de trabalho ou para a promo¢ao do empreendedorismo;

8 - Promover a formacao para a reconverséo profissional, privilegiando areas chave de empregabilidade;
9 - Fomentar o aumento da escolaridade da populagdo desempregada e com baixas qualificacdes;
10 - Valorizar competéncias e conhecimentos adquiridos pelas vias formais, informais e nao formais;

11 - Reforgo dos servigos de proximidade e de agdes que promovam o desenvolvimento dos fatores de igualdade de oportunidades;
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Eixo Estratégico de Intervencéo |

ACOES

Promocao da empregabilidade e da

formacé&o/qualificagéo

12 — Desenvolver estratégias que visem fomentar nos jovens a aquisicdo de competéncias pessoais, sociais e profissionais
adequadas ao exercicio futuro de uma atividade no mercado de trabalho, incentivando o investimento nas atividades tradicionais da
regido (pesca, agricultura, salicultura, aquacultura, hotelaria);

13 — Aposta na criagdo e comercializacédo de produtos locais, pela adocéo de estratégias criativas e inovadoras (ex: venda on-line)
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Eixo Estratégico de Intervencao II

ACOES

Intervencdo com Familias:
Prevencédo da pobreza infantil e
combate ao isolamento e a excluséo
de pessoas envelhecidas e/ou com

mobilidade reduzida.

1 — Promocéo de agBes de educacgdo parental descentralizadas dirigidas a familias em situagdo de pobreza e/ou excluséo social que
visem a sua qualificacéo e o refor¢o das suas competéncias, reforcando o apoio e aconselhamento em situacéo de crise;

2 - Disseminar conhecimentos/competéncias/praticas facilitadoras do exercicio da parentalidade positiva e do envolvimento ativo dos
educadores no percurso escolar dos seus filhos/educandos;

3 - Integragdo social e urbana dos grupos sociais mais vulneraveis face a pobreza e exclusdo social, capacitando-os para a
(re)integracdo no mercado de trabalho, assente numa I6gica de parceria/rede que fomente a incluséo social;

4 - Fomentar o desenvolvimento de prestacdo de servigcos de interesse geral que promovam a qualidade de vida, destinados a idosos,
criangas, pessoas com incapacidade e outros que se revelem de interesse local, como complemento ao trabalho desenvolvido ao nivel
da economia social local;

5 — Realizagdo de atividades que promovam a construcdo da identidade e o desenvolvimento da consciéncia civica das
criangas/jovens, consciencializando para os seus direitos e deveres e para os diferentes tipos de descriminagdo existentes (sexo,
idade, etnia/nacionalidade, orientacdo sexual e deficiéncia);

6 - Promocgao de estilos de vida saudaveis junto de criancas/jovens envolvendo os recursos da comunidade local, sejam eles de
caracter institucional, ambiental, recreativo ou técnico envolvendo as criangas/jovens em acdes de promocao da salde, do desporto, da
cultura e da educacgéo para a cidadania plena;

7 - Criacdo de estratégias descentralizadas que potenciem o sucesso escolar, sobretudo junto de criangas pertencentes a familias
socialmente desfavorecidas, através do apoio ao estudo, recorrendo para o efeito a Bolsa de Voluntariado da Figueira da Foz;;

8 - Desenvolvimento de ac¢des socioculturais de combate a soliddo e isolamento que promovam o envelhecimento ativo e a autonomia
das pessoas idosas, procurando envolver os diferentes agentes sociais locais como € o caso das Comiss@es Sociais de Freguesia
(CSF) e respostas municipais existentes (ex: Bolsa de Voluntariado);

9 — Desenvolvimento de projetos de voluntariado de proximidade que possam constituir um verdadeiro apoio a grupos alvo especificos
(ex: populacéo idosa);

10 — Aprofundar os conhecimentos técnicos sobre o envelhecimento e a dependéncia, no concelho da Figueira da Foz
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Eixo Estratégico de Intervencao llI

ACOES

Empowerment das populagdes e
das entidades implantadas no
municipio.

1 - Realizacéo de agbes que visem formar para a cidadania (ex: educar para o ambiente, aceitagdo das diferengas culturais, respeito
pelo outro...);

2 - Envolvimento das institui¢des e da comunidade na comemoracéo de dias festivos (ex: dia 24 de outubro - Dia da Igualdade);

3 - Apoiar a manutengdo e funcionamento de instituicdes/associacdes de caracter intermunicipal que prestam apoio a grupos alvo
especificos (ex: a Associacdo de Cuidadores Factos & Relatos);

4 - Desenvolver mecanismos facilitadores da divulgacao da oferta cultural existente ho municipio promovendo a adeséo das franjas
mais fragilizadas da populacao;

5 - Promover o conhecimento das associa¢des/coletividades existentes no municipio bem como proceder a divulgagdo das suas
areas de intervencao;

6 - Dinamizacao/revitalizagdo de equipamentos, associagdes, espacos comunitarios, com vista a realizagdo de atividades que visem
0 envolvimento da comunidade local, procurando sinergias locais que potenciem a entreajuda e fomentem o espirito comunitario;

7 — Dinamizagao de “Gabinetes de Apoio ao Cidadao” descentralizados, procurando desta forma criar uma resposta de proximidade
gue va ao encontro das probleméaticas locais mais prementes;

8 - Apoio a criagao/dinamizacdo de uma Associacdo de Moradores que procure constituir um recurso na resolugdo dos problemas
sentidos pelas comunidades residentes nos bairros sociais onde essa necessidade se justifique.

9 - Promocao de estratégias que visem reduzir as taxas de abandono/insucesso escolar através do envolvimento de toda a
sociedade: familia, comunidade escolar, servigos publicos, associagdes e coletividades.
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