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DA FIGUEIRA DA FOZ

Nota Introdutoria

Plano Sénl_or Na sequéncia da divulgacdo do Programa de Emergéncia Social (PES) e

da Comemoracdo do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Soli-

Ao Furapeu do : dariedade entre Geragbes 2012, o Sr. Diretor do Centro Distrital de
Emelnecimento Ao , , , L
{2 Solidariedade Coimbra do Instituto da Seguranga Social, I.P., Eng.2 Ramiro Miranda,

Sniesent no dia 23 de maio de 2012, em reunido do Conselho Local de Acdo

Social (CLAS) da Figueira da Foz, lancou o desafio, aos varios parceiros
presentes, para a constituicdo de um grupo de trabalho na area dos
idosos, nos termos da alinea c) do art.262 do Decreto-Lei n2115/2006,

de 14 de Junho .

z

E neste contexto que surge o Plano Sénior o qual visa , através de
uma unido de esforcos, apoiar a populacdo sénior do Municipio da
Figueira da Foz através do desenvolvimento de um conjunto de ativi-
dades de cariz social, educativo, ludico e desportivo com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida dos idosos, combater o isolamento
social, procurando fomentar o envelhecimento ativo através da ocu-

pacao saudavel dos seus tempos livres.




Plano Sénior — Parcerias

Plano Sénior — areas de intervencao

:
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Integram o grupo de trabalho Plano Sénior os seguintes parceiros:
e Camara Municipal da Figueira da Foz;
e Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP,

e Representante das entidades particulares sem fins lucrativos no Nucleo Executi-
vo do Conselho local de Ag¢do Social da Figueira da Foz (Casa Nossa Senhora do

Rosario);
e Agrupamento de Centros de Saude do Baixo Mondego;
e Representante das IPSS’s da Zona Norte (Centro Social S. Salvador);
e Representante das IPSS’s da Zona Sul (Centro Social e Paroquial do Paido);

e Representante das IPSS’s da Zona Urbana (Associacdo de Desenvolvimento da

Figueira da Foz);
e Guarda Nacional Republicana;
e Policia de Seguranca Publica;

e Universidade Sénior da Figueira da Foz.

O seu desenvolvimento operacional assenta em diferentes areas de intervencdo e/

ou vertentes:

e Levantamento, sinalizacdo e encaminhamento de situacdes-problemas;
e Educacdo para a cidadania;

e Saude e desporto;

e Seguranga;

e Atividades religiosas;

e Desenvolvimento de atividades ludico-recreativas.




Levantamento, sinalizacdo e encaminhamento de situacGes-problemas

M
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Acao: Criacao de Base de Dados de Idosos Isolados

Visitas domicilidrias a idosos com a realizagdo de uma primeira visita domicilidria a todos
Sintese da(s) os idosos isolados identificados como sendo os casos mais prementes sendo, de seguida,
atividade(s) realizada uma segunda visita domicilidria de acordo com as necessidades anteriormente
diagnosticadas.

e |dentificar os idosos existentes no Municipio da Figueira da Foz que se encontrem em
situagdo de isolamento procedendo a sua caracterizagdo, levantamento de necessida-
Objetivos des e encaminhamento;
e (Criagdo de uma base de dados que permitirda monitorizar e conhecer o perfil dos ido-
sos em situagdo de isolamento residentes no Municipio da Figueira da Foz.

Publico-alvo Idoso em situagdo de isolamento

. Inicio:  01-06-2012
Periodo Temporal :
Fim: 15-12-2012

Visita domicilidria, questionario e elaboragdo de grelha em Excel para recolha e posterior

Metodologia
J tratamento dos dados

Parceiro responsavel

pela Ag3o ISS, IP; CMFF

(RS (TR IPSS que identificou o idoso, ACES BM; GNR; PSP

envolvidos
Acdo: Visitas Domicilidrias realizadas por voluntarios

Sintese da(s) Efetuar visitas domicilidrias a idosos isolados e acompanhar ao exterior, sempre que se
atividade(s) justifique.

Objetivos Evitar o isolamento e promover a auto estima dos idosos.
Publico-alvo Idosos em situagdo de isolamento

. Inicio:

Periodo Temporal )
Fim:

Metodologia Visita domicilidria

P i avel
arceiro respf)nsave CVP Delegacgdo Figueira da Foz

pela Agao

Outros Parceiros

) Seg Social, IPSS's e voluntarios da CVP
envolvidos



Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

M
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Ac¢do: Conversas no CC "A terceira idade"
Mensalmente, e no ambito do plano de atividades 2012 do Centro Comunitdrio de
Maiorca, é dinamizada uma sessdo de sensibilizagdo dirigida a comunidade. No més de
Outubro, e enquadrado no ano do envelhecimento ativo, estara em analise e reflexdo a
terceira idade, os cuidados a ter com os idosos e as respostas sociais para os idosos e

familiares.

Sensibilizar a comunidade para os cuidados a ter com os idosos numa perspetiva de edu-
cagdo para os valores: respeito, tolerancia, protecdo, afeto e solidariedade.

Comunidade em Geral

Inicio: Out-2012
Fim: Out-2012

Participativa

Associagdo Ferndao Mendes Pinto

Centro Social Sdo Salvador e Junta de Freguesia de Maiorca

Acdo: "The Ghost of Christmas" (O Espirito de Natal)

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Apresentagdo de uma pega de teatro, da responsabilidade das criangas que frequentam
o Centro Comunitario de Maiorca, aos utentes do Centro Social Sdo Salvador. Prevé-se a
realizagdo de um convivio intergeracional fomentadora da troca de experiéncias e afetos.

e Promover a aproximagao, o contacto e o convivio intergeracional entre os residentes
de Maiorca;

e Sensibilizar os/as participantes para as diferencas de idade e fomentar a comunicagéo
e o relacionamento interpessoal numa base de partilha, entreajuda e compreensdo.

Criangas/adolescentes do C.C.M e os utentes do C.Social Sdo Salvador

Inicio: Dez-2012
Fim: Dez-2012

Participativa

Associagdo Fernao Mendes Pinto

Centro Social Sdo Salvador

eiuepepi) e esed oedeonp3



Educacdo para a Cidadania

Saude e Desporto

hown N\
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Acdo: Photovoice e Exposicao Fotografica "Um olhar infantil sobre o entardecer"

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Realizagdo de atividades de exploragdo, andlise, reflexdo e partilha sobre a Infancia/

Juventude/Terceira Idade através da captacdo de fotografias. Posteriormente, e depois

de uma interpretagdo e recolha de histérias de vida, serd exposto o trabalho desenvolvi-

do pelos idosos e pelas criangas.

e Analisar a Infancia e Terceira Idade; Desmistificar os preconceitos sociais associados
aos idosos;

e Divulgar o trabalho efetuado por idosos e criangas residentes na freguesia de Maiorca.

Comunidade em Geral

Inicio: Jun-2013
Fim: Jun-2013

Participativa
Associagdo Fernao Mendes Pinto

Centro Social Sdo Salvador, Junta de Freguesia de Maiorca, Camara Municipal da Figueira
da Foz e HN - Criando Imagens

Acdo: workshop: "Alimentagao para séniores"

Realizagdo de um workshop "Alimentagao para séniores" dinamizado pelo CEF Servigo de
Mesa do Agrupamento de Escolas Figueira Norte.

Promover uma alimentagdo saudavel e econémica junto da populagdo sénior
Municipes com 60 ou mais anos

Inicio:  19-10-2012
Fim: 19-10-2012

workshop

Agrupamento de Escolas Figueira Norte/Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel



Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsa-
vel pela Agdo

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos
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Ac¢ao: Almogo Saudavel para Todos
Execucdo e disponibilizagdo de uma ementa saudavel, reconhecida e validada pelo
PMFCS, pelos espagos de refeigdo dos equipamentos sociais e de educagdo e servigos

publicos do Municipio aderentes a esta agao.

e Alertar para a importancia de uma alimentagdo sauddvel em todas as fases da vida;
® Sensibilizar para a utilizagdo de produtos tradicionais e de produgdo local.

Utentes dos espacos de refeicdo dos equip sociais e educ e servigos publicos

Inicio:  16-10-2012
Fim: 16-10-2012

participativa

Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel

Equipamentos sociais e educativos diversos

Acao: Programa Qualidade de Vida
Programa de atividade fisica para maiores de 60, com periodicidade bissemanal, englo-
bando atividades de ar livre, atividades aquaticas, atividades ritmico expressivas e jogos

pré-desportivos.

Manutengdo e melhoria das capacidades motoras condicionais e coordenativas, melhoria
da auto-estima, promogao de socializagdo, ocupagdo dos tempos livres, entre outras.

Municipes com 60 ou mais anos

Inicio:  01-01-2012
Fim: 31-12-2012

participativa

CMFF

ACES BM e Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel

0140dsa(Q o apnes



Saude e Desporto

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

hown N\
ano Senlor telall

Acdo: Centros Municipais de Marcha e Corrida
Prética regular de marcha e corrida.

Melhorar a qualidade de vida dos municipes e adotar estilos de vida saudaveis.
Populagdo em Geral

Inicio: Out-2012
Fim: Ago-2013

Planeamento do treino e condigdes basicas de monitorizagdo de alguns ind. de saude e
condigdo fisica

CMFF

Inst.de Desporto de Portugal; Fac. Desporto Univ Porto; Fed. Portug. Atletismo; ACES BM
e Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel.

Acgdo: Atelier do Movimento
Funcionamento de ateliers de psicomotricidade.

Melhorar a qualidade de vida dos municipes e adotar estilos de vida saudaveis.

Populagdo em Geral

Inicio: Out-2012
Fim: Ago-2013

Planeamento do treino e condigdes basicas de monitorizagdo de alguns indicadores de
salde e condigdo fisica

CMFF/Programa Municipal Figueira Cidade saudével

ACES BM

10
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Acao: Envelhecer ...mas bem!

Sintese da(s) Realizagdo de formagdes sobre: posicionamentos, higiene, prevengdo de ulceras, alimen-
atividade(s) tagcdo, comunicagdo...

Objetivos Informar a populagdo alvo sobre o processo de cuidar no domicilio.
Publico-alvo prestadores de cuidados domiciliarios

. Inicio: Out-2012
Periodo Temporal

Fim: Dez-2012

Metodologia Expositiva Interativa

Parceiro responsavel

R UCC Farol do Mondego

Outros Parceiros

envolvidos PSS
Acdo: Envelhecer ...mas bem!
Sintese da(s) Realizagdo de Educagdo para a Saude sobre: higiene, vigilancia de saude, alimentagao,
atividade(s) atividade fisica...
Objetivos Capacitar a populagdo alvo para a adogdo de estilos de vida saudaveis.
Publico-alvo Idosos ativos das IPSS

. Inicio: Mar-2012
Periodo Temporal i
Fim: Mar-2012

Metodologia Expositiva Interativa

Parceiro resp?nsavel UCC Farol do Mondego
pela Agao
Outros Parceiros

envolvidos IPSS

11
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Saude e Desporto

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

hown N\
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Acgdo: Séniores sem risco
Realizacdo de Educagdo para a Saude sobre sexualidade na 32 e 42 idades.

Capacitar a populagdo alvo para a adogao de estilos de vida saudaveis.
Idosos ativos da populagdo em geral

Inicio: Jul-2012
Fim: Set-2012

Expositiva Interativa

UCC Farol do Mondego

CMFF e outras unidades ACES

Ac¢do: "Mente e Corpo Ativos"

Programa de atividade fisica e jogos didaticos para os utentes da Instituicdo, atividade
em sala com um professor de educacao fisica, com periodicidade semanal.

e Manutenc¢do e melhoria das capacidades motoras e mentais;

® Promogao da socializagdo;
® Ocupacgdo dos tempos livres.

Utentes do Centro Social Paroquial de Santo Aleixo de Vila Verde

Inicio: Jan-2012
Fim: Dez-2012

Participativa

CSP-ST-Aleixo

CSP-ST-Aleixo

12



Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos
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ano Senlor telall

Acao: Psicomotricidade

Fitness cerebral; atividades manuais e artisticas; atividades fisicas e desportivas que favo-
recam o bem estar fisico e motor do idoso.

Aumentar e melhorar a qualidade de vida do idoso;
Promover o seu bem estar fisico e psicologico;
Estimular as capacidades fisicas e cognitivas.

Idosos integrados nas respostas sociais da Caritas Diocesana de Coimbra

Inicio: Janeiro
Fim: Dezembro

Participativa

Céritas Diocesana de Coimbra

Acgdo: Terapia de Reiki
SessOes de terapia em locais (salas) que rednam condigdes de espago e higiene ou, even-
tualmente, em casa das pessoas e de acordo com o seu estado. Esta terapia sera efetua-

da por pessoas habilitadas e as sessGes decorrerdo entre 30 a 60 minutos.

Proporcionar junto da populagdo sénior, que venha a beneficiar deste tipo de terapia,
melhores condigGes de vida quer a nivel fisico quer mental e espiritual.

Todas as pessoas que necessitem

Inicio: Out-2012
Fim: Jun-2013

Em sala ou espago adequado

Centro Social Cova Gala

IPSS’s do Municipio da Figueira da Foz

13
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Saude e Desporto

Atividades Religiosas

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

hown N\
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Ac¢do: Caminhada "Todos Juntos... "

Promocgdo de uma caminhada por Maiorca, entre idosos e criangas/jovens, com a realiza-
¢do de um lanche-convivio.

® Promover a aproximagdo, o contacto e o convivio intergeracional na vila de Maiorca;
e Sensibilizar as criangas para os cuidados a ter com os idosos e estimular o envelheci-
mento ativo.

Participantes no Convivio (Criangas/Jovens e Idosos)

Inicio: Ago-2013
Fim: Ago-2013

Participativa

Associagdo Ferndao Mendes Pinto

Centro Social Sdo Salvador

Acgdo: Missa campal
Assistir a uma missa ao ar livre seguida de lanche convivio.

Proporcionar aos idosos momentos de oragdo, introspegao e convivio.
Idosos inscritos nas respostas sociais das IPSS ‘s

Inicio: Jun-2012
Fim: Jun-2012

Participativa

CSP St2 Aleixo

A.D.S.S.C. Santana, CSP Ferreira-a-Nova, CSP Aqua Viva, CSSS Maiorca

14



Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

M
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Acgdo: Peregrinagao ao Culto Mariano
Intercambio entre utentes CDC, dos varios equipamentos de apoio a Idosos, em Fatima.

® Fomentar a fé;
® Intercambio entre idosos, dos centros de dia, apoio domicilidrio e estruturas residen-
ciais para idosos, da CDC

Idosos integrados nas respostas sociais da Caritas Diocesana de Coimbra

Inicio:  31-05-2012
Fim: 31-05-2012

Participativa

Caritas Diocesana de Coimbra

Autarquias (Pampilhosa da Serra; Arganil)

Acdo: Servico de Teleassisténcia

Levantamento do numero de idosos isolados que reiunem condigdes para aderir ao Servi-
¢o de Teleassisténcia.

® Apoio imediato a idosos que se encontrem em situagdo de risco especificamente isola-
mento geografico e/ou social, sem rede de suporte familiar de vizinhanga e/ou institu-
cional e/ou em situagdo de dependéncia fisica.

Idosos em situagdo de isolamento

Inicio:  01-09-2011

Fim: 01-08-2012
Visita domiciliaria; Questionario
CIM e CMFF

IPSS’s, Juntas de freguesia, coletividades e CSF's

15
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Seguranga
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Acdo: Servico de Teleassisténcia

Sintese da(s) E um servico telefénico de apoio, inovador, pensado para melhorar a qualidade de vida,
atividade(s) salde e seguranca dos seus utilizadores.
Objetivos Dispor de uma resposta imediata em qualquer servico de emergéncia.

Pessoas em situa¢do de dependéncia (por velhice, doenga prolongada, convalescenga,
Publico-alvo incapacidade ou isolamento), bem como as pessoas autdbnomas, mas que desejam sentir-
se protegidas

; Inicio:  28-03-2008
Periodo Temporal Fim:

Metodologia Preenchimento questionario

P i avel
arceiro respf)nsave CVP Delegagdo Figueira da Foz
pela Agao
Outros Parceiros
envolvidos

Acdo: Programa Apoio 65 - "ldosos em seguranga”

Este Programa é assegurado por equipas de agentes policiais que estdo especialmente
preparados para dar o apoio e conselhos Uteis ao idoso contando com a colaboragao das
IPSS’s implantadas no Municipio.

Sintese da(s)
atividade(s)

e Garantir as condigOes de seguranca e a tranquilidade das pessoas idosas;

Objetivos ® Promover o conhecimento do trabalho da GNR e da PSP junto desta populagdo e aju-
dar a prevenir e a evitar situagdes de risco.

Publico-alvo Municipes com 65 ou mais anos
. Inicio:
Periodo Temporal i
Fim:
Metodologia Visita domicilidria
Parceiro responsavel
ro responsavel  ,qp

pela Agao

Outros Parceiros

X IPSS’s do Municipio da Figueira da Foz
envolvidos

16



Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

M
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Acao: Programa Apoio 65 - Idosos em Segurancga
Este Programa do MAI visa garantir as condi¢Ges de seguranga e tranquilidade das pes-
soas idosas, em especial as mais vulneraveis e isoladas. No caso concreto da GNR, aque-

las que vivem mais afastadas dos centros populacionais ativos, através de um patrulha-
mento especializado e centralizado.

e Garantir as condi¢Ges de seguranga e tranquilidade dos idosos. Promover o conheci-
mento do trabalho da GNR junto desta populagdo. Ajudar a prevenir situagGes de risco;

e Levantamento de dados dos idosos que vivem em situagdes de isolamento geografico/
familiar e com maiores probabilidades de incidéncia criminal.

Municipes com 65 ou mais anos

Inicio: Jan-2012
Fim: Dez-2012

Visitas Domicilidrias; Agdes Sensibilizagdo

GNR

IPSS's do Municipio da Figueira da Foz (Postos da GNR)

Acgdo: Programa Residéncia Segura
Utilizagdo do policiamento de proximidade e de seguranga comunitaria, em resposta a
um aumento do sentimento de inseguranga provocado pela ocorréncia de varios roubos
com violéncia a residéncias, localizadas em zonas de dificil acesso.
Direcionar meios humanos e materiais para prevenir a criminalidade contra as comunida-
des que vivem em locais mais isolados. Os procedimentos adotados passam pela georre-
ferenciagdo de todas as residéncias isoladas.

Idosos sinalizados

Inicio: Mai-2012
Fim: Out-2012

Vigilancia Domicilidria

GNR

17
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Seguranca

Desenvolvimento de Atividades Ludico— Recreativas

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

M
Plano Sénjor sl

Acdo: Operagao Idosos em Seguranga

Realizagdo de agdes de sensibilizagdo e visitas domicilidrias a populagdo idosa através de
contactos institucionais, junto das IPSS's do Municipio, e contactos pessoais.

Comunicar os procedimentos de seguranga a adotar em situagdes de burla, contos do
vigario e furto em residéncias, por forma a potencializar o sentimento de seguranga junto
desta populagdo tdo efetada por este tipo de criminalidade.

Idosos

Inicio: Out-2012
Fim: Out-2012

AcGes Sensibilizagdo; Visitas Domicilidrias

GNR

IPSS's do Municipio da Figueira da Foz (Postos da GNR)

Acgdo: "Esta Noite Representa-se"

Apresentagdo de uma pega de teatro onde a pega sera construida de acordo com o n2 de
participantes, com base em cenas/didlogos/banda sonora de filmes portugueses; O cena-
rio sera constituido pelas fotos tiradas e tratadas pelos participantes.

® Aquisicdo de competéncias basicas no ambito de: Trabalhar com PC, manipular foto-
grafias digitais, editar/tratar sons, cenografia teatral, sonoplastia teatral, construgdo
da personagem de teatro.

Idosos

Inicio:  01-11-2012
Fim: 17-12-2012

Participativa

Universidade Sénior

Associagdo Viver em Alegria
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Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

hown N\
ano Senlor telall

Acgdo: Almogo - convivio
Realizagdo de um almogo convivio, em Ferreira a Nova, no dia 11/09/12

Sensibilizar os idosos para a importancia de momentos de didlogo com idosos de outras
freguesias.

Idosos inscritos nas respostas sociais das IPSS ‘s

Inicio: Set-2012
Fim: Set-2012

Participativa

CSP Ferreira-a-Nova, A.D.S.S.C.Santana, CSSS Maiorca, CSP St2 Aleixo, CSP Aqua Viva

Acao: Comemoracao do Dia do Idoso

Excursdo a Fatima.

Promover o respeito, intercambio de experiéncias, valores, sentimentos entre idosos de
institui¢oes diferentes.

Idosos integrados nas respostas sociais das IPSS’s

Inicio: Out-2012
Fim: Out-2012

Participativa

CSSS Maiorca

ADSC Santana; CSP St2 Aleixo; CSP Aqua viva; CSP Ferreira-a-Nova; CSSS Maiorca
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Desenvolvimento de Atividades Ludico— Recreativas

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

hown N\
ano Senlor telall

Acdo: Comemoragao do Dia de S. Martinho

Comemoragao do dia de S. Martinho, na freguesia de Santana, no dia 8 de Novembro de
2012.

Promover o convivio com idosos de outras instituigdes.

Idosos das IPSS’s com Protocolo de Atividades da Zona Norte do Mondego

Inicio:  08-11-2012

Fim: 08-11-2012

Participativa

ADSC Santana

CSSS Maiorca, ; CSP St2 Aleixo; CSP Aqua viva; CSP Ferreira-a-Nova; CSSS Maiorca

Acgdo: Festa de Natal

Abertura da festa realizada por um coro constituido pelos idosos da instituicdo; Entrega
de um presente de Natal a todos os idosos; Exposi¢do dos trabalhos manuais realizados.

Promover o sentimento de unido, amor e familia;
Promover a divulgagdo do CSSS Maiorca.

Idosos integrados em Centro de Dia e SAD

Inicio: Dez-2012
Fim: Dez-2012

Participativa

CSSS Maiorca

CSSS Maiorca
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Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

M
Plano Sénjor sl

Acdo: Comemorar o Dia de Reis

Comemoragao do dia de reis — As criangas do Jardim-de-infancia de Santana cantam as
Janeiras com os ldosos, partilhando no final um lanche.

®Recriar a tradigdo dos cantares das janeiras;
e Conhecer a lenda associada ao bolo-rei;
e Promover momentos de partilha entre geragdes.

Idosos inscritos nas respostas socias da instituigdo, criangas do Jardim de infancia de
Santana

Inicio: Jan-2012
Fim: Jan-2012

Participativa

A.D.S.S.C.Santana

Acgdo: Brincar ao Carnaval
Elaboragdo dos disfarces de carnaval. Participar no baile de carnaval. Lanche convivio.

Trabalhar a motricidade fina. Reviver a tradigdo carnavalesca, utilizando os disfarces ela-
borados pelos idosos, bem como promover a socializagdo com os idosos das outras
instituigdes.

Idosos inscritos nas respostas sociais das IPSS ‘s

Inicio: Fev-2012
Fim: Fev-2012

Participativa
A.D.S.S.C.Santana

CSSS Maiorca, CSP St2 Aleixo, CSP Aqua Viva, CSP Ferreira-a-Nova, Lar Nossa Sr2. da
Encarnagdo — Buarcos
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Desenvolvimento de Atividades Ludico— Recreativas

Sintese da(s) ativida-
de(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

hown N\
ano Senlor telall

Ac¢do: Comemorar o Dia da Arvore
Plantar arbustos e plantas nos jardins envolventes da institui¢do.

Estimular o interesse pela preservagdao do meio ambiente.
idosos inscritos nas respostas sociais da instituicao

Inicio: Mar-2012
Fim: Mar-2012

Participativa

A.D.S.S.C.Santana

Acdo: Festa da Primavera
Elaboragdo de trajes alusivos a primavera. Lanche partilhado.

Celebrar a chegada da primavera com os clientes das outras instituicGes, promovendo
momentos de lazer.

Idosos inscritos nas respostas sociais das IPSS ‘s

Inicio: Mar-2012
Fim: Mar-2012

Participativa

CSP Ferreira-a-Nova

A.D.S.S.C.Santana, CSSS Maiorca, CSP St2 Aleixo, CSP Aqua Viva
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Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

hown N\
ano Senlor telall

=

Acdo: Comemoragao do Dia Mundial da Danga
Danga de musicas coreografadas pelo professor de educagao fisica.

Partilhar momentos de convivio e de alegria através da atividade fisica.

idosos inscritos nas respostas sociais da instituicdao

Inicio: Abr-2012
Fim: Abr-2012

Participativa

A.D.S.S.C. Santana

Acgdo: Festa da Améndoa

Lanche convivio entre idosos e colaboradores no parque de merendas. Distribui¢do das
améndoas.

Proporcionar momentos de convivio e de lazer ao ar livre.
Idosos inscritos nas respostas sociais das IPSS ‘s

Inicio: Abr-2012
Fim: Abr-2012

Participativa

CSP Aqua Viva

A.D.S.S.C. Santana, CSSS Maiorca, CSP St@ Aleixo, CSP Ferreira-a-Nova
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Desenvolvimento de Atividades Ludico— Recreativas

hown N\
ano Senlor telall

Acao: Festa da Flor

Sintese da(s) Idosos dangam musicas tradicionais. Decoragdo do saldo com varios arranjos florais, lan-
atividade(s) che convivio.

Objetivos Promover momentos de convivio.
Publico-alvo Idosos inscritos nas respostas sociais das IPSS ‘s

Periodo Temporal Inicio: Mai-2012
: g Fim: Mai-2012
Metodologia Participativa

Parceiro responsavel

- CSSS Maiorca
pela Agao

Outros Parceiros

) A.D.S.S.C.Santana, CSP St2 Aleixo, CSP Ferreira-a-Nova, CSP Aqua Viva
envolvidos

Acgdao: Comemoragao dos Santos Populares

Sintese da(s)
atividade(s)

Sardinhada no parque de merendas de Santana com musica dos santos populares.
Objetivos Reviver as tradigdes dos santos populares, promover momentos de alegria e bem-estar.

Publico-alvo idosos inscritos nas respostas sociais da instituicao

Periodo Temporal Inicio:  Jun-2012
: g Fim:  Jun-2012
Metodologia Participativa

Parceiro responsa-

- A.D.S.S.C.Santana
vel pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos
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Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsa-
vel pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel

pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

hown N\
ano Senlor telall

Acao: Comemoracao do Dia do Idoso
Passeio a Fatima.

Proporcionar momentos de culto, intercambio e convivio entre os utentes das Institui-
¢Oes Parceiras.

Idosos das IPSS com Protocolo de Atividades da Zona Norte do Mondego

Inicio: Out-2012
Fim: Dez-2012

Participativa

CSP-ST-Aleixo

ADSC Santana; CSP-St2-Aleixo; CSP Aqua Viva;CSP Ferreira-a-Nova; CSSS Maiorca

Acgdo: Festa de Natal
Celebragdo da Eucaristia, pelo sr. Presidente da Diregdo (Pe. Anténio de Matos) seguido
de almogo e tarde convivio entre utentes de Centro de Dia e Servigo de Apoio Domicilia-
rio.
Propiciar o convivio de todos os nossos utentes.

Utentes do Centro Social Paroquial de Santo Aleixo de Vila Verde

Inicio: Dez-2012
Fim: Dez-2012

Participativa

CSP-ST-Aleixo

CSP-ST-Aleixo
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Desenvolvimento de Atividades Ludico— Recreativas

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel

pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

hown N\
ano Senlor telall

Ac¢do: Carnaval Intergeragdes

Realizagdo de cortejo carnavalesco nas ruas da cidade de Coimbra, alusivo ao tema Arca

de Noé. AlImogo convivio e tarde recreativa na Liga dos Combatentes.
Promover o encontro entre geragdes.
Criangas; jovens e idosos CDC

Inicio:  08-02-2012
Fim: 08-02-2012

Participativa

Céritas Diocesana de Coimbra

Camara Municipal de Coimbra

Acao: Festa de S. Joao

Festa Comunitaria no lugar da Praia da Leirosa, com a participacdo de varios grupos de
danga, grupos musicais e ranchos, da Freguesia da Marinha das Ondas e Lavos.

Reviver a tradigado.
Comunidade

Inicio:  15-06-2012
Fim: 16-06-2012

Participativa
CDC Centro Nossa Sra Boa Viagem - Leirosa

CM Figueira da Foz; Junta de Freg. Marinha das Ondas; Clube recreativo da Praia da Lei-
rosa; Comissdo de festas 2012 Praia da Leirosa; Celbi
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Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

hown N\
ano Senlor telall

Acdo: Festa Anual de Idosos

Eucaristia comunitaria; Tarde recreativa com participacdo do rancho Infantil Pauliteiros

da Serra Boa Viagem.
Promover momentos e espacos ludicos-recreativos.
Idosos

Inicio:  05-07-2012
Fim: 05-07-2012

Participativa

CDC Lar Nossa Sra da Encarnagao - Buarcos

Coletividades

Acdo: Dia dos Avés

Jogos Tradicionais. Elaboragdo de lembranga entregue pelos netos aos avos.

e Reforgar o papel dos avds na sociedade atual;
® Promover o encontro entre geracdes e troca de experiéncias.

Idosos  Criangas

Inicio:  26-07-2012
Fim: 26-07-2012

Participativa

CDC Lar Nossa Sra. da Encarnagdo - Buarcos

Comunidade
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Desenvolvimento de Atividades Ludico— Recreativas

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel
pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel

pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

oy
Plano Senor

Acao: Encontro Idosos CDC

Almogo convivio; Atividades ar livre entre equipamentos de apoio a idosos da Figueira da

FOZ.

Promover a capacidade motora, a socializagao;
Conhecimento de novos espagos.

Idosos CDC

Inicio:  11-09-2012
Fim: 11-09-2012

Participativa

Céritas Diocesana de Coimbra

Acgdo: Coldnia de Férias Séniores
Ateliers, atividades de exterior; praia; passeios pedestres.

Promover atividades entre grupos de diferentes areas geograficas;

Promocgdo de férias séniores.

Idosos CDC
Inicio: Junho
Fim: Julho

Participativa

Céritas Diocesana de Coimbra
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Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsa-
vel pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

Sintese da(s)
atividade(s)

Objetivos

Publico-alvo

Periodo Temporal

Metodologia

Parceiro responsavel

pela Agao

Outros Parceiros
envolvidos

ano Senlor 1

Acdo: "Em Festa" - Convivio Intergeracional

As criangas e os jovens que frequentam o Centro Comunitario de Maiorca serdo as respon-
saveis pela dinamizagdo de atividades dirigidas aos idosos participantes no Convivio.

Promover a aproximagdo, o contacto e o convivio intergeracional na vila de Maiorca;
Sensibilizar as criangas para os cuidados a ter com os idosos e estimular o envelhecimento
ativo.

Participantes no Convivio (Criangas/Jovens e |dosos)

Inicio: Jul-2013
Fim: Jul-2013

Participativa

Associa¢do Ferndo Mendes Pinto

Centro Social Sdo Salvador e outros

Acgdo: Almogo de Natal

Almocgo de Natal para os Clientes na Quinta da Salmanha Figueira da Foz com tarde musi-
cal.

® Proporcionar um dia de lazer diferente; Contribuir para o bem-estar dos clientes;
e Vivenciar a época natalicia.

Clientes das Respostas Sociais: CD, SAD e Lar

Inicio: Dez-2012

Fim: Dez-2012

Facultar aos Clientes um dia de convivio de forma a comemorar o natal em conjunto com
outras Instituicdes da Zona Sul do Concelho da Figueira da Foz, de forma a que os clientes
viviam momentos diferentes do dia a dia. Os clientes serdo transportados para o local em
transporte destas IPSS. O CSP do Paido é responsdavel pela organizagdo desta atividade
sendo que, é realizada pelos clientes deste Centro uma lembranga alusiva ao tema com a
colaboragdo da Amimadora Sociocultural e que sera entregue neste dia as Instituicbes
parceiras que participaram nesta atividade. Concluida a atividade, cada institui¢do regis-
ta-a em impresso préprio definido pelo Sistema de Gestdo de Qualidade que esta a ser
implementado em cada uma destas InstituicGes. O impresso com a avaliagdo da mesma e
registo de presencas é arquivado no processo individual de cada cliente.

Centro Social Paroquial do Paido

Conselho de Moradores da Borda do Campo, Centro Social e Paroquial do Alqueidao,
Casa do Povo da Marinha das Ondas, Centro Social e Paroquial de Lavos, Centro Social de
Carvalhais de Lavos, Centro Social Santus Petrus, Centro Social Cova Gala
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