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Enguadramento geografico

Localizacao

O Municipio da Figueira da Foz situa-se na Beira Litoral e constitui um dos oito
Municipios do Baixo Mondego. Faz fronteira a Norte com o Municipio de
Cantanhede e a Sul com o de Pombal. A Leste ficam os Municipios de
Montemor-o-Velho e o de Soure. Em termos de drea total, € o segundo maior
Municipio da Regido, com 379,1 Km?, seguido do de Cantanhede com 391,1
Km?2.

Figura 1: Enquadramento no territério nacional do Municipio da Figueira da Foz e sua
divisdo administrativa em 2012

I Figueira da Foz
Baixo Mondego
Limite Administrativo

I Rio Mondego

Km

Fonte: Elaborado a partir de Carta Administrativa Oficial Portugal do Instituto
Geogrdfico Portugués
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18 Freguesias (379,1km?2)
Maximo: Bom Sucesso (60,4 km2) e Quicios (46,4 km?2)

Minimo: Sdo Julido (3,9 km?2) e Brenha (5,9 km?)

* Dados Provisérios Censos 2011

Cantanhede
Coim
Montemor-o-Velho
. . O
Figueira da Foz
Figueira.da.Eo; /
Conde'xt
Soure
o
\\, /
: Pombal 7
/i

Figura 2: Enquadramento no territério nacional do Municipio da Figueira da Foz

A Serra da Boa Viagem € a drea mais elevada do Municipio, com uma altitude
da ordem dos 250 m, sobre o nivel do mar, terminando a norte do Rio
Mondego, num promontério chamado Cabo Mondego. Trata-se de um
recurso natural essencial para a Figueira da Foz, mas que j& sofre algumas

pressdes para a sua urbanizacdo.

O Municipio é cortado, sensivelmente a meio pelo Rio Mondego, abrindo
numa espécie de estudrio, o qual durante séculos lhe condicionou as
atividades econdmicas e o povoamento, mas que continua a desempenhar
um importante papel na depuracdo, na produtividade bioldgica e serve de

suporte a varios ecossistemas marinhos proprios destes estudrios.
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A Regido do Baixo Mondego, mais concretamente o Municipio da Figueira da
Foz, estd estrategicamente localizado no Centro Litoral, entre as duas
principais cidades do pais, Lisboa e Porto. Por outro lado, possui uma boa rede
de acessos quer rodovidrios, quer ferrovidrios, o que possibilita faciimente

aceder a outras cidades, nomeadamente: Coimbra, Leiria, Lisboa e Porto.

Acessibilidade e rede de transportces

Rede Rodoviaria:
Ligacdo ao Norte - Sub-lanco A14/IP3: ligacdo da Figueira da Foz a Al (nd de

Coimbra)

Ligacdo a Sul - pelo IC1/IC8 - & Al no Municipio de Pombal e a A8 nos

Municipios de Leiria e Marinha Grande

Ligacdo ao Interior/Espanha - pela A14/IP3 (Figueira da Foz, Coimbra, Vilar

Formoso e pelo IC1/IC8 (Figueira da Foz, Castelo Branco)

R4

Cliveifa ddygairfo
)

Pampilhosa da Sa4rra

R =

Oleiros

Figura 3: Acessibilidades e Transportes. Fonte: Instituto de Estradas de Portugal
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Rede Ferroviaria:

Figueira da Foz - Lisboa (linha do Oeste)

Figueira da Foz — Coimbra, com ligagdo em Alfarelos & linha do Norte

Vias de €Comunica¢cio Maritimas:
Porto maritimo comercial em expansdo com ligacdes maritimas aos principais
portos europeus, sendo as ligacdes aereas asseguradas pelos aeroportos de

Lisboa e do Porto;
3 cais adequados a vdarios tipos de carga (carga geral, granéis e contentores);
Ligacdo direta a rede ferrovidria férrea.

Em breve o Municipio da Figueira da Foz poderd também contar com um

futuro Aerédromo, contiguo ao Parque Industrial & Empresarial da Figueira da

Foz.
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Tendo por base de andlise os dados provisérios do Censos 2011, verificamos
que enfre 2001 e 2011 o nosso pais, relativamente ao nUmero de Populacdo
Residente registou uma variacdo negativa, na ordem dos 2,98%. Este
decréscimo populacional foi igualmente sentido na Regido do Baixo Mondego
e Municipio da Figueira da Foz. A Regido Centro € a Unica unidade geogrdfica

a sofrer uma variagcdo positiva (30,6%).

QUADRO N° 1 - Variacdo da Populacdo Residente enfre 2001 e 2011

Populagcdo Residente Variancia em %
Area Geografica
Censos 2001 Censos 2011 2001/2011
HM H HM H HM H
Portugal 10355824 4999964 10047083 4799593 -2,98% 4,01%
Centro 1782254 856660 232758( 11114Q0 30,60p0 29,74%
Baixo Mondego 340342 161448 332306 156650 -2,36% 9793,
Figueira Foz 62601 29874 62105 29373 -0,79% -1,68%

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica - Portugal - Censos 1991, Censos 2001 e Censos
2011 (Dados Provisérios).

O Municipio da Figueira da Foz, entre 2001 e 2011, também acompanhou a
diminuicdo demogrdfica nacional no entanto, a variacdo ocorrida entre os
dois momentos censitdrios, apresenta um valor inferior relativamente d
apresentada pelo Pais e pelo Baixo Mondego, apresentando uma variacdo de
-0,79%.
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GRAFICO N°1 - Evolucdo demografica no Municipio da Figueira da Foz
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica - Portugal - Anudrios Estatisticos de 1991, 1994,
1995, 1997, 1998, 2001, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010 e Censos 2011 (dados
Provisérios).

Observando a evolucdo demogrdfica, pds Censos 2001, verificamos que, até
2006, se registou um confinuo aumento da populacdo. A partir desse ano,
passou-se a verificar uma tendéncia inversa com especial incidéncia nos anos

de 2010 e 2011, onde a populacdo baixou de 62879 para 62105.

QUADRO N° 2 - Variacdo da Populacdo Residente entre 2001 e 2011, por freguesia

Area Geogrifica 2001 2011 'oriameia
em %
Figueira Foz 62601 62105 -0,79%
Alhadas 4069 4057 -0,29%
Algueiddo 1963 1752 -10,75%
Bom Sucesso 2006 2133 6,33%
Borda Campo 953 847 -11,12%
Brenha 951 212 -4,10%
Buarcos 8051 8602 6,84%
Ferreira-a-Nova 1678 1488 -11,32%
Lavos 4171 4004 -4,00%
Maiorca 3006 2634 -12,38%
Marinha das Ondas 3241 3179 -1.91%
Moinhos da Gandara 1376 1265 -8,07%
Paido 2404 2268 -5,66%
Quicios 3118 2901 -6,96%
Santana 1146 1058 -7,68%
S. Julido 10848 9686 -10,71%
S. Pedro 2705 2910 7,58%
Tavarede 7722 9441 22,26%
Vila Verde 3193 2968 -7,05%

Fonte: INE, Censos 2001 e Censos 2011 (dados Provisdrios)
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Enfre os dois momentos censitdarios, foram 14 as freguesias do Municipio da

Figueira da Foz a perder populacdo, sendo de destacar a Freguesia de

Maiorca (-12,38%), Ferreira-a-Nova (-11,32%) e Borda do Campo (-11,12%).

Por outro lado, entre 2001 e 2011, foram 4 as freguesias que viram crescer a sua

populacdo residente - Bom Sucesso, Buarcos, S. Pedro e Tavarede, sendo de

destacar esta Ultima freguesia, a qual teve um crescimento populacional na

ordem dos 22,26%.

QUADRO N°3 - Densidade populacional entre os anos 2006 e 2011

Zona Ano
Geografica ,006 2007 2008 2009
Portugal 1151 1153 1154 1154
Cenfro 84,6 84.6 84,5 84.4
Baixo 162 1611 1602 159.3
Mondego
Figueira da 167.2 166,8 166,6 166,3
Foz

2010 2011
115.4 114,56
84,3 83
158,3 161
165,9 164

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica - Portugal — Anudrios Estatisticos de 2006, 2007,

2008, 2009, 2010 e Censos 2011 (Dados Provisdrios).

Entende-se por densidade populacional a “intensidade do povoamento

expressa pela relacdo entre o nUmero de habitantes e a superficie do territério

(nUmero de habitantes por quildbmetro quadrado)” (INE). Neste sentido,
através do quadro apresentado anteriormente podemos verificar que
semelhanca da Zona Centro, o Municipio da Figueira da Foz tem vindo
assistir a uma diminuicdo da sua densidade populacional. Por sua vez,

densidade populacional no Baixo Mondego em 201

superiores aos registados em 2008, 2009 e 2010.
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QUADRO N°4 - Densidade populacional por local de residéncia

Area Geografica Densidade Populacional

(N°/km?2)

Figueira Foz 164
Alhadas 141
Alqueiddo 89
Bom Sucesso 35
Borda Campo 85
Brenha 153
Buarcos 620
Ferreira-a-Nova 117
Lavos 114
Maiorca 105
Marinha das Ondas 116
Moinhos da Gandara 119
Paido 107
Quiaios 63
Santana 70

S. Julido 2490

S. Pedro 415
Tavarede 881

Vila Verde 119

Fonte: Censos 2011 (Dados Provisorios)

Como € possivel verificar, pelo quadro anteriormente apresentado, € nas
freguesias da Zona Urbana onde se verifica uma maior densidade
populacional, sendo de destacar em primeiro lugar a freguesia de S. Julido da

Figueira da Foz, seguido de Tavarede e Buarcos.

Por sua vez, as freguesias de Bom Sucesso, Quiaios e Santana sdo aquelas que

apresentam uma menor densidade populacional.
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GRAFICO N°2 - Populacdo Residente em 1991, 2001 e 2009 segundo os Grupos Etdrios
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica - Portugal - Censos 1991, Censos 2001 e Censos
2011 (estimativas Ad Hoc de populacdo residente em 31/12/2011)

Observando a distribuicdo da Populacdo Residente por grandes grupos etdrios
verificamos que a maior parte da populacdo se encontra em idade activa, ou
seja, entre os 25 e 0s 64 anos. As classes etdrias mais jovens, a dos 0 aos 14 e a
dos 15 aos 24 anos foram aquelas que, entre os trés anos em andlise, sofreram

uma maior diminuicdo da populacdo.

O escaldo etdrio que maior crescimento tem registado ao longo dos anos € o
escaldo dos 65 e mais anos o que claramente demonstra o envelhecimento

populacional que o municipio tem vindo a registar.

QUADRO N°5 - Variacdo da Populacdo Residente por grandes Grupos Etdrios

Varia¢ao o-14 15-24 | 25-64 | 65+

2001-2011 - 6,36 -30,28 0.27 18,06

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica - Portugal - Censos 2001 e Anudrio Estatistico
2009

Observando os valores apresentados no quadro anterior, verificamos que sdo
sobretudo as camadas mais jovens da populacdo residente no Municipio da
Figueira da Foz aquelas que apresentaram um maior decréscimo populacional

entre 2001 e 2011, chegando mesmo a apresentar variacdes negativas, sendo
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no escaldo etdrio dos 15-24 anos aquele que lhe apresentou uma maior

variacdo negativa.

Por outro lado, € sobretudo a classe etdria da populacdo com mais de 65
anos aquela que apresenta uma maior variacdo positiva. Estes dados levam-
nos a concluir que o Municipio encontra-se num processo gradual de duplo
envelhecimento demogrdfico, que se caracteriza pelo aumento da
populacdo idosa (envelhecimento pelo topo da pirémide etdria) e pelo

declinio de populacdo jovem (envelhecimento pela Base).

GRAFICO N° 3 - Pirdmide etdria em 2001 e 2011

85 e mais anos
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60-64 anos
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A populacdo por classe etdria para 2011 foi estimada de forma proporcional
tendo por base os Dados Provisérios do Censos 2011 de populacdo residente
por grupo etdrio e sexo e as Estimativas Anuais de populacdo residente para
2010 produzidos pelo INE. Observando a pirémide etdria, anteriormente
apresentada, verificamos que entre 2001 e 2011 se verifica um envelhecimento
da populacdo, com a diminuicdo das classes etdrias mais jovens e um

aumento das classes etdrias com mais de 65 anos.

Os dados apontam ainda para a existéncia de um nimero maior de homens
entre os 0 e os 14 anos e um maior nUmero de mulheres com 65 ou mais anos,
no ano de 2001 e 2011.
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QUADRO N° 6 - Familias Residentes e Familias Cldssicas segundo a sua dimensdo

Familias Residentes Familias €lassicas s_esundo a sua
Ano S dimensao
Residente
€lassicas | Institucionais 1 2 3 4 5
1991 61555 20984 15 2773 5592 4941 4538 1548
2001 62601 22595 29 3872 6925 5707 4315 1776
2011 62105 24443 32 5508 8103 5729 3789 1314

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica - Portugal - Censos 1991, 2001 e 2011 (Dados
Provisorios)

O quadro anteriormente apresentado demonstra que ao longo dos 3
momentos censitdrios se tem verificado um aumento do nimero de familias

cldssicas e de familias institucionais a residir no Municipio.

Relativamente, ao nUmero de elementos por familia cldssica sdo sobretudo as
familias compostas por dois elementos aquela que caracteriza o maior nUmero
de agregados, seguida da de 3 elementos. Através do quadro apresentado,
podemos verificar que d medida que o nUmero de elementos aumenta

diminui o nUmero de familios.

Estes resultados parecem estar associados ao avanco, nos Ultimos anos, da
ciéncia que se reflete num maior controle da taxa de natalidade por parte
das familias e a um aumento do nUmero de idosos, bem como a consequente

diminuicdo da populacdo em idade fértil.
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QUADRO N°7 - N° de Familias por local de residéncia

Area Geografica

Figueira Foz
Alhadas

Alqueiddo

Bom Sucesso

Borda Campo
Brenha

Buarcos
Ferreira-a-Nova
Lavos

Maiorca

Marinha das Ondas
Moinhos da Gandara
Paido

Quiaios

Santana

S. Julido

S. Pedro

Tavarede

Vila Verde

Fonte: Censos 2011 (Dados Provisdrios)

Observando o nUmero de familias

N° de Familias por local

24475
1531
702
750
314
349
3511
536
1475
1000
1162
461
838
1119
384
4362
1154
3671
1156

por freguesia verificamos

que, a

semelhanca da populag¢do residente, sGo as freguesias de s. Julido, Tavarede

e Buarcos agquelas que apresentam um maior nUmero. Por outro lado, sdo as

freguesias de Borda do Campo, Brenha e Santana as que registam um menor

numero de familics.
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QUADRO N° 8 - Variacdo da Populacdo Residente por grandes Grupos Etdrios

Area Geografica indice de Dependéncia indice de Enlreecimento indice de
Sustentabilidade
Total Jovens Idosos Potencial

Figueira Foz 56 20 36 3
Alhadas 53 19 34 3
Alqueidao 73 21 53 2
Bom Sucesso 63 18 44 2
Borda Campo 67 17 50 2
Brenha 49 19 30 3
Buarcos 54 20 34 3
Ferreira-a-Nova 55 18 37 3
Lavos 62 20 42 2
Maiorca 54 16 38 3
Marinha das Ondas 58 23 35 3
Moinhos da Gandara 60 19 41 3
Paido 71 21 50 2
Quiaios 54 17 37 3
Santana 59 19 40 3
S. Julido 61 19 43 2
S. Pedro 55 23 32 3
Tavarede 44 24 20 5
Vila Verde 58 20 38 3

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica - Portugal - Censos 2011 (Dados Provisdrios)

Movimentos da populag¢ao

Apds a caracterizacdo da populagcdo residente no Municipio da
Figueira da Foz, importa agora conhecer os movimentos dessa mesma
populacdo.

QUADRO N° 9 - Movimentos da populacdo em Portugal, Regido Centro, Baixo
Mondego e Figueira da Foz, em 2010

Nados-Vivos Obitos C€asamentos
Zona Celebrados |Dissolvido
Geografica Fora do Menos de
Total H Total H S por
€asam 1 ano

Total | Catdlicos| Morte

Portugal 101381 | 51535| 41844 | 105954 | 54219 256 39993 | 16720 46988

Regido 19127 | 9768 7086 27080 | 13787 36 8658 4103 12216
Baixo 2691 1386 962 3654 1802 2 1298 613 1623
Figueira da 513 262 246 730 370 2 240 78 326
Foz

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica - Portugal - Anudrio Estatistico de 2010
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Assim, no ano de 2010, dos 2691 nados-vivos registados no Baixo Mondego
19,06% pertenciam ao Municipio da Figueira da Foz, tendo nesse ano, nascido
mais 11 rapazes do que raparigas, onde cerca de 48% desses nados-vivos
nasceram fora do casamento. Nesse mesmo ano, cerca de 20% dos Obitos
ocorridos no Baixo Mondego eram de pessoas residentes no Municipio, onde 2

desses Obitos eram de criancas com idade inferior a 1 ano de vida.

No ano de 2010, foram celebrados 240 casamentos, dos quais 78 foram

catdlicos, tendo 326 sido dissolvidos por morte.

Quadro N° 10 - Indicadores Demogrdficos em 2010

2010
Indicadores Demograficos Portugal | Regido Centro | Baixo Mondego [Figueira da Foz

Taxa de Crescimento Efetivo -0,01 -0,22 -0,67 -0,23
Tx Bruta de Natalidade 9,5 8,0 8,2 8,1
Tx Bruta de Mortalidade 10,0 11,4 11,2 11,6
Tx Bruta de Nupcialidade 3,8 3,6 4,0 3,8
Tx Bruta de Divorcio 2,6 2,4 2,7 2,9

Tx de Fecundidade Geral 39,8 34,6 35,4 35,7

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica - Portugal - Anudrio Estatistico de 2010

Um dos aspetos mais marcantes da evolucdo demogrdfica recente €, sem
duvida o envelhecimento da populacdo e este parece ser um elemento a ter
em consideracdo quando observamos alguns indicadores demograficos do

Municipio da Figueira da Foz.

Observando a Taxa de Crescimento Efectivo verificamos que, em termos
nacionais, os valores apresentados sdo negativos sendo, no caso do Municipio
da Figueira da Foz, de -0,23%, valor que apesar de negativo ainda assim fica

acima do valor apresentado pelo Baixo Mondego (-067%).
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Em relacdo a taxa bruta de natalidade verificamos que o Municipio da
Figueira da Foz apresenta uma taxa ligeiramente inferior & apresentada pelo

Baixo Mondego e superior a apresentada pela Regido Centro.

No que toca a taxa bruta de Mortalidade e a Taxa Bruta de Divércio, das
vdrias unidades geogrdficas em andlise, o Municipio da Figueira da Foz é

aquela que apresenta um maior valor.

Relativamente & Taxa Bruta de Nupcialidade, o Municipio da Figueira da Foz
apresenta uma taxa igual & taxa apresentada pelo Pais, valor que se situa
acima do valor apresentado pela Regido Centro (2,4%0) e abaixo do

apresentado pelo Baixo Mondego (4,0%0).

Sendo que a Taxa de Fecundidade Geral mede o nUmero total de nados-vivos
por cada mil mulheres em idade fértil (dos 15 aos 49 anos) verificamos que o
valor apresentado pelo Municipio da Figueira da Foz encontra-se acima da

taxa apresentada pela Regido Centro e Baixo Mondego.
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Eixo 1 - Emprego, formag¢ao e

Situacao do desemprego em Maijo de 20713 no municipio

da Figueira da Foz

De acordo com as estatisticas do IEFP, em Maio/13, na regido Centro estavam

inscritos um total de 98 365 desempregados, dos quais 10 002 procuravam o

seu 1.°emprego e 88 363 um novo emprego.

No Centro de Emprego da Figueira da Foz (que abrange os concelhos da

Figueira da Foz, Montemor-o-Velho, Mira e Soure) encontravams-se inscritos, em

Maio/13, 7.931 desempregados. Como prioridade de intervencdo, o IEFP

sinaliza a zona sul do municipio: 126 inscricdées no Paido; 213 na Marinha das

Ondas. Destas inscricoes, 40 % sdo subsidiadas e tém entre 0 9.°e 0 12.° ano de

escolaridade.
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Fonte: IEFP, Estatisticas Mensais (Maio, 2013)

Concretamente no concelho da Figueira da Foz estavam inscritos, em

Maio/13, 4.522 desempregados, dos quais 411 d procura de primeiro emprego

e 4111 4 procura de novo emprego.
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QUADRO N.° 11 - Desemprego Registado segundo o Género, o Tempo de Inscricdo e a
Situacdo Face a Procura de Emprego (situacdo no fim do més)

Género Tempo ?e Situa¢ao face emprego Total
inscri¢ao
Masec. Fem. =1 ano I Ano 1.°emprego Nove
ou + emprego
2054 2468 2556 1966 411 41 4522

Fonte: IEFP, Estatisticas Mensais, 2013

QUADRO N. 12 - Desemprego Registado segundo o Grupo Etdrio (situacdo no fim do

mes)
Menos 25 s L LR TEL Mais de 55 Total
34 54
577 954 2125 866 4522

Fonte: IEFP, Estatisticas Mensais (Maio, 2013)

QUADRO N. 13 - Desemprego Registado segundo os Niveis de Escolaridade (situacdo
no fim do més)

Meno

s que

of.° 1. ciclo 2. ciclo o oy | SR | UL )
ciclo io or 1
192 759 733 1119 1090 629 4522

Fonte: IEFP, Estatisticas Mensais (Maio, 2013)

QUADRO N.14 - Desempregados Inscritos, Ofertas Recebidas e Colocacdes Efetuadas
(movimento ao longo do més)

Desempregados inscritos Ofertas Colocacdes
recebidas
Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total
185 178 363 118 35 21 56

Fonte: |EFP, Estatisticas Mensais (Maio, 2013)

Como se pode verificar no quadro anterior, existe uma diferenca significativa
enfre o n° de ofertas e o N°® de colocacdes. Mais precisamente, 62 ofertas que

permaneceram em aberto. Na sua esmagadora maioria, as ofertas sdo
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tradutoras de dreas “fortes” de empregabilidade no Municipio da Figueira da
Foz: Hotelaria e Restauracdo; Metalomecénica; Electricidade; Carpintaria;

Construcdo civil; Ramo automovel (mecdanicos) e Cortadores de carne.

Pelo que se torna fundamental a divulgacdo de informacdo sobre as dreas de
empregabilidade e suas saidas profissionais, bem como a sensibilizacdo dos
ativos e desempregados para estas mesmas dreas, criando condicdes para

gue mais jovens ingressem no ensino profissional qualificante.

QUADRO N.15 - Desempregados Inscritos por motivos de inscricdo (movimento ao
longo do més)

Inscritos
Desp. Fim trabalho Trab.
Ex- Despediu- outros
inactivos Despedido - Mutuo nao ngta motivos Total
acord. | permandente | prépria
36 25 11 14 163 6 107 363

Fonte: |EFP, Estatisticas Mensais (Maio, 2013)
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Fonte: IEFP, Estatisticas Mensais (Maio, 2013)
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€aractcerizaciao da Qualificacao/emprego no €entcro de

Emprego da Figueira da Foz

Durante o ano de 2012 foram abrangidas 1244 pessoas

emprego e formacdo profissional no IEFP da Figueira da Foz

Formacdo/ Emprego em Dezembro 2012

em medidas de

250 238
200
150
100
50
5 8 4 12 2
0 e . : :
estagio estagio qualificacao estagio estagio passaporte
profissional profissional emprego profissional profissional emprego
Inov-Social port. nivellll e IV port.92/2011
129/2009

Fonte: |EFP, Estatisticas Mensais (Dezembro, 2012)

Foram no total infegradas em medidas de formacdo/emprego 270 pessoas.

Ao nivel da criacdo de emprego/empresas assistimos a 138

das quais 92 se realizaram através da medida estimulo 2012.

novas colocacoes

Em 2012 o mercado social de emprego permitiu a criacdo de 810 colocacdes,

das quais destacamos as demonstradas no grafico seguinte:
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empresas inser¢gao empresas insercdo contratos emprego
profissional formacdo insercdo

Fonte: |EFP, Estatisticas Mensais (Dezembro, 2012)

Durante o més de Janeiro de 2013 foram abrangidas 514 pessoas por medidas
de emprego e formagdo profissional no Centro de Emprego da Figueira da
Foz, destacando-se que 397 foram integradas através do mercado social de
emprego. Dos dados apresentados percebemos que em termos de emprego
e formacdo, o mercado social de emprego tem grande expressdo nas

oportunidades de emprego do Centro de Emprego da Figueira da Foz.

600

500

400

300

200 +

100

lotal Mercado Social de Emprego

Fonte: [EFP, Estatisticas Mensais (Janeiro, 2013)
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Formacg¢ao/Qualificagcao

For = Mar = €entro de Formac¢ao Profissional das pescas e
do mar

O FOR-MAR E A UNICA ENTIDADE COM COMPETENCIA PARA FORMAR E
CERTIFICAR TODAS AS PROFISSOES REGULAMENTADAS PARA O MAR E
AQUICULTURA.

APRENDIZAGEM — NIVEL IV

(5 Semestres e com equivaléncia ao 12° ano)
- Técnico de Aquicultura; e

- Técnico de Refrigeracdo e Climatizacdo.

Inicio para 16 de Setembro/13 — Jovens dos 15 aos 25 anos com o 9° ano de

escolaridade e sem terem concluido o Secunddrio.

MODALILIDADE “VIDA ATIVA”

Marinheiro de 22 Classe do Trafego Local

Codigo UFCD N2 Horas
3151 Técnicas basicas de natagdo e remo 25
6458 Seguranca maritima — técnicas pessoais de sobrevivéncia 25
6459 Primeiros socorros basicos a bordo 25
6460 Conduta responsavel a bordo 25
6481 Marinharia - iniciacdo 50
6500 Operacdes de manobra em embarcacdes de trafego local 25
6482 OperacoOes de carga e descarga em navios 25
6499 Lingua inglesa — actividade maritima 25
0803 AplicacOes de escritério 50

(*) Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25
TOTAL 300

Este curso confere o direito a inscricdo maritima na categoria de Marinheiro de 2 2 Classe do

Trafego Local .
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Pescador
Codigo UFCD N2 Horas
3151 Técnicas basicas de natacdo e remo 25
6458 Seguranca maritima — técnicas pessoais de sobrevivéncia 25
6459 Primeiros socorros basicos a bordo 25
6460 Conduta responsavel a bordo 25
6501 Tecnologia da pesca — reparagGes simples 50
6481 Marinharia - iniciacdo 50
6499 Lingua inglesa — actividade maritima 25
0803 Aplicacdes de escritério 50
(*) Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25
TOTAL 300
Este curso confere o direito a inscricdo maritima na categoria de Pescador
Operador de peixaria
Codigo UFCD N2 Horas
1729 Morfofisiologia e composicdo do pescado 25
Métodos de conservagdo do pescado e avaliagdo dos caracteres de
1730 25
frescura

1731 Cédigo de boas praticas de higiene do operador de pescado 25
1732 Processamento do pescado refrigerado e congelado 25
1733 Apresentacdo comercial do pescado 25
1735 Embalagem e rotulagem do pescado e seus derivados 25
1739 Higiene, seguranca e qualidade alimentar na indUstria do pescado 25
1740 Métodos de avaliacdo da qualidade do pescado 25
0354 Lingua inglesa — atendimento 50
0694 Aplicacdes informaticas de escritério 25
(*) Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25
TOTAL 300
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Operador Aquicola - Introdugao a Piscicultura

Codigo UFCD N2 Horas
3173 Biologia e ecologia de espécies de agua salgada 25
3174 Biologia e ecologia de espécies de agua doce 25
3175 Caracterizagdo da actividade aquicola e dos sistemas de producao 25
3179 Manuseamento e acondicionamento de produtos aquicolas 50
3186 Alimentacdo das espécies piscicolas 25

Operacgao, manutencdo e limpeza de instalacdes e equipamentos em
3193 ) , 50
unidades aquicolas
0354 Lingua inglesa — atendimento 50
0694 Aplicacdes informaticas de escritério 25
(*) Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25
TOTAL| 300
Operador Aquicola - Bivalves

Codigo UFCD N2 Horas
3173 Biologia e ecologia de espécies de agua salgada 25
3175 Caracterizagao da actividade aquicola e dos sistemas de producao 25
3196 Biologia de moluscos bivalves 25
3198 Desenvolvimento embrionario e larvar de bivalves 25
3199 Alimentacdo de bivalves na fase larvar 25
3200 Pré-engorda e engorda de bivalves 50
0354 Lingua inglesa — atendimento 50
0694 AplicacOes informaticas de escritério 25

(*) Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25
TOTAL 275

Operador de Construgao Naval - Introdugado a técnica de fibra de vidro
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Codigo UFCD N2 Horas
5392 Marinharia - nomenclatura de embarcaces em fibra, dimensoes, 25
tonelagem e arqueagao
2393 . Leitura de desenhos técnicos e esquematicos em embarcacdes de 50
fibra
2395 Construcao de moldes 50
2397 Aplicacdo dos materiais 50
2398 Reparacdo de avarias e manutencdo de embarcacdes de PRFV 50
6499 Lingua inglesa — atividade maritima 25
0694 Aplicacdes informaticas de escritério 25
(*) Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25
26
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TOTAL 300
Operador de Construgao Naval - Introdugao a técnica de construgao em
madeira
Codigo UFCD N2 Horas
2399 Marinharia - nomenclatura de embarcacfes de madeira, dimensdes, 55
tonelagem e arqueacao
2400 Leit.ura de desenhos técnicos e esquematicos em embarcacdes de 50
madeira
2403 Técnicas de execucdo de pecas 25
2404 Técnicas de ligacdo de pecas de madeira num plano bidimensional 50
Fabricacdo das pecas estruturais de madeira constituintes do casco e
2410 . . 50
técnicas de ligacao
2412 Acabamentos das obras vivas e obras mortas de um navio e varagem 25
6499 Lingua inglesa — atividade maritima 25
0694 Aplicacbes informaticas de escritério 25
(*) Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25
TOTAL 300
Eletromecanico de Climatizagdo / Sistemas Domésticos
- Instalagao de aparelhos de ar-condicionado
Codigo UFCD N2 Horas
1240 Execucdo de operacgdes - tubos de cobre 25
1242 Execucdo de operacgdes - soldadura 25
1245 Magquinas elétricas - funcionamento 25
1247 Interpretagao de circuitos termodinamicos e elétricos 25
1251 Funcionamento de compressores 25
1262 Aparelhos de climatizacdo - instalacdo e reparacao 50
1263 Aparelhos de climatizagao - diagndstico de avarias 50
3238 Lingua inglesa — operacdo e reparacao de equipamentos 25
0694 AplicacOes informaticas de escritério 25
(*) Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego 25
TOTAL| 300
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FORMACAO MODELAR CERTIFICADA

- Higiene e Seguranca Alimentar; - Arrais de Pesca Local;

- Contramestre Pescador; - Conducdo de Motores até 250 KW;

- Elefricista; - Conducdo e Manobra de Equipamentos de Carga e Descarga;
- Comunicacoes Radiomaritimas; GMDSS Al e A2.

Destinada a ativos ou desempregados do Setor/progressdo da carreira

O N.° de beneficidrios abrangidos: Jan® a Jun. = 235 / Jul. a Dez® = 240

A taxa de empregabilidade: Estimada superior a 85%.

Necessidades sentidas pela For-mar na sinalizacdo / encaminhamento /

acompanhamento destes individuos;

Alguma incapacidade, ou falta de informacdo adequada da parte de
Entidades Locais em encaminhar os potenciais candidatos para a nossa oferta

formativa.

De notar que esta € atempadamente divulgada por toda a Rede Social e
Entidades, com relevo do n/ concelho e regido, o projeto formativo anual

(Janeiro a Dezembro).
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Escola Secundaria com 3° ciclo Dr. Bernardino Machado

o
Cursos Profissionais 2012/2013 RegimeAno —
aluneos

Técnico de Instalacoes Elétricas Diurno 1 25
Técnico de Manutencdo Industrial Diurno 1 30
Técnico de Apoio Psicossocial Diurno 1 26
Técnico Auxiliar de Saude Diurno 1
Técnico de Producdo em Metalomecdanica Diurno 2
Técnico de Instalacoes Elétricas Diurno 2
Técnico Auxiliar de Saude Diurno | 2
Técnico de Comunicacdo - Marketing, Relacdes Publicas .

. Diurno 2
e Publicidade
Técnico de Producdo em Metalomecdnica Diurno 3
Técnico de Gestdo e Programacdo de Sistemas .

- Diurno 3
Informdaticos
Técnico de Instalacodes Elétricas Diurno | 3
Técnico de Secretariado Diurno 3
Técnico de Apoio Psicossocial Diurno 3

Fonte: Escola Secunddria com 3° ciclo Dr. Bernardino Machado

Cursos em funcionamento no ano letivo 2012/2013 - 10° ano

Curso Profissional de Técnico de Instalacoes Elétricas — n.° de alunos: 25

Curso Profissional de Técnico de Apoio Psicossocial — n.° de alunos: 26

Cursos previstos para o ano letivo 2013/2014 - 10°ano

Curso Profissional de Manutencdo Industrial (Eletromecaénica) — n.° de alunos:30

Curso Profissional de Técnico de Apoio Psicossocial — n.° de alunos: 25

Na sequéncia do contato com a Dr.® Graca Rijo, Psicologa da Escola, embora
ndo existam dados estatisticos, os alunos que concluem o curso de mecdanica,
terdo uma taxa de empregabilidade de cerca de 50%, seguindo-se 0s alunos
de electricidade com uma taxa de empregabilidade ligeiramente inferior,
aproximadamente 40%. Relativamente aos alunos do curso de Apoio
Psicossocial, ndo é possivel até a data inferir a sua taxa de empregabilidade,
uma vez que os primeiros alunos a concluir o curso encontram-se ainda em

fase de apresentacdo das suas PAP’s.
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Escola Profissional da Figueira da Foz

Cursos de Educdo e Formacdo —2013/2014 — nivel Il - 1 ano

Curso de Cozinha

Cursos Profissionais — 2013/2014 — nivel IV - 3 anos

Técnico de Processamento e Controlo da Qualidade Alimentar;

Técnico de Restauracdo, Cozinha-Pastelaria;

Técnico de Restauracdo, Restaurante-Bar;

UFCD’s

811 - Hotelaria e Restauracao

3301 Preparacao e conservacao de peixe e marisco
3303 Confecédo de sopas, cremes, caldos e consommés
3306 Confe¢do de sobremesas

3312 Confec¢éo de pratos regionais de carne

3320 Confec¢éo de pratos internacionais de peixaresco
3321 Confec¢do de pratos internacionais de carne

3350 Confe¢do em sala - pratos de peixe e marisco
3351 Confe¢édo em sala - pratos de carne

4212 Comunicacao interpessoal

4417 Preparacéo e corte de pecas de carne deopemle suino
4671 Confecéo de pratos de carne

4672 Confecéo de pratos de peixe e marisco

4673 Confecdo de pratos de cozinha regional poggau
4674 Confecao de pratos de cozinha internacional

4680 Confegéo de bolos e doces regionais e coraisntu
541 - Industrias Alimentares

1690 Atendimento / Relacdes interpessoais

1708 Nocbes de HACCP (Hazard Analysis Critical Goadtrol Points)
1751 Confecéo de salgados

1752 Confecéo de Pastéis, queijadas e tartes doces
1764 Confecao de sobremesas

862 - Seguranca e Higiene no Trabalho

3772 Informética na Optica do utilizador - fundatosn
3775 Ergonomia do posto de trabalho

812 - Turismo

3481 Turismo seguro
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Instituto Tecnoloégico ¢ Profissional da Figueira da Foz

Cursos Profissionais —2013/2014 — 3 anos
Técnico Auxiliar Protésico;

Técnico de Apoio d Infancia;

Técnico de Comunicacdo, Marketing, Relacdes Publicas e Publicidade;

Técnico de informdtica de Gestdo;

Técnico de Vendas.

UFCD’s

522 - Eletricidade e Energia

1199 Automatismos - circuitos de comando e controle
1204 Video portaria - instalacédo

1200 Maquinas elétricas estaticas - transformadores
6024 Circuitos légicos

6025 Circuitos combinatérios

6026 Circuitos sequenciais - assincronos

6029 Tecnologia e montagem de circuitos eletrénicos
4973 Orcamentacao

6031 Sistemas trifasicos

6040 Nocbes de higiene e seguranca no trabalho
6043 Circuitos de protecéo

6098 Desenho esquematico de circuitos elétricos
6102 Desenho assistido por computador - conceérmEgfCAD)
6104 Desenho assistido por computador - aplicaZbes
6771 CAD - projeto de esquemas elétricos

6770 Mddulos légicos programaveis

6033 Transformadores

523 - Eletrénica e Automacéao

6024 Circuitos légicos

6025 Circuitos combinatérios

6026 Circuitos sequenciais - assincronos

6029 Tecnologia e montagem de circuitos eletrénicos
6031 Sistemas trifasicos

6040 Nocbes de higiene e seguranca no trabalho
6098 Desenho esquematico de circuitos elétricos
6102 Desenho assistido por computador - conceé@rEgfCAD)
6104 Desenho assistido por computador - aplicaZDes
6033 Transformadores

481 - Ciéncias Informaticas

0754 Processador de texto

0755 Processador de texto - funcionalidades avascad
0756 Folha de calculo

0757 Folha de célculo - funcionalidades avancadas
0777 Processador de texto - processamento e edicao
0758 AplicacBes de apresentacao grafica

0767 Internet - navegacao

0803 Aplicactes de escritério

0792 Criacao de paginas para a web em hipertexto
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Servico de Formac¢ao do IEFP-

Formac¢ao a decorrer na Figueira da Foz

Cursos de Formacdo para a Inclusdo

NIVEL
- DATA
. QUALACAGAD LOCAL DE TIPO DE
DESIGNAGCAO DO CURSO FORMACAO ACCAO
Inicio Fim Inicio Fim (1)
Competéncias Bésicas 4-Mar-13 17-Mai-13 | Figueira da Foz E%ngo
Cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos Nivel Secunddrio
NIVEL
_ DATA
’ QUALIACAGAD LOCAL DE TIPO DE
SAIDA PROFISSIONAL FORMAGAO ACCAO
Inicio | Fim Inicio Fim (1)
Técnico Auxiliar de Satude Il IV | 25-Fev-13 22-Mai-14 | F Foz EFA NS S3-A
Técnico de Logistica v IV | 19-Mar-13 8-Jan-14 F Foz EFA NS Tecnoloégico
Técnico/a de Informacé&o e Animagao Turistica v IV | 8-Mai-13 30-Abr-14 | F Foz EFA NS Tecnolégico
Cursos de Educacdo e Formacdo de JovensT7
NIVEL
i DATA
i QUALIACAGAD LOCAL DE TIPO DE
SAIDA PROFISSIONAL FORMAGAO ACCAO
Inicio Fim Inicio 1)
Técnico de Logistica \% v 14-Out-13 | Figueira da Foz CEF T7
Técnico de Informacgdo e Animagéo Turistica 1 v 16-Set-13 | Figueira da Foz CEF T7
) Ay U 32
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Cursos de Aprendizagem Nivel IV

NIVEL
5 DATA
QUALIFICAGAO TIPO DE
SAIDA PROFISSIONAL ACCAO
Inicio | Fim Inicio Fim (€]
Técnico de Logistica 1 Il \% 12-Set-13 Apz N IV
Técnico/a de Recursos Florestais e Ambientais 1 Il v 13-Set-13 Apz N IV
Técnico Comercial 1 Il v 16-Set-13 Apz N IV
Técnico/a de Eletronica e Telecomunicagbes 1 Il v 16-Set-13 Apz N IV
Técnico Informética Sistemas 1 Il \% 16-Set-13 Apz N IV
Técnico/a Instalador/a de Sistemas Solares Fotovoltaicos 1 Il v 17-Out-13 Apz N IV
Técnico de Multimédia 1 Il \% 17-Out-13 Apz N IV
Técnico de Instalagdes Elétricas 1 Il \% 21-Out-13 Apz N IV
Técnico de Multimédia 1 Il \Y, 21-Out-13 Apz N IV
Técnico Comercial 1 Il \% 23-Out-13 Apz N IV
Cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos B3
NIVEL
_ DATA
) QUALIACAGD LOCAL DE TIPO DE
SAIDA PROFISSIONAL FORMACAO ACCAO
Inicio Fim Inicio Fim (1)
Empregado/a de Mesa | Il 6-Mai-13 3-Jul-14 F Foz EFA B3
Cozinheiro | Il 6-Mai-13 15-Jul-14 F Foz EFA B3
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Candidatos com menos do 9.° ano

UFCD 0350
UFCD 0351
UFCD 3837
UFCD 4478
UFCD 3298
UFCD 1122
UFCD 0401

UFCD 1
UFCD 0404

Comunicacéo interpessoal- Comunicacaartass

Perfil e funcdes do atendedor

Ambiente, seguranca, higiene e saldeabalho

Técnicas de Socorrismo- Principios B&sico

Gestao da Qualidade

Noc¢Bes e normas da qualidade

NocOes Basicas de Informéatica
Candidatos qualificados com interesse em criadprmr emprego ou motivados para
desenvolverem competéncias empreendedoras

Perfil e potencial do empreendedor- diagodst desenvolvimento
Organizacéo Pessoal e Gestdo do Tempo

Candidatos com mais que o 9. ano

UFCD 0401
UFCD 0379
UFCD 0152
UFCD 5440
UFCD 5899
UFCD 6957

UFCD 6957

UFCD 0371

UFCD 1
UFCD 0404
UFCD 3539

Noc¢des Basicas de Informatica

Informatica-folha de calculo

Estrutura de um sitio para Internet

Comunicacao interpessoal e assertividade

Gestéo e Motivacéo de Equipas

Lingua Inglesa - Informagdes acerca da guotidiana, compras e servigos

Lingua Inglesa - Informacdes acerca da guotidiana, compras e servicos

Lingua Inglesa - Vendas
Candidatos qualificados com interesse em criadpr emprego ou motivados para
desenvolverem competéncias empreendedoras

Perfil e potencial do empreendedor- diagoés desenvolvimento

Organizacdo Pessoal e Gestdo do Tempo

Deontologia e ética profissional

UFCD 3546 Prevencéo e primeiros socorros - geriatria
UFCD 3548 Saude - necessidades individuais em contextoungiital
UFCD 3549 Higiene da pessoa idosa em lares e centros de dia

UFCD 0649
UFCD 4791
UFCD 1306
UFCD 0622
UFCD 0371
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Estrutura e comunicacdo organizacional
Gestéo da Producéo

Organizacédo da Producéo - Gestédo da €&odu
Auditoria e controlo interno

Lingua Inglesa - Vendas
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No Municipio da Figueira da Foz estavam inscritos, em Maio/13, 4.522
desempregados, dos quais 411 a procura de primeiro emprego e 4111 a

procura de novo emprego.

Tendo em conta que o IEFP sinaliza enquanto prioridade de intervencdo a
zona sul do municipio (dado a dificuldade desta populacdo em aceder aos
servicos da zona urbana, culminando na falta de comparéncia as
convocatorias, sendo uma das possiveis razdes a escassez de transportes
publicos, bem como o excessivo custo dos mesmos), registando em Maio de
2013, 126 pessoas inscritas da freguesia do Paido e 213 da freguesia da
Marinha das Ondas (40 % sdo subsidiados e tém entre 0 9.° e 0 12.° ano de
escolaridade), torna-se prioritdrio a criacdo de uma resposta de proximidade,
descentralizada, que colmate as necessidades ao nivel da empregabilidade

da zona sul do municipio.

Tendo em conta a recolha de dados efectuada, foi identificado como
prioritario intervir junto da populacdo desempregada, dentro do intervalo da
faixa etdria -16 aos 34 anos de idade. Nesta faixa etdria estavam inscritos no

IEFP da Figueira da Foz em Maio de 2013, 1531 pessoas.

Sabendo que ao nivel das ofertas de emprego, a sua esmagadora maioria, €
tradutora de dreas “fortes” de empregabilidade no Municipio da Figueira da
Foz: Hotelaria e Restaura¢cdo; Metalomecdnica; Electricidade; Carpintaria;
Construcdo civil; Ramo automovel (mecénicos) e Cortadores de carne, torna-
se fundamental (em termos de qualificacdo) a sensibilizacdo dos ativos e
desempregados para estas dreas de empregabilidade. E igualmente
importante criar condicdes para que mais jovens ingressem no ensino
profissional qualificante e/ou sejom dotados de capacidade de
empreendedorismo, nomeadamente, ao nivel do setor primdrio do municipio

(mar, terra, serra).
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Assim, € prioritario:

Sensibilizar os jovens em risco de abandono do sistema educativo para
formacdo profissional, nas adreas com maior possibilidade de empregabilidade.

Promocdo do treino de competéncias nas escolas;
Desenvolver programas de educacdo para os valores/cidadania;
Facultar informacdo sobre as dreas de empregabilidade e saidas profissionais.

Combater as altas taxas de desemprego do municipio através do reforco de
competéncias e qualificacdo, privilegiando os jovens entre os 16 € os 34 anos,

bem como casais desempregados com filhos menores;

Articular com GIP e GAE iniciativas de apoio ao empreendedorismo, bem

como de integracdo de pessoas com incapacidades;

Promover o treino de competéncias de forma a agilizar medidas de
empreendedorismo na zona sul do municipio, nomeadamente no sector das

pescas e desportos nduticos.
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Equipamentcos Sociais

Os Equipamentos Sociais sdo a traducdo fisica da maioria das respostas
criadas pelo Estado e que alojam as respostas sociais, tenham estas uma
natureza residencial, ambulatéria ou mista. De uma quase exclusiva relagdo “1
equipamento -1 resposta social”, tem-se vindo a progredir no senfido de
aumentar o numero de respostas sociais sedeadas no mesmo equipamento,
quer sejam dirigidas ou ndo para o mesmo grupo etdrio ou populacdo alvo.
Esta situacdo traduz-se em beneficios de aproveitamento de infra estruturas e
de vantagens para os diversos tipos de utentes, tendo-se vindo a concretizar
quer a nivel de concecdo inicial do equipamento, quer posteriormente por

ampliacdo ou remodelacdo das instalacdes.

O Estado reconhece o contributo das Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social (PSS) para a prossecucdo dos objefivos da seguranca social, e
estabelece que o apoio que Ihes € prestado se concretiza através de acordos,
com os Centros Distritais de Seguranca Social, que tém regras legais e
estabelecem os direitos e obrigacbes de cada uma das partes. Estes acordos
sdo uma forma de financiamento tendo em conta os servicos prestados pelas
insfituicoes.

Quadro N. 16 - NUmero e tipo de acordos de cooperacdo com o Centro Distrital de
Coimbra do ISS, IP

N° de Acordos por Tipo

Unidade Geografica
Tipicos Atipicos Gestao

Figueira da Foz 112 9 0

Distrito 851 67 5

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)
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Seguidamente passamos a descrever os equipamentos de que o Municipio da

Figueira da Foz dispde dirigidos a inf@ncia, juventude e populacdo adulta.

Infancia/ Juvencude

€rian¢as e jovens
A crescente participacdo da mulher no mercado de trabalho produziu, nas
Ultimas décadas, modificacdes que se refletem na organizacdo da vida
familiar e social. Esta realidade conduziu a necessidade da criacdo de servicos
que assegurem o bem-estar das criangcas durante o periodo de trabalho dos

pais.

Para acolher estas criancas o Municipio dispde de uma rede de
equipamentos, quer da Rede Publica, quer da Rede Soliddria, ou seja, com
acordos de cooperacdo com a Seguranca Social, dirigidos a este tipo de
publico.

Quadro n. 17 - Equipamentos na drea da Infancia e Juventude no municipio da
Figueira da Foz

Criangas e Jovens

Centro de Atividades de Creche Jardim de Uil
Unidade Geografica Tempos Livres Infancia

Rede | Rede | Rede | Rede

Rede Solid. | Rede Luc| Rede Solid. Rede Lud. Solid. Luc. Solid. Luc.

Figueira da Foz 21 1 21 1 15 1 57

Distrito 154 7 127 20 89 7 370 34

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)
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Quadro n. 18 - Capacidades e Utentes com acordo abrangidos pelos Equipamentos
na drea da Infancia e Juventude no municipio da Figueira da Foz

Criangas e Jovens
] o Centro de
Unidade Geografica Acitividades Educagéo
Creche . Total
de Tempos Pré-Escolar
Livres
Ut. c/ Ut. c/ Ut. c/
Cap. acordo Cap. acordo Cap. acordo Cap. | Ut. ¢/ acordo
Figueira da Foz 945 809 758 628 964 832 2662 2269
Distrito 7693 | 6353 | 4965 4203 | 5068 4500 | 17726 15056

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)

€reche
Resposta social de natureza sécio-educativa, para acolher criancas até aos 3
anos de idade, durante o periodo de impedimento dos pais ou da pessoa que

tenha a sua guarda de facto.
A creche tem como principais objetivos:

Proporcionar, através de um atendimento individualizado, o bem-estar e
desenvolvimento integral das criancas num clima de seguranca afetiva e

fisica;

Colaborar com a familia na parfilha de cuidados e responsabilidades no

desenvolvimento das criancas;

Colaborar no despiste precoce de qualguer inadaptacdo ou deficiéncia

assegurando o seu encaminhamento adequado.

Jardim de Infancia
Resposta social orientada para o desenvolvimento de criancas com idades
compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino bdsico,

proporcionando-lhes atividades educativas e atividades de apoio a familia.
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O jardim-de-infGncia tem como principais objetivos:

e Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca e

proporcionar-lhe condicées de bem-estar e seguranca;

e Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e
para o sucesso da aprendizagem e desenvolvimento da expressdo e da

comunicacdo;
e Estimular a curiosidade e o pensamento critico;

» Despistar inadaptacdes, deficiéncias e precocidades para melhor

orientacdo e encaminhamento da crianga;

* Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e

estabelecer relacdes de colaboracdo com a comunidade;

« Apoiar a familia através de fornecimento de refeicdes as criancas e de
prolongamento de hordrios com atfividades de animacdo soécio-

educativa.

ATL
Resposta social que proporciona afividades de lazer a criangcas e jovens a
partir dos 6 anos, nos periodos disponiveis das responsabilidades escolares,
desenvolvendo-se afravés de diferentes modelos de intervencdo,
nomeadamente  acompanhamento/insercdo, prdtica de  afividades

especificas e multiactividades.
Os principais objetivos do ATL sdo:

e Colaborar na socializacdo de cada criangca ou jovem, através da

participacdo na vida em grupo;

« Favorecer a relacdo entre familia, escola, comunidade e
estabelecimento, com vista a uma valorizacdo, aproveitamento e

rentabilizacdo de todos os recursos do meio;
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Proporcionar atividades integradas num projeto de animacdo sécio-
cultutral, em que as criancas possam escolher e participar
voluntariamente, tendo em conta as caracteristicas dos grupos e como

base o maior respeito pela pessoaq;

Melhorar a situacdo social e educativa e a qualidade de vida das

criancas;

Potenciar a inferacdo e a integracdo social das criancas com

deficiéncia, em risco e em exclusdo social e familiar.

Crianc¢cas e Jovens em Situa¢io de Perigo

Lar de €rianc¢as ¢ Jovens

O Lar de Criancas e Jovens constitui uma resposta social que tem por

finalidade o acolhimento de criancas/jovens, no sentido de lhes proporcionar

estruturas de vida tdo aproximadas quanto possivel as das familias com vista

ao seu desenvolvimento global, criando condicdoes para a definicdo do

projeto de vida de cada crianca/jovem.

Os Lares tém como principais objetivos:

e Proporcionar as criancas/jovens a satisfacdo de todas as suas

necessidades bdsicas em condicdes de vida tdo aproximadas quanto

possivel as da estrutura familiar;

e Promover a sua reintegracdo na familia e na comunidade;

» Proporcionar os meios que contribuam para a sua valorizagdo pessoal,

social e profissional.

No Municipio da Figueira da Foz existem 2 Lares para Criancas e Jovens:

Lar Costa Ramos — Misericordia — Obra da Figueira. Trata-se de um Lar feminino

com capacidade para acolher 40 criancas, encontrando-se, neste momento,

atingida essa capacidade.
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Lar de St° Antonio, pertencente ao Lar de S. Martinho em Coimbra. Este Centro
de Acolhimento encontra-se localizado na Freguesia de Vila Verde. Trata-se
de um Centro, de cardcter misto, com capacidade para 16 criancas, estando

atualmente essa capacidade esgotada.

Atualmente a Instituicdo, juntamente com a Seguranca Social de Coimbra e o
Tribunal Judicial da Figueira da Foz, tem vindo a fazer um trabalho conjunto
para a reequacdo das medidas aplicadas, sendo que, os casos que forem
julgados passiveis de redefinicGo de medidas, originardo a saida destes e o
surgimento de novas vagas, que nesse caso, a instituicdo, de acordo com o
seu regulamento interno, fard prevalecer o principio de preferéncia para as

criancas e jovens provenientes do Municipio da Figueira da Foz.

Quadro n.° 19 - Equipamentos na drea da Inféncia e Juventude no municipio da
Figueira da Foz Criancas e Jovens em Situacdo de Perigo

Crianc¢as e Jovens em Situagéo de Perigo
Lar de Centro de Centro de Apoio .
. - U . Familiar e Acolhimento | _
Unidade Geogréfica | Infanciae | Acolhimento I <
- .| Aconselhamento| Familiar °
Juventude | Temporario [
Parental
Rede Solid.| Rede Solid. Rede Solid. Rede Solid.
Figueira da Foz 2 1 0 0 3
Distrito 17 8 2 1 28
Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)
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Quadro n. 20 - Capacidades e Utentes com acordo abrangidos pelos Equipamentos
Criancas e Jovens em Situacdo de Perigo

Criancgas e Jovens em Situagéo de Perigo
g Total
Centro de Apoio
Unidade Geografica Lar de Centro de Familiar e Acolhimento
Infancia e Acolhimento .
. Aconselhamento  Familiar
Juventude Temporario
Parental
Ut. ¢/ Ut. ¢/ Ut. c/ Ut. c/ Ut. c/
Cap. acordo Cap. acordo Cap. acordo Cap. acordo Cap. acordo
Figueira da Foz 54 54 12 10 0 0 D 0 66 64
Distrito (n.° de
vagas) 717 503 128§ 121 130 130 15 5 990 759

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)

C€rianc¢as ¢ Jovens com Deficiéncia

Quadro n. 21 - Capacidades e Utentes com acordo abrangidos pelos equipamentos
Criancas e Jovens com Deficiéncia

Criangas e Jovens com Deficiéncia
Total
Unidade Intervencéo Estimulacdo Transporte de
Geogréfica ¢ ¢ Lar de Apoio | ATL Autistas Pessoas c/
Precoce Precoce .
Deficiéncia
Ut. c/ Ut. c/ Ut. c/ Ut. c/ Ut. ¢/ Ut. ¢/
Cap. acordo cap. acordo Cap. acordo Cap. acordo Cap. acordo cap. acordo
Figueira da Foz 0 0 0 0 0 0 0 0 @ 0 D 0
Distrito (n.° de
vagas) 440 304 0 0 56 50 2 20 320 0 836 37
Distrito (n.° de
equipamentos) 6 0 3 1 1 11
Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)
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Populacao adulca
Portugal apresenta mutacdes demogrdficas de ampla escala e com
importantes repercussdes sociais, econdmicas e culturais. A evolucdo

demogrdafica em Portugal no passado recente caracterizou-se por um gradual
aumento do peso dos grupos etdrios seniores e uma reducdo do peso da
populacdo jovem. Esta din@dmica populacional aponta para uma transicdo

demogrdafica sem precedentes na histoéria.

Os impactos decorrentes do envelhecimento nas politicas sociais € um dos
mais importantes desafios econdmicos, financeiros e sociais que enfrentam

atualmente os paises da UE.

Quadro N. 22 - indice de envelhecimento no Municipio da Figueira da Foz

Territorio Geografico

Indicador Demografico Portugal Regiao Baixo Figueira
9 €entro Mondego da Foxz
indice de Envelhecimento 129 164 174 177

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica - Portugal - Censos 2011 (Dados Provisdrios)

O Municipio da Figueira da Foz segue esta tendéncia demogrdfica. Se
tomarmos como nivel de andlise o indice de Envelhecimento verifica-se que o
Municipio da Figueira da Foz apresenta valores acima dos apresentados pelo
Baixo Mondego, Regido Centro e Portugal. Segundo os dados provisdrios do
Censos 2011 sdo as freguesias de Borda do Campo (291), Alqueiddo (258) e
Paido (231) aquelas que maior indice de envelhecimento apresentam. Por
outro lado, é a freguesia de Tavarede aquela que regista um menor indice de

envelhecimento, apenas 84.

Quadro N. 23 -Distribuicdo da populacdo por grandes grupos etdrios e sexo

Grupos Etarios
2 O Total o-14 1524 25-64 +65-
Total 61853 7 954 5768 33710 14 421
Homens 29 229 4108 2958 16 158 6005
Mulheres 32 624 3846 2810 17 552 8416

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica - Portugal - Censos 2011 (Dados Provisdrios)
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O envelhecimento da populacdo encontfra-se bem patente no quadro
anteriormente apresentado onde se pode verificar que do total da populacdo
residente no municipio da Figueira da Foz 23,31% tem 65 ou mais anos e

apenas 12,85% menos de 15 anos.

Associado a este envelhecimento estd a diminuicdo da taxa de natalidade e
com o aumento da esperanca média de vida. Estes dados indicam que
paralelamente a uma populacdo cada vez mais envelhecida tém de existir
respostas sociais que atendam das necessidades sentidas por este tipo de
populacdo. Seguidamente, iremos enumerar as respostas sociais existentes no

Municipio e que se encontram dirigidos a populacdo mais idosa.

Servi¢co de Apoio Domiciliario (SAD)
Resposta social que consiste na prestacdo de cuidados e servicos a familias e
OU pessoas gque se encontrem no seu domicilio, em situacdo de dependéncia
fisica e ou psiquica e que ndo possam assegurar, tempordria ou
permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades bdsicas e ou a
realizacdo das atividades instrumentais da vida didria, nem disponham de

apoio familiar para o efeito.
Sdo objetivos do SAD:

e Contribuir para a permanéncia das pessoas no seu meio habitual de

vida, retardando ou evitando o recurso a estruturas residenciais;
e Promover estratégias de desenvolvimento da autonomia;

» Prestar os cuidados e servicos adequados as necessidades dos utentes

(mediante contratualizacdo);
» Facilitar o acesso a servicos da comunidade;

» Reforcar as competéncias e capacidades das familias e de outros

cuidadores.
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Cuidados e servigos

O servico de apoio domicilidrio deve prestar pelo menos quatro dos seguintes

cuidados e servicos:
+ Cuidados de higiene e conforto pessoal;

« Higiene habitacional, estritamente necessdria a natureza dos cuidados

prestados;

 Fornecimento e apoio nas refeicdes, respeitando as dietas com

prescricdo médica;
« Tratamento da roupa do uso pessoal do utente;

« Afividades de animacdo e socializacdo, designadamente, animacdo,
lazer, cultura, aquisicdo de bens e géneros alimenticios, pagamento de

servicos, deslocacdo a entidades da comunidade;

» Servico de teleassisténcia.

€entro de Dia
O Centro de Dia constitui uma resposta social que consiste na prestacdo de
um conjunto de servicos que contribuem para a manutencdo dos idosos No

seu meio sociofamiliar.

Sdo objetivos de um Centro de Dia:
« A prestacdo de servicos que satisfacam necessidades bdsicas;
+ A prestacdo de apoio psicossocial;

« O fomento das relacdes interpessoais ao nivel dos idosos e destes com

outros grupos etdrios, a fim de evitar o isolamento.
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€entros de €Convivio

Resposta social de apoio a afividades sociais e recreativas e culturais,
organizadas e dinamizadas com participacdo ativa das pessoas idosas,

residentes numa determinada comunidade.

Sdo objetivos dos Centros de Convivio:

Prevenir a soliddo e o isolamento;
* Incentivar a participacdo e inclusdo dos idosos na vida social local;
* Fomentar as relacdes interpessoais e entre as geracoes;

« Contribuir para retardar ou evitar dao mdximo o internamento em

insfituicoes.

Lar de idosos
O Lar de ldosos trata-se de um estabelecimento em que sdo “desenvolvidas
atividades de apoio social a pessoas idosas através do alojamento colectivo,
de utilizacdo tempordria ou permanente, fornecimento de alimentacdo,
cuidados de saude, higiene, conforto, fomentando o convivio e
proporcionando a animacdo social e a ocupacdo dos tempos livres dos

utentes " (Despacho Normativo n° 12/98, de 5 de Marco).
Sdo objetivos de um Lar:

« Atender e acolher pessoas idosas cuja situacdo social, familiar,

econdmica e/ou de saude, ndo permita resposta alternativa;

» Proporcionar servicos adequados a satisfacdo das necessidades dos

residentes;

e Proporcionar alojamento tempordrio como forma de apoio a familia

(doenca de um dos elementos, fins de semana, férias e outras);

» Prestar os apoios necessdrios as familias dos idosos, no sentido de

preservar e fortalecer os lacos familiares.
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€entro de Noite

Resposta social que funciona em equipamento de acolhimento noturno,

dirigido a pessoas idosas com autonomia que, durante o dia permanecam no

seu domicilio e que por vivenciarem situacdes de soliddo, isolamento e

inseguran¢a, necessitam de acompanhamento durante a noite.

Sdo objetivos do Centro de Noite:

* Acolher durante a noite pessoas com autonomia;

* Assegurar o bem-estar e seguranca do utilizador;

 Fomentar a permanéncia do utilizador no seu meio habitual de vida.

Quadro n. 24 - Equipamentos na drea da populacdo adulta - idosos

N° de Respostas Sociais na Area da Popula¢io Adulta - Pessoas Idosas
(Rede Solidaria e Lucrativa)
] v
a o @ e
9 9
v 8 ‘: v H v _ i
> 9 08 = -
s b 2 2 v o= g
Unidade s 2 ° £ 9 3 ad °
. £ o & = ° s < E *
Geografica g v = g + ] 3
[} [} a a
v wd
Rede | Rede Luc Rede | Rede Luc Rede Luc Rede Luc
Sol. | Sol. °| sol. | Sol. °| sol. °| sol. *
Figueira da Foz 1 18 1 1 10 14 22 3 52 17
Distrito 15 162 1 5 87 34 180 9 449 43
Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)
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Quadro n. 25 - Capacidades e Utentes com acordo abrangidos pelos equipamentos
Populacdo adulta - idosos

N° Utentes em Respostas Sociais na Area da Populagio Adulta - Pessoas Idosas (Rede
Solidaria)
)
Q Q Q 9 -
v 8 L L ° W v &
» 9 (- I -
o2 O m 0w v o o = 3 [
>  m & m g 7] vo > »
Unidade tE £ a 2 €9 ;E-.E S
. o -l 9
Q Q Q -
Geografica ) S S g 8
Ut. ¢/ Ut. ¢/ Ut. ¢/ Ut. ¢/ Ut. ¢/ Ut. ¢/
€ap. acordo €ap. acordo €ap. acordo €ap. acordo €ap. acordo €ap. acordo
F'guﬁgj da | s 10 520 | 390 1 10 494 | 454 | 729 | 608 | 1769 | 1472
Distrito 560 322 4930 3643 64 38 3870 3340 5638 4699 | 15062 | 12042

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013).

Quadro n. 26 - Capacidades e Utentes abrangidos pelos equipamentos da rede
lucrativa Populacdo adulta - idosos

Ne Utentes em Respostas Sociais na Area da Populag&dulta - Pessoas Idosas (Rede
Lucrativa)
Q
g 8 g o
=) ke
@ é i N —=
© = T 3 3
. e o [0} o 2 o
Unidade Geogréfica = o o £ =
@ T = 8
O - [
N
Cap. Cap. Cap. Cap.
Figueira da Foz 20 310 120 430
Distrito 20 907 338 1245

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)

Conscientes de que a curto e médio prazo o aumento da populacdo sénior
constitui um sério problema e igualmente um enorme desafio ndo sé para os
decisores politicos mas também para todos os aqueles que frabalham junto
desta populacdo torna-se necessdrio o desenvolvimento de acdes
diferenciadas que numa concertacdo de esforcos permitam ir ao encontro

das necessidades sentidas por este grupo tdo heterogéneo de populacdo.
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Neste sentido, e na sequéncia da divulgacdo do Programa de Emergéncia
Social (PES) e da Comemoracdo do Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e
da Solidariedade entre Geracdo 2012, o Sr. Diretor do Centro Distrital de
Coimbra do Institfuto da Seguranca Social, I.P., Eng.° Ramiro Miranda, na
reunido de CLAS da Figueira da Foz, realizada no dia 23 de maio de 2012,
langcou o desafio, aos vdarios parceiros presentes, para a constituicdo de um
grupo de frabalho na drea dos idosos, nos termos da alinea c) do art.26° do
Decreto-Lei n°115/2006, de 14 de junho.

Plano Sénior
E neste contexto que surge o Plano S$énior o qual visa, afravés de uma unido
de esforcos, apoiar a populacdo sénior do Municipio da Figueira da Foz com o
desenvolvimento de um conjunto de atividades de cariz social, educativo,
lUdico e desportivo cujo objetivo Ultimo € o de melhorar a qualidade de vida
dos idosos, combater o isolamento social e procurar fomentar o

envelhecimento ativo através da ocupacdo sauddvel dos seus tempos livres.

Integra atualmente este grupo de trabalho as seguintes entidades: Camara
Municipal da Figueira da Foz, Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP, Casa N.°
Sr.¢ do Rosdrio, Agrupamento de Centros do Baixo Mondego, Centro Social S.
Salvador, Centro Social e Paroquial do Paido, Associacdo de Desenvolvimento
da Figueira da Foz, Guarda Nacional Republicana, Policia de Seguranca

PUblica e Universidade da Figueira da Foz.

Durante o ano de 2012, o Plano Sénior procedeu d identificacdo dos seniores

existentes no Municipio e que se encontram em situacdo de isolamento.

N° de idosos isolados sinalizados

ac8
sC0
400
327

3co0
2c0 171
- .

o T T .

Homens Mulheres Tota

Fonte: Grupo de Trabalho Plano Sénior — CLAS da Figueira da Foz, 2012
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De acordo com o levantamento realizado foram identificados 498 idosos em
sifuacdo de isolamento sendo que, desse total, 171 sGo do sexo masculino e

327 do sexo feminino.

Este facto pode dever-se ao facto de se verificar uma maior longevidade nas
mulheres do que nos homens mas também por estas serem mais auténomas e
consequentemente mais resistentes a abandonar o seu lar para serem

acolhidas em casa de familiares ou integradas em instituicdo.

Distribuicdo dos idosos isolados por freguesia

0
Wilaverde | | | ‘ | 53
Tavarede aa 1)
T T Z3
S edro T T ¥y 25
S.ulidio [ i ¥ 25
Santana ]
22
Guiaios 35
Paifo g b
M. GEndara
MarinhaOndas 62
Maiorca 1
4%
Lavos 23
Ferreirs Mova ¥y
| | 48
Buarcos ]
Erenha
55
Borda Campo vV
B. Suzesso
24
TiEN ]
] | 50
Aladas
T T T T
T T T f T T f
0 10 20 30 40 50 60 70

Fonte: Grupo de Trabalho Plano Sénior — CLAS da Figueira da Foz, 2012

Dos idosos identificados como estando em situacdo de isolamento verifica-se
que o maior nUmero foi registado na freguesia de Maiorca (62), seguido de

Borda do Campo (55) e Tavarede (53).

Dos 498 idosos identificados, 84 vivem totalmente isolados, sem qualquer rede
de suporte familiar ou de vizihhanca nem a serem apoiados por qualquer
resposta social (lar de idosos, centro de dia, Servico de Apoio Domicilidrio,

outro).

Nos termos do n°® 5 da Norma VI do Regulomento do Programa de Contratos
Locais de Desenvolvimento Social (CLDS+), Anexo | a Portaria n°® 135-C/2013,

Qr . : Programa 51
il -\ 2V B ansd

comoMWiO  UNIQEROPEW
monosncns POTENCIAL HUNAND PORIUGUESA Fundo SocialEuropes SEGURANCA SOCIAL NSTTUTO BA SEGURANGA SOCIAL Corlralos Locals de Deservolvinento Socil NAIS




Diagndstico Social_CLDS+ 2013

de 28 de Marco “Nos territdrios envelhecidos, no eixo de intervencdo familiar e
parental, sGo obrigatdrias acdes diferenciadas, que consistem em acdes
socioculturais para pessoas idosas que permitam combater a soliddo e o

isolamento e projetos de voluntariado de proximidade com pessoas idosas”.

Neste sentfido, e estando identificados 84 idosos que ao viverem totalmente
isolados e sem qualquer rede de suporte poderd o CLDS+ constituir uma mais
valia na realizacdo do diagndstico individualizado e na definicdo de um plano

de intervencdo de acordo com as necessidades diagnosticadas.

Poderd ainda o CLDS+ constituir um recurso para o Municipio da Figueira da
Foz com a realizacdo de acdes que visem melhorar a qualidade de vida da
populacdo sénior, combater o isolamento social e fomentar o envelhecimento

ativo com a execucdo de atividades dirigidas a populacdo em geral.

Pessoas com deficiéncia

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) “deficiéncia representa
qualquer perda ou alteracdo de uma estrutura ou de uma funcdo psicoldgica,
fisiologica ou anatémica” (OMS, Classificacdo Internacional das Deficiéncias,

Incapacidades e Desvantagens).

€entro de Apoio Ocupacional (CAO)
Resposta social destinada a promover atividades para jovens e adultos, a

partir dos 16 anos, com deficiéncia grave.
Sdo objetivos do CAOQO:

« Criar condi¢cdes que visem a valorizacdo pessoal e a integracdo social

de pessoas com deficiéncia;

e Promover estratégias de desenvolvimento de autoestima e de

autonomia pessoal e social;

e Proporcionar a fransicdo para programas de integracdo

socioprofissional quando aplicavel;

« Assegurar a prestacdo de cuidados e servicos adequados ds

necessidades e expectativas dos utilizadores.
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Lar Residencial
Equipamento destinado a pessoas com deficiéncia, com idade igual ou
superior a 16 anos, que se enconfram impedidas, fempordria ou

definitivamente, de residir no seu meio familiar (12 a 24 pessoas).
O Lar Residencial tem como objetivos:

« Disponibilizar alojamento permanente ou tempordrio a jovens e adultos

com deficiéncia;

« Garantir condicdes de bem-estar e qualidade de vida adequadas ds

necessidades dos utentes;

e Promover estratégias de reforco da autoestima, da autonomia pessoal

e social:
» Privilegiar arelacdo com a familia e com a comunidade

Quadro n. 27 - N° de respostas na drea da populacdo adulta — pessoas com
deficiéncia

N° de Respostas Sociais na Area da Popula¢io Adulta - Pessoas Adultas ecom

Deficiéncia (Rede Solidaria)
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Figueira da Foz 0 4 0 0 0 0 0 1 0 5
Distrito 1 23 2 1 1 1 1 17 3 50

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)
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Quadro n. 28 - Capacidades e Utentes com acordo abrangidos pelos equipamentos
Populacdo adulta — pessoas com deficiéncia

N° Utentes em Respostas Sociais na Area da Populagio
Adulta - Pessoas Adultas com Deficiéncia (Rede Solidaria)
@ €
0 0® v
ves 5 -
£%% 2 g
Unidade t2 8 o .
. Q w (-
Geografica ves T
<9 &
-l
Ut. ¢/ Ut. ¢/ Ut. ¢/
€aP: | rcordo | €*P* | acordo | €*P* | acordo
Figueira da Foz 82 76 25 18 107 94
Distrito 1133 951 366 320 1499 1271

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)

Pessoas toxicodependentes

Apar<amento de Reinser¢ao Social
Alojamento tempordrio para pessoas toxicodependentes que, apds a saida de
unidades de fratamento, de estabelecimento prisional, de centros tutelares ou
de outros estabelecimentos da drea da justica, tenham dificuldades de

reinfegracdo na familia ou comunidade, na escola ou no frabalho.

Os objetivos do Apartamento de Reinsercdo Social sdo:

Proporcionar alojamento tempordrio;

Satisfazer as necessidades bdsicas;

Promover a reinsercdo social, familiar, escolar e profissional;

Promover a autonomia pessoal e social.
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Equipa de Interven¢ao Direta
Servico constituido por unidades de intervencdo junto da populacdo
toxicodependente, suas familias e comunidades afetadas pela

toxicodependéncia.

Os objetivos da Equipa de Intervencdo Direta sdo:

Fomentar a integracdo dos toxicodependentes em processos de

recuperacdo, tratamento e reinsercdo social;
» Despistar situacdoes de risco;

« Sensibilizar para a mudanca de comportamentos e abandono da

droga;

e Incentivar a cooperacdo da familia, nomeadamente, através da
informacdo, da motivacdo, do apoio social, do encaminhamento, no
processo de recuperacdo e de reinsercdo social da pessoa

toxicodependente;

* Incentivar a cooperacdo de elementos exteriores a familia e da
proximidade da pessoa toxicodependente, através da motivagcdo e da
informacdo no processo de recuperacdo e reinsercdo social.

Quadro n.°29 - N° de respostas na drea da populacdo adulta - Pessoas
Toxicodependentes

N° Respostas Sociais na Area da Familia e
Comunidade - Pessoas Toxicodependentes
(Rede Solidaria)

Unidade
Geografica

Equipa de
Interven¢ao
Direta
Total

Apartamento de
© |Reinser¢io Social

Figueira da Foz

Distrito

N
F N
o~

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)
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Quadro n.°30 - N° Capacidades e Utentes com acordo abrangidos pelos
equipamentos Populacdo adulta — Pessoas Toxicodependentes

N° Utentes na Area da Familia e Comunidade - Pessoas
Toxicodependentes (Rede Solidaria)

o ©
5t $%,
0 = .
EQ e e SV T
e sV 23 9 w
Unidade vee RN 'o_
Geogriafica ag? vla
8 o W g
dv -
Ut. ¢/ Ut. ¢/ Ut. ¢/
€aP. | cordo | P’ | acordo | €?P* | acordo
Figueira da Foz 0 0 50 50 50 50
Distrito 16 16 190 190 206 206

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)

Administracao Regional de Saude do €entro

€entro de Respostas Integrada de €oimbra- Equipa de
Tratamento da Figueira da Foz

A Equipa de Tratamento, estd situada na freguesia de S.Julido, e dd resposta a
todo o concelho e a outros limitrofes. A equipa da ET da Figueira da Foz tem
dado resposta no dmbito do fratamento e respectivo acompanhamento
médico, psicolégico e social. Conta com o apoio do Programa Vida Emprego
e com a dinamizacdo de acdes na drea de Reducdo de Riscos e Minimizacdo
de Danos; Grupos Informacdo/sensibilizacdo, etc). A ET disponibiliza uma
Consulta de Adolescentes, na vertente de Prevencdo Indicada. No entanto,
existem grupos e contextos que beneficiardo de uma intervencdo integrada,

especificamente na prevencado.

Segundo os dados constantes no diagndstico PORI, Dezembro de 2012, a
Unidade de Alcoologia do Centro, mantem em acompanhamento um total
de 110 individuos da Figueira da Foz, sendo 105 do sexo masculino e 5 do

feminino.
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Na ET da Figueira da Foz, existiam em Dezembro de 2012, 370 processos ativos,

pertencentes ao concelho da Figueira da Foz.

Esta populacdo encontra-se entre os 16 anos e os 79 anos, sendo que o0 maior
intervalo se situa nos individuos com mais de 46 anos (107), seguido do
intervalo entre os 36 e 40 anos (83), sendo maioritariamente do sexo masculino

(294) e os restantes do sexo feminino (76).

Realca-se o facto de existrem 10 utentes, ainda muito jovens, com idades

entre os 16 (2) e os 20 anos.

No que diz respeito as qualificacdes escolares e profissionais baixas, a maioria
possui entre o 9°ano (145) e o 6° ano (99). A grande maioria € solteiro (207),
seguido de casado/junto com 89 individuos. Do total, 98 utentes residem na

freguesia de S. Julido e 55 na freguesia de Buarcos.

A falta de ocupacdo, deambulagdo pelas ruas, os niveis de desemprego (179)
elevados e/ou empregos precdrios sdo outras das caracteristicas deste grupo.
Refira-se que 73 individuos sdo beneficidrios do Rendimento Social de Insercdo
(RSI). Muitos dos utentes apresentam problemas legais/judiciais, sendo alguns
ex-reclusos, atualmente 5 estdo com prisdo efetiva; aspetos que dificultam a
sua reinsercdo; filhos a cargo; fracas competéncias parentais, problemas

familiares e violéncia domestica, sdo tfambém outros aspetos que se salientam.

Existe, ainda, referéncia a 46 situacdes de sem-abrigo, relacionadas com
consumo de dicool (11) e outras drogas (35), num total de 90 casos sinalizados

em 2012 pela Rede Social.

O referido diagndstico caracteriza contextos e problemdticas associadas ao
consumo e frdfico de substéncias psicoativas, quer por jovens quer por adultos.
Os dados do diagndstico retratam eventuais condicdes associadas a esses
comportamentos e que sdo marcados por precariedade econdmica, baixa
escolaridade, insucesso escolar, desemprego, baixos niveis de formacdo
profissional, deficit de competéncias pessoais, sociais e familiares com situacdo
de familias desestruturadas e marcadas pelo cardcter de sazonalidade e
turismo deste territério, assim como a situacdo socioecondmica e financeira do

pais, que acentuam as particularidades referidas.
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Aponta ainda para a incidéncia de diversos fatores de risco no mesmo
individuo; Consumo e trdfico de substancias psicoativas licitas e ilicitas;
Proximidade com contextos de consumos; Insucesso escolar; Dificuldades de
aprendizagem; Contexto familiar multiproblemdtico; Exclusdo  social;
estigmatizacdo; Gravidez precoce; Comportamentos de risco; Familias
disfuncionais; Absentismo; escassas habilitacdes profissionais; atividades de
simulacro profissional (arrumadores de carro, prostituicdo); Criminalidade;
Mendicidade; Marginalidade; Exclusdo social; Pobreza; Falta de hdbitos de
higiene; distanciamento das estruturas comunitdrias de suporte; Escassa

motivacdo para projetos alternativos; Saude precdria.

Associa¢ao Fernao Mendes Pinto

Dados equipa de intervenc¢ao direta

Quadro n.° 31 - Contactos informais/continuados efetuados Em 2012

Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun. | Jul. | Ago. | Set. | Out. | Nov. | Dez. | Total
Homens 69 54 79 49 62 72 56 68 77 56 72 85 799
Mulheres 20 27 32 22 23 25 18 24 16 27 32 34 300
Total 8¢9 81 m 71 85 97 74 92 93 83 104 | 119 1099

Fonte: AFMP (Junho, 2013)

Caracterizacdo dos Utentes

Durante o ano de 2012 foram acompanhadas 83 pessoas utilizadoras de
substancias psicoactivas, contabilizando-se 60 homens e 26 mulheres. Foi
igualmente readlizada a administracdo de medicacdo (psiquidtrica, anti-
retroviriais), colaboracdo nos Programas de Substituicdo Opidcea (Metadona,
Subutex e Suboxone) aos fins-de-semana e feriados com utentes sem rede de
suporte (média de 10 utentes por fim de semana) e realizacdo de controlo de

metabolitos (200 testes realizados).

A média de idades é de 39 anos, sendo a faixa mais representativa a dos 35
aos 49 anos de idade. A maioria dos utentes pertence a zona urbana (68%),

sendo os restantes distribuidos pela zona norte (14%) e zona sul (18%).
Distribuicdo etdria
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Fonte: AFMP (Junho, 2013)

No que concerne ao estado civil, a maioria é solteira (64%), logo seguida pelos
casados/unido de facto. Em termos de habilitacdes, o 2° &€ o mais
representativo, com 35%, seguido dos que possuem o 1° Ciclo com 26% e 3°
ciclo com 23%. Estas percentagens sdo demonstrativas das baixas

quadlificacdes académicas destes individuos.

Habilitacoes Literdrias

40%

35%
35%
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26%

25% - 239 23%

20% -

15% -
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5% - 29
0% -

1.eciclo 2.2ciclo 3.9ciclo Secundario | Outro
Habilitagdes Escolares

Fonte: AFMP (Junho, 2013)
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Situacdo face ao emprego
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Fonte: AFMP (Junho, 2013)
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No que concerne a situacdo face ao emprego, 75% encontram-se

desempregados, sendo que destes 29% estdo d mais de 1 ano nessa situacdo.

Importa ainda referir que os 5% da categoria “estudantes” se referem a

homens/mulheres a frequentar cursos EFA. A categoria “outro” congrega

pensionistas, e pessoas com incapacidade tempordria para o trabalho.

O Rendimento Social de Insercdo (56%) € a principal fonte de rendimentos dos

utilizadores em acompanhamento. Na categoria

“outros” (19 utentes),

destacam-se os “biscates”, assim como as ajudas de familiares.

Fonte de Rendimento
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0% ||
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Fonte: AFMP (Junho, 2013)
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No que concerne 4 situacdo clinica (Patologias infeciosas) dos utentes em
acompanhamento de referir que 49% padece de patologia infeciosa, sendo a

maioria portadora de hepatite (35%).

Grdfico — Patologias Infeciosas

40%

35% 35%
35%

30%

25%

16%

14%

HIV | Hepatite C Sem Patologia Sem Informagao

Patologia Infecciosa

Fonte: AFMP (Junho, 2013)

Familia e Comunidade

€entro de Férias e Lazer
Resposta social destinada a todas as faixas etdrias da populacdo e a familia
na sua globalidade para satisfacdo de necessidades de lazer e de quebra da

rotina, essencial ao equilibrio fisico, psicolégico e social dos seus utilizadores.
Sdo objetivos do Centro de Férias e Lazer proporcionar:

» Estadias fora da sua rofina de vidag;

+ Contactos com comunidades e espacos diferentes;

* Vivéncias em grupo, como formas de integracdo social;

* Promocdo do desenvolvimento do espirito de interajuda;

« Fomento da capacidade criadora e do espirito de iniciativa.
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€entro de Apoio a Vida
Resposta social para apoiar e acompanhar mulheres gravidas ou com filhos
recém nascidos, que se enconfram em risco emocional ou social por motivos
de auséncia de apoio familiar, Instabilidade emocional relacionada,
comportamentos ou enfrega a atividades que ponham em perigo a sua
saude ou do nascituro ou condicdes socioecondmicas que a cologuem numa

situacdo particular de vulnerabilidade, ou afetam a sua estabilidade familiar.
Os objetivos do Centro de Apoio & Vida sdo:
* Proporcionar condicdes para o desenvolvimento normal da gravidez;

* Assegurar boas condicdes para o nascimento e desenvolvimento do

recém-nascido;
« Contribuir para uma maternidade e/ou paternidade responsavel;

e Ajudar a adquirir competéncias pessoais, profissionais e sociais, com

vista a respetiva insercdo social, familiar e profissional;

Comunidade de Inser¢ao
Resposta social com ou sem alojamento, que compreende um conjunto de
acodes infegradas com vista a insercdo social de pessoas e familias vulneraveis
que necessitam de apoio na sua integracdo social (maes solteiras, ex-reclusos
e sem-abrigo) que, por determinados fatores, se encontram em situacdo de

exclusdo ou de marginalizacdo social.
Sdo objetivos da Comunidade de Insercdo:
« Satisfazer as necessidades bdsicas;

« Promover o desenvolvimento estrutural das pessoas/familias e a

aquisicdo de competéncias bdsicas e relacionais;

« Contribuir para o desenvolvimento das capacidades e potencialidades
das pessoas/familias, no sentido de favorecer a sua integracdo social e

profissional.
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Comunidade de Inser¢ao Novo Olhar
A Comunidade de Insercdo Novo Olhar, sediada na Rua Comandante Jodo
Pereira Mano, n.° 2 — SGo Pedro - Figueira da Foz, iniciou a sua atividade no
ano de 2006.

Populagdo alvo

Pessoas e familias sem-abrigo, em situacdo de exclusdo ou de marginalizagdo
social, com idade superior a 18 anos € menores quando acompanhados pelos

encarregados de educacdo.
Obijetivo prioritario:

Promover nos residentes a integracdo social e combater as vulnerabilidades
que se apresentem como fatores de exclusdo social, nomeadamente
comportamentos desviantes, envolvendo em todo o processo de mudanca

ndo sO os proprios residentes, como também a comunidade.

Pretende assim garantir aos seus utentes a aquisicGo de competéncias

pessoaqis e relacionais, assegurando as seguintes vertentes:

Acolhimento; Alojamento;
Alimentacdo; Higiene;
Apoio Psicolégico e Social; Consulta psicoldgica e de psiquiatria;

Apoio e acompanhamento a familias; Acdes de sensibilizagdo, ateliers,

atividades culturais e recreativas.

Apoio ao utente

E feito um atendimento/acompanhamento técnico suportado por um plano

individual de insercdo, contemplando vdrias vertentes:
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Emprego (acdes de curta duracdo sobre: culindria, economia doméstica,
tratamento de roupas, técnicas de procura de emprego; entrevistas de

emprego; elaboracdo de curriculos; hdbitos de trabalho; higiene e seguranca)

Encaminhamento para acdes de formacdo e oufras atividades
profissionalizantes, tal como integracdo em mercado real de trabalho e

infegracdo em acdes educativas (CNO, Cursos EFA, etfc.)
Acompanhamento a servigcos (saude, justica, etc.) sempre que necessdario.
Apoio e acompanhamento as familias

Pretende-se com este servico reestruturar lacos familiares fragilizados,
proporcionando a reintegracdo dos utentes na familia de origem,

promovendo as diferentes dimensdes da familia.
Acoes de sensibilizagcdo

Dinamizacdo de sessdes, abordando-se diversos temas, tais como:
planeamento familiar; sexualidade; toxicodependéncia; hdbitos de higiene e

alimentag¢do; cidadania; economia doméstica;
Treino de competéncias

Os diversos ateliers sdo desenvolvidos apds a avaliacdo das necessidades dos
residentes, de forma a possibilitar a aquisicdo e treino de competéncias,
aumentando a sua responsabilidade (culindria, economia doméstica, novas

tecnologias da informacdo e da comunicacdo, entre outros).
Atividades culturais e recreativas

Integracdo dos residentes em atividades culturais e recreativas, que |hes
possibilitem a construcdo de novas dindmicas relacionais, a descoberta de
novos interesses e o seu enriquecimento pessoal e social. Através da prdtica
desportiva pretende-se favorecer a coesdo grupal, o sentimento de pertenca,

assim como a melhoria das condicdes de saude fisica e psicoldgica.

i & < Programa 64
HB VY B | apsd

soumoMRIAG  UNEQ EUROPELA

PORTUGLESA

monosncns POTENCIAL HUNAND Fundo SocialEuropes SEGURANCA SOCIAL NSTTUTO BA SEGURANGA SOCIAL Corlralos Locals de Deservolvinento Socil NAIS



Diagndstico Social_CLDS+ 2013

Ao longo do projeto foram:
149 Sinalizados (91 Homens; 43 Mulheres e 14 Criancas)
112 Entrevistas Diagndstico Realizadas

69 Individuos admitidos, com PllI’s elaborados.

Ao longo de 2012 manteve em acompanhamento 29 beneficidrios, dos quais
17 do sexo masculino e 11 do sexo feminino, sendo 7 criancas. A maioria dos
utentes acompanhados reside na freguesia de S. Pedro e zona sul do

municipio.

A ANO encaminhou para UFCD's, durante o ano de 2012, 26 pessoas com
necessidades de reforco de qualificacdo por forma a prevenir situacdes de

desemprego e/ou potenciar possibilidades de integracdo laboral.

Quadro N.° 32 - Respostas Sociais na drea da Populacdo Adulta - Familia e
Comunidade

N° Respostas Sociais na Area da Familia
e Comunidade (Rede Solidaria)
0
] mm ]
[",] ‘g o @
= - = v
= = |9 @
) s [-} ] 0
Unidade - 2 g 8 -
Geografica |3 N E |o vV 3k e
(] C] k-] > & [ [-)
] ml (7] ° = 2] =
= o |& £
& = - £
o - s 0
o S |8 v
v v
Figueira da : 4 . : 7
Foz
Distrito 1 7 2 7 25

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)
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Quadro n.° 33 - N° Utentes em Respostas Sociais na Area da Populacdo Adulta -
Familia e Comunidade

N° Utentes em Respostas Sociais na Area da Familia e Comunidade (Rede

Solidaria)
@
o ° L] v
9 N = () 9 o
v e o & k- > YV e
wd o w [ "
§o £t 53 25 g
Unidade e Y s E E 2 Sy [
Geografica v i 5 v e £ =
9 v <
e 0
v
Ut. ¢/ Ut. ¢/ Ut. ¢/ Ut. ¢/ Ut. ¢/
€aP. | cordo | P |acordo | ?P* | acordo | €*P* |acordo | €?P* | acordo
Figueirada Foz | 26 0 25 14 0 40 25
Distrito 26 0 1311 1087 0 50 286 222 1623 1359

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)

€entro Comunitario

Resposta social para pessoas e familias de uma determinada drea geogrdfica,

onde se prestam servicos e desenvolvem atividades que, de uma forma

articulada, tendem a constituir um podlo de animacdo com vista a prevencdo

de problemas sociais e a definicdo de um projeto de desenvolvimento local,

coletivamente assumido.

Os objetivos do Centro Comunitdrio sdo:

e Ajudar os individuos a exercer os seus direitos de cidaddo;

e Fomentar a participacdo das pessoas, das familias e dos grupos;

« Dinamizar e envolver os parceiros locais e fomentar a criacdo de novos

recursos;

« Desenvolver atfividades dinamizadoras da vida social

comunidade;

* Promover ainsercdo social de pessoas e grupos mais vulneraveis;

* Responder as necessidades concretas da populacdo;

e Gerar condicoes para a mudanca.
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Embora as atividades devam ser desenvolvidas em funcdo do tipo de
comunidade em presenca, consideram-se como mais importantes, na fase
inicial, as atividades de informacdo e animacdo sociocultural, por permitirem
uma maior aproximacdo e envolvimento da comunidade, fomentando a
processo da participacdo. Para além das duas atividades anteriormente
mencionadas, o Atendimento/Acompanhamento Social é outra atividade que
no contexto das acdes desenvolvidas por alguns Centros Comunitdrios assume
particular importé&ncia, na medida em que tem por objetivos orientar e apoiar,
através de metodologias proprias, individuos e familias na prevencdo e ou
reparacdo de problemas geradores ou gerados por situacdes de exclusdo

social.

Estes Centros Comunitdrios foram criados, fendo por base a realizagcdo de

acordos atipicos com a Seguranga Social.

No Municipio da Figueira da Foz existem 4 Centfros Comunitarios com acordo

de cooperacdo com atipico com o Centro Distrital de Coimbra do ISS,IP.

Quadro n.° 34- Centros comunitdrios no Municipio da Figueira da Foz

Centros Comunitarios no Municipio da Figueira da Fa

Entidade Area Geografica de Abrangéncia

Associagdo Goltz de Carvalho

Freguesia de Buarcos

Associagdo Ferndo Mendes Pinto

Freguesias de Alhadas, Maiorca e Santana

Casa Nossa Senhora do Rosario

Freguesia de Tavarede

Cruz Vermelha Portuguesa- Delegagéo da Municipio da Figueira da Foz

Figueira da Foz

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)

Estas repostas sociais sGo concretizadas por equipas técnicas multidisciplinares
qgue desenvolvem acodes dirigidas d comunidade em geral e acompanham
agregados especificos, com acdes mais concretas, no dmbito da pobreza e

exclusdo social.

Dada a especificidade do Centro Comunitdrio da Cruz Vermelha Portuguesa,
Delega¢do da Figueira da Foz, vocacionado para a 19 linha, ou seja, para o
atendimento a situacdes de emergéncia, a sua drea de abrangéncia € o

municipio ndo se sobrepondo & atuagdo dos restantes Centros Comunitdrios.
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€ruz Vermelha Poriuguesa - Delegacao da

Figueira da Foz - dirigido para a emergéncia social no
municipio da Figueira da Foz

Atividades desenvolvidas no atendimento 19 linha no ano de 2012 e de janeiro
a maio de 2013, tendo em conta os atendimentos efetuados, considerando o
género, os pedidos apresentados, diagndstico e a respetiva resposta e

encaminhamento.

Este servico de atendimento 1¢ linha tem como principal objetivo a
intervencdo social imediata e eficaz em situacdes de emergéncia social,

designadamente as que se caraterizam como urgentes.

N.° Atendimentos ano 2012

F-
~

50 1
45 A
40 + 36

35 A
30 A
25 1 19 18 19

20 - 16 L/ 15
15 A
10 A

27 27 27

Fonte: Cruz Vermelha Portuguesa- Delegacdo da Figueira da Foz

Durante o ano 2012, foram atendidos um total de 281 individuos, verificando-se

um maior n.° de atendimentos nos meses de Janeiro e Fevereiro.
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Distribuicdo de utentes atendidos por Género
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80%

70%

67%

60%

50%

40%

33%

30% +

20%

10% -

0%

Masculine

Feminino

Fonte: Cruz Vermelha Portuguesa- Delegacdo da Figueira da Foz

Relativamente ao género verificamos que 67% dos individuos que recorrem ao

atendimento sdo do sexo feminino.

Pedido Apresentado

0,

1%

1%

W Apolovarios niveis

m Apoiloeconomico

m Apoiogéneros alimentares

m Apoioem refeicdes

m Apoioem refeicdes e higiene

®m Informacgdo/orientagdo

W Transporte

W Apoio oara medicacdo

W Apoiocom abrigo

W Apoio para oculos

W Apoio carrinho bebe
Apoioem vestudrio
Atualizar processo
Procura emprego
Violéncia domestica

Alteracdo morada

Fonte: Cruz Vermelha Portuguesa- Delegacdo da Figueira da Foz

Em relacdo ao pedido apresentado o apoio em géneros alimentares o mais

significativo  (57%),

segue o apoio a vdrios

niveis (14%), pedido de

informacdo/orientacdo (8%) e apoio em refeicdes (6%).

QUADRD.

DE REFERENCIA

| ESTRATEGID
N\ | NACIONAL GOVENO A REAUAICA

FORTUALZOT203 FORTUGLESA

PO IH

sasmanspevions POTENCIAL HUNANO

UNIAO EURQPEIA
Fundo Social Europew

SEGURANCA SOCIAL

¢ Programa 1 69

B | CLDSch

INSTITUTO DA SEGURANCA SOCIAL 1P Contratos Locais de Desenvolvimento Social MAIS



Diagnéstico Social_CLDS+ 2013

Diagndstico

m Baixa Escolaridade
m|m Auséncia rendimentos
m Deosempreso

m Doscmprego © desalojamente
A4 126
msom abrizo

2 11 3%

224

| nsuficiéncia cconamica

= Problemas saade

m Problomas familiarces

=vViolencia demestica

m Toxicodependéncia

m Insuficiéncia ccondamica o
desempreao

mSaidada instituicdo
Passante

lsolamonto

Problemas familiares

Fonte: Cruz Vermelha Portuguesa- Delegacdo da Figueira da Foz

Em relacdo ao problema diagnosticado a insuficiéncia econdmica é o que

mais se realca (74%), segue-se o desemprego (6%).

Resposta/Encaminhamento

W Apcioagéneres alimenlares

H AROIioccondmico

B Enc Atendimento e infermacgdo

W Enc. Balnedrio, vestud-io e Linha

144

W nscricdo para o PCAAC

W Balncario

M Lavandaria

WMo apoiada

B Refeitorio social, apoio em
vestudrio e generes al moentares

W Apoioocm vestuario

m Refoitdriao sacial

W seguranga social

W Gabkincte Enfermagoem

Informacdo/oricntagdos
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Em relacdo & resposta encaminhamento que foi efetuado o apoio com

géneros adlimentares foi o mais significativo (38%), seguindo-se o apoio

econdémico (17%), inscricdo no PCAAC (9%), informacdo/orientacdo (6%) e

inscricdo no refeitério social (5%).

Atendimentos de Janeiro a Maio de 2013

50

40 1

13
29
0 23
16 17 BN, Atendimentos
20 1
10 - 1

Janeiro  Fevereiro Marco Abril Maio

Fonte: Cruz Vermelha Portuguesa- Delegacdo da Figueira da Foz

Durante o periodo de tempo analisado Janeiro a Maio 2013, foram atendidos

um total de 133, sendo o més de Abril 0 que mais significativo.

Distribuicdo de utentes atendidos por Género

20%

TZ%

10%

0% -
MVasculino

Feminino

Fonte: Cruz Vermelha Portuguesa- Delegacdo da Figueira da Foz

Relativamente ao género verificamos que 74% dos individuos que recorrem ao

atendimento sdo do sexo feminino.
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Tipo de Pedido
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W AROIOA vATIOS Miveis

W Apoiccom generes

alimentarcs

W AP econGmico

W Apoiorefeicoes

W Atualizou processo

W Atualicacdo processo

W Informacdo/onentacio

Apoiomedicacio

Fonte: Cruz Vermelha Portuguesa- Delegacdo da Figueira da Foz

Em relacdo ao pedido apresentado o apoio em géneros alimentares o mais

significativo (57%), segue o apoio a varios niveis (23%), apoio em refeicoes (7%)

e informacdo/orientacdo (6%).

Diagndstico

1%

29 3%

m Auséncia rendimentos

B Descemprego

W Insuficiéncia ccondmica

W 5om Abrigo

H Problemas familiares

W Probklemas saade

myioléncia domrestica

Fonte: Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacdo da Figueira da Foz

Em relacdo ao problema diagnosticado a insuficiéncia econdémica é o que

mais se realca (73%), segue-se o desemprego (7%) e com 6% a auséncia de

rendimentos e os problemas de salde.
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Resposta Encaminhamento

B Acolhimonta Instituigdo
W Apoioadéneros alimentares
m Refeitario social
m Unidade Balnear ¢
o
1% 1% 2 tratamento roupa
5%_\
B Atuahzacao de processo
W Apociocconamico

W Enca. Portugal 1+ Felis

| ALualizou processo
Informagde//oricntacdo

M Inscricdo PCAAC

W Cabk enfermagem

Enca Qubros sorvigos ¢
Imnstituigoes

Fonte: Cruz Vermelha Portuguesa- Delegacdo da Figueira da Foz

Em relacdo a resposta encaminhamento que foi efetuado o apoio com

géneros alimentares foi o mais significativo (54%), seguindo-se o refeitério social

(9%), apoio econdmico (7%), informacdo/orientacdo (5%).

Faixa etdria

A faixa etdria que mais recorre a este servico por ordem hierdrquica:
50 - 60 anos;

40 - 50 anos;

60-70 anos;

30-40 anos.
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Tipo de Familia

Relativamente ao tipo de familias as que mais recorreram o servico sdo d

monoparental feminina, nuclear com filhos e isolado masculino.

Problemdticas

A problemdtica que mais afeta as familias € a exclusdo social a vdrios niveis:
baixos rendimentos, baixa escolaridade, desemprego,
doencas/dependéncias, problemas habitacionais e/ou auséncia de

habitacdo e destruturacdo familiar

Associa¢ao Fernao Mendes Pinto

(Maioreca, Santana e Alhadas)

Processos de RSI - Sinalizados como necessidades de intervencdo do CLDS+

4,5

a -

3,5

3

2,5

2

1,5

1

0,5

o -

Alhadas Maiorca Santana

Fonte: AFMP (Junho, 2013)
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Quadro n.° 35 - Processos de A¢cdo Social

Masc. Fem.
<1ano 2
2 Anos 1
3 Anos 2
4 Anos 2
6 Anos 1
7 Anos 2
8 Anos 1 4
10 Anos 3 3
11 Anos 2
12 Anos 2 1
13 Anos 1 1
14 Anos 1
15 Anos 1 1
16 Anos 3
18 Anos 1
19 Anos 1
20 Anos 1 2
21 Anos 1
22 Anos 1
25 aos 34 7 9
35 aos 49 25 32
50 aos 59 16 18
60 aos 64 9 13
65 aos 69 9 7
70 aos 74 7 7
75 aos 79 6 9
80 aos 84 5 12
Maiores de 84 5 9

Fonte: AFMP (Junho, 2013)

Foram sinalizados 33 agregados carenciados (processos de Accdo Social) com

necessidades de infervencdo do CLDS+

N&o sdo abrangidos pelo RSI por penalizacdes, ou existrem alguns rendimentos
que os impossibilitam de acederem ao RSI. Relativamente aos menores apenas

os menores de 1 ano ndo frequentam equipamento Social
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Quadro n.° 36- Caraterizacdo beneficidrios

Origem N.° de Menores Problematica
element
os
Alhadas 2 Fokkokk Idosos com varios problem:':\s de salde Diabetes, poliartrite
reumatoide hipertensao sequelas de tuberculose
Alhadas 2 rkrkkokok Saude: Diabetes e fobia Social(Elemento 1)
Alhadas 2 Frkxk Salde, o elemento 2 pensionista por invalidez
Alhadas 2 menores
3 (Bisnetas) Elemento 1 tem problemas de visdo, audigdo e bronquite asmatica
29/10/1998 As menores foram entregues pelo MP
11/09/1996
Alhadas 2 1 4}13(1)71(33;3 Elemento 1 problemas oncoldgicos
Alhadas Salde elemento 1 sequelas de AVC, elemento 2 Doenca Genética
2 bkt com implicagBes a nivel motor, habitagdo sem o minimo de condicoes
habitacionais
Alhadas 3 1 menor Elemento 1 e 2 pensionistas, elemento 1 sofre de problemas
14/06/2000 oncoldgico.
Alhadas Desemprego do elemento 1 este sofre de problemas de salde
2 ek relacionados com ortopedia a esposa tem problemas na coluna que
condicionam os seus movimentos
Alhadas 1 *exxkkk | Baixa pensdo, problemas oncoldgicos
Alhadas 3 kA Elemento 2 desemprego, tem historial de consumo
Alhadas 5
Alhadas 5 kA Pensionistas, elemento 1 problemas cardiacos. O elemento 2 esta
desempregado
Alhadas 1 Hhkk Problemas Oncoldgicos
Alhadas 1 kK Pensionista, problema oncoldgico
Alhadas 04-11-2001 Desemprego
8 21-04-2010 Deficiéncia do elemento 6, deméncia do elemento 8 dependéncia
18-01-2006 devido a sequelas de AVC do elemento 7
Maiorca Idosa, baixa pensao
1 kkkk
Maiorca Elemento 2 pensionista sofre de Depressdo, elemento 1
2 RRxxkx*kx*x* | desempregado
Maiorca 3 menores SAUDE Oncologia da titular, menores com problemas de
6 08/10/1999 comportamento e desemprego do filho
28/08/1998
21/05/1997
Maiorca Pensionista, varizes, Depressao
1 kkskoskoskkk
Maiorca Desemprego do elemento 3 e 4
4 *AkoxK Problemas psiquiatricos
Alcoologia e consumo de substancias
Maiorca 1 Fkkkokkok Idosa
Maiorca 2 Fokkkkokokok Idosos , problemas de saude elemento 1 dificuldades em andar, ja
praticamente ndo sai de casa, elemento 2 problemas oncoldgicos
(boa rede se suporte familiar)
Maiorca 3 Rk Desemprego e baixa pensao do elemento 3
Maiorca 3 Baixo rendimento
19/10/2000 Possivel alcoolismo
Maiorca 1 Hokokkkkk Saude
Alcoolismo cronica,
Maiorca 5 Desemprego
24/09/2002
07/05/2010
Maiorca 3 Desemprego

Baixo Rendimento
Acompanhados no CAT
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04/02/2008 Vai requerer RSI
Maiorca 2 Hohokkkkok Saude deméncia e sit. de dependéncia do elemento 2
Maiorca 4 16-07-2002 | Desemprego (elementol), baixas habilitagdes , limitagdo Social (1 e
27-07-2009 2)
Problemas de pele e défice cognitivo elemento 3
Maiorca 1 Hokkokokokokok Baixa pensao
Maiorca 1 Frokokkdokkkk Desemprego
*% Possivel consumo de alcool e estupefacientes
Maiorca 1 FRppRRRERX | Desemprego, limitagdes cognitivas e sociais tem filhos menores mas
*kx ndo se encontram a residir com ela
Vai requerer RSI
Maiorca 2 HRkAHRRR kKK Deficiéncia de ambos
kX%

Fonte: AFMP (Junho, 2013)
Associa¢ao Gol¢z de €arvalho

O CENTRO COMUNITARIO da GOLTZ DE CARVALHO |IPSS desenvolve a sua
acdo atfravés do Gabinete de Estudos e Acdo Social e Comunitdria -
resultante da celebracdo de acordo atipico com o Centro Distrital de Coimbra

do Instituto de Seguranca Social - IP, em 2001.

O Centro Comunitdario é constituido por uma Equipa Comunitdria
especializada, composta por Técnicas Superiores de Servico Social, e
Psicologas que trabalham numa logica territorializada, desenvolvendo, de
segunda a sexta-feira, entre as 9h e as 18h, um conjunto de servicos
personalizados, dirigidos as familias em risco ou em situacdo de exclusdo
social, sendo maioritariamente beneficidrios de Rendimento Social de Insercdo
e a comunidade, com o objetivo de responder ds suas necessidades, de forma

proxima, célere e articulada com outras Entidades publicas e privadas.
Destacam-se como principais eixos de intervencdo:

Area da infancia e juventude

- Apoio pedagdgico e psicologico;

- Consultério de Pais (atendimento/acompanhamento; formacdo parental);

- Formacdo destinada a jovens e adolescentes;
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Area dos adultos

Atendimento/acompanhamento social de beneficidrios de RSI e Acdo Social

da freguesia de Buarcos;

Programa Comunitdrio de Ajuda Alimentar a Carenciados;

Ciclo de formacdo destinado a beneficidrios do RSI, abrangendo

diversos temas destinados a trabalhar competéncias pessoais e sociaqis;
« Aconselhamento psicoldgico a adultos;
+ Aconselhamento e acompanhamento de vitimas de violéncia familiar;
« Area dos seniores
* Apoio psico-social a cuidadores informais;

No que refere ao nUmero de atendimentos efetuados aos beneficidrios pela

equipa técnica no ano de 2012, contabilizamos 696:

ATENDIMENTOS DE ACAO SOCIAL N° |
EM 2012

Janeiro | 45 |
Fevereiro | 67 |
Marco | 29 |
Abril | 33 |
Maio | 43 |
Junho | 88 |
Julho | 68 |
Agosto | 52 |
Setembro | 65 |
Outubro | 73 |
Novembro | 33 |
Dezembro | 100 |
Total | 696 |

¢ Programa 1 78

") QUADRD S
pO D I_I COERerERbNC R L $
% | ESTRAT=GICO
NACIONAL GOVERNO DAREPUICA UNIAO EURCPEIA CLDS L J
PRAINL DTN wu POTENCIAL HUNANO =3

R0 PORIUGUESA Fundo SocialEuropes SEGURANCA SOCIAL NSTTUTO BA SEGURANGA SOCIAL Corlralos Locals de Deservolvinento Socil NAIS




Diagnéstico Social_CLDS+ 2013
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CARATERIZAGAO DA POPULAGAOQ-ALVO

Dos O aos 3 anos | 19 |
Dos 4 aos 6 anos | 30 |
Dos 7 aos 9 anos | 7 |
Dos 10 aos 12 anos | 12 |
Dos 13 aos 15 anos | 8 |
Dos 14 aos 16 anos | 10 |
Dos 17 aos 18 anos | 19 |
Dos 19 a 24 anos | 43 |
Dos 25 a 29 anos | 35 |
Dos 30 a 39 anos | 16 |
Dos 40 a 49 anos | 67 |
Dos 50 a 59 anos | 47 |
Dos 60 a 64 anos | 42 |
Dos 65 a 69 anos | 52 |
Dos 70 a 74 anos | 10 |
Dos 75 a 84 anos | 17 |
Mais de 85 anos | 9 |
SITUAGAO SOCIO-PROFISSIONAL N° |
N.° de clientes que estudam “ 129 |
N.° de clientes que trabalham \| 43 |
N.° de clientes reformados \| 88 |
N.° de clientes desempregados \| 224 |
N.° de clientes que frequentam programas de formacao 13
profissional

N.° de clientes que frequentam outras respostas sociais 9

da comunidade local
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PROBLEMATICAS SOCIAIS DIAGNOSTICADAS N° ‘
Isolamento social “ 7 |
Isolamento geografico \| 3 |
Exclusao social H 15 |
Rutura familiar “ 16 |
Prostituicao | 3 |
Violéncia doméstica \| 10 |
Desemprego H 224 |
Sem-abrigo “ 6 |
Problemas do foro salide mental \| 16 |
Alcoolismo \| 12 |
Toxicodependéncia H 8 |
Pessoas e familias em situacao de vulnerabilidade “ 119 |
Criancas e jovens em risco | 19 |
Auséncia de outras respostas ha comunidade H 7 |
Outras: Quais? “ |
RESPOSTAS DADAS N° |
Informacées/ orientaces | 696 |
Encaminhamento para outros servicos | 164 |
Apoio Social | 367 |
Ajuda Alimentar | 141 |
Apoio Psicolégico | 33 |
Apoio Pedagégico | 16 |
Outros | 25 |
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€asa Nossa Senhora do Rosario
A Casa de Nossa Senhora do Rosdrio desenvolve um processo de uma maior
adequacdo da sua intervencdo, quer como resposta as necessidades locais
na drea socioeducativa, quer na consolidacdo institucional na comunidade

circundante, onde se localiza hd 82 anos.

Como Cenfro Comunitdrio potencia a sua intervencdo social junto da
comunidade envolvente, estruturando a sua acdo  priorizando,
fundamentalmente, a drea da Igualdade de Oporfunidades. Esta concretiza-

se através da dinamizacdo de parcerias com enfidades publicas e privadas.

As afividades desenvolvidas dirigem-se a todas as fases do ciclo vital, na
medida em que abrangem a inf@ncia /juventude, adultez e seniores, que se

constituem como os eixos principais da intervencdo:

Area da infa@ncia e juventude

e Apoio pedagdgico e psicoldgico;
* Animacdo socioeducativa.

« Area dos adultos

e Atendimento/acompanhamento social de beneficidrios de RSI e Acdo

Social da freguesia de Tavarede;
¢ Programa Comunitdrio de Ajuda Alimentar a Carenciados;
» Sessdes de educacdo para a saude e cidadania;
» Hortas Comunitdrias “Verdes Campos”.
« Aconselhamento psicoldgico a adultos;
» Aconselhamento e acompanhamento de vitimas de violéncia familiar;
e Enconftros temdticos " Agir na Violéncia Doméstica™;
« Area dos seniores

e Gindstica Sénior — Tai Chi Chuan e Chi Kung;
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Relativamente aos atendimentos aos beneficidrios, efetuados pela equipa
técnica, no ano de 2012, foram 691, em que a maior problemdtica social

diagnosticada foi o desemprego.

CARATERlZAQAO DA POPULACAO-ALVO ‘ N© ‘
Dos 0 aos 3 anos \| 25 |
Dos 4 aos 6 anos \| 35 |
Dos 7 aos 9 anos \| 43 |
Dos 10 aos 12 anos \| 27 |
Dos 13 aos 15 anos \| 27 |
Dos 13 aos 15 anos \| 16 |
Dos 14 aos 16 anos \| 7 |
Dos 17 aos 18 anos \| 14 |
Dos 19 a 24 anos \| 41 |
Dos 25 a 29 anos \| 26 |
Dos 30 a 39 anos \| 58 |
Dos 40 a 49 anos \| 71|
Dos 50 a 59 anos \| 43 |
Dos 60 a 64 anos \| 20 |
Dos 65 a 69 anos \| 21 |
Dos 70 a 74 anos \| 10 |
Dos 75 a 84 anos \| 7 |
Mais de 85 anos \| 1 |
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SITUACAO SOCIO-PROFISSIONAL ‘ N° ‘
N.° de clientes que estudam | 138 |
N.° de clientes que trabalham | 50 |
N.° de clientes reformados | 57 |
N.° de clientes desempregados | 184 |
N.° de cIienteS_ que frequentam programas de 5
formagdao profissional
N.° de clientes que frequentam outras respostas 4
sociais da comunidade local

PROBLEMATICAS SOCIAIS DIAGNOSTICADAS | N° |
Isolamento social | 1 |
Isolamento geografico | 1 |
Exclus&o social | 5 |
Rutura familiar | 6 |
Prostituic&o | 1 |
Violéncia doméstica | 14 |
Desemprego | 175 |
Sem-abrigo | |
Problemas do foro satde mental | 26 |
Alcoolismo | 4 |
Toxicodependéncia | 10 |
Pessoas e familias em situagdo de vulnerabilidade | 55 |
Criancas e jovens em risco | 98 |
Auséncia de outras respostas na comunidade | 5 |
Outras: Quais? Dificuldades de aprendizagem | 10 |

RESPOSTAS DADAS | N® |
Informagdes/orientaces | 95 |
Encaminhamento para outros servigos | 61 |
Apoio Social | 101 |
Ajuda Alimentar |91 |
Apoio Psicoldgico | 42
Apoio Pedagégico | 28 |
Outros | 5 |
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O Cenfro Comunitario € uma estrutura polivalente onde se desenvolvem
acdes diversificadas que respondem das necessidades sentidas pela
populacdo, numa modalidade integrada e global de resposta aos problemas
dos individuos e familias. No desenvolvimento das acdes, o Centro articula
infernamente com as dreas de intervencdo da instituicdo (jardim de infancia,
1° ciclo, ATL) e com os vdrios parceiros locais, convergindo para um projeto

comum de desenvolvimento comunitdrio.

Pobreza e exclirsao social

Rendimento Social de Inser¢ao
O Rendimento Social de Insercdo (RSI) consiste numa prestacdo incluida no
subsistema de solidariedade e um programa de insercdo social por forma a
assegurar as pessoas € seus agregados familiares recursos que confribuam
para a satisfacdo das suas necessidades minimas e para o favorecimento de

uma progressiva insercdo social, laboral e comunitdria.l

Rendimento Social de Insercdo - Componente prestacdo

No concelho da figueira da Foz, d data de maio de 2013 beneficiavam desta
medida de politica social 723 agregados familiares. Estes agregados

englobam 1662 individuos distribuidos pelas freguesias da seguinte forma:

Podemos verificar no quadro que se segue que a grande concentracdo de

processos se situa na zona urbana do municipio.

I Decreto lei n® 133/2012 de 27 de junho, que republica a Lei n° 13/2003, de 21 de maio
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Quadro n. 37- Beneficidrios de RSI, comparativamente ao n.° total de residentes,
distribuidos por freguesia de residéncia, (2013).

Total
2013-05 | Freguesia Residéncia | RSI 2011 Freguesia Residénciq Residentes|
Zona Norte
ALHADAS 42 ALHADAS 4057
Total: 16993
BOM SUCESSO 32 BOM SUCESSO 2133
ZONA BRENHA 125 BRENHA 912
NORTE
FERREIRA-A-NOVA 25 FERREIRA-A-NOVA 1488
TOTAL:
393 MAIORCA 35 MAIORCA 3179
N MOINHOS DA
MOINHOS DA GANDARA 50 GANDARA 1265
QUIAIOS 59 QUIAIOS 2901
SANTANA 25 SANTANA 1058
Zona Urbana
SAO JULIAO DA FIGUEIRA . SAO JULIAO DA
DA FOZ 353 | Total: FIGUEIRA DA FOZ 9686
ZONA 33607
URBANA
SAO PEDRO 160 SAO PEDRO 2910
TOTAL:
1126 TAVAREDE 271 TAVAREDE 9441
VILA VERDE 96 VILA VERDE 2968
BUARCOS 246 BUARCOS 8602
Zona Sul B
ALQUEIDAO 13 ALQUEIDAO 1752
Total: 12050
ZONA SUL | BORDA DO CAMPO 1 BORDA DO CAMPO 847
TOTAL: MARINHA DAS ONDAS 59 MARINHA DAS ONDAS 3179
143
LAVOS 58 LAVOS 4004
PAIAO 12 PAIAO 2268
Total 1662 Total 62601

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013) e dados provisérios /censos 2011

Fazendo uma comparacdo ao més andlogo do ano anterior verificamos que
beneficiavam desta medida, em maio de 2012, 2208 pessoas o que significa
uma diminuicdo da populacdo beneficidria em 24,7%, num ano. A justificacdo

deste decréscimo relaciona-se com as alteracdes da lei, em junho de 2012,
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das quais resultaram algumas cessacdoes da prestacdo pela diminuicdo do

valor da prestacdo a que os beneficidrios tém direito.

Evolucdo do nUmero de pessoas com prestacdo deferida ndo cessada e ndo

suspensa

2500

2000

1500

1000

500

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)

O quadro seguinte apresenta a taxa de beneficidrios de RSI2, ou seja, de

acordo com a populacdo total residente no concelho da Figueira da Foz qual

é a taxa de beneficidrios do RSI, concluindo-se que a taxa de beneficidrios

desta prestacdo é superior d média do distrito — 3,1% e 2,2% respectivamente.

Significa que face ao total da populacdo residente no concelho da Figueira

da Foz o niUmero de beneficidrios de RSI € elevado.

Quadro n.° 38- Taxa de beneficidrios RSI (2013)

Total de

beneficiarios

Unidade Geografica Total da populacdo

Taxa de beneficiarios

de RSI (%)
(média mensal 2012)
Concelho da Figueira
62879 1972 3,1
da Foz
Distrito de Coimbra 428508 9685 2,2

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)

2 (Total de Beneficidrios de RSI/Total da Populacdo) x100.
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Dados comparativos relativos ao RSl entre 2007 e 2013

Seguidamente apresentam-se os resultados da populacdo titular da
prestacdo, por sexo e faixas etdrias, nos anos de 2007 e 2013, no qual se pode
observar uma prevaléncia do sexo feminino como titular da prestacado.

Quadro n.° 39- Beneficidrios do sexo masculino, titulares da prestacdo, segundo o
grupo etdrio em 2007

2007
Grupos Etéarios
Unidade
o [0
Geogréfica o] & a _
’ 512 2/13888342849399939853588 3
9| o o MR EEREEEEEERE R E R RS
\Y%
Concelho
da Figueira 2 1 12 | 15 | 30 | 22 | 31 | 34 | 28 | 21 | 17 9 | 222
da Foz

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2007)

Quadro n.° 40 - Beneficidrios do sexo masculino, titulares da prestacdo, segundo o
grupo etdrio em 2013

2013
Grupos Etéarios
Unidade
Geografica | €| 8| 8 v w @ u ol Pu Lo @ o Lo @ oS oo =
S| 5| §|¥gygogrgygygwgwgegeg g
9 @ o SRR REEE EE R R R
\Y
Concelho
da Figueira 1 1 15 | 11 | 22 | 33 | 37 | 35 | 42 | 40 | 17 1 | 255
da Foz

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)

Em 2007, existiam 222 individuos do sexo masculino, fitulares da prestacdo,
sendo que os valores mais elevados se encontram nas faixas etdrias dos 45-49 —
15% e dos 40-44 — 14%.

Em 2013, existiam 255 individuos do sexo masculino, fitulares da prestacdo,
sendo que os grupos etdarios mais elevados se encontram enfre os 50-54 anos —

16% e 55-59 — 15%, verificando-se assim um aumento na idade dos titulares.
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Quadro n.° 41 — Beneficidrios do sexo feminino, fitulares da prestacdo, segundo o
grupo etdrio em 2007

2007
Grupos Etarios
Unidade
. [%2]
Geografica o 2 a —
° 50 2] 2343583743939 35338y =
9| @ o S 88cIaLaB3cB3333Ag
v
Concelho
da Figueira | 3 7 1 (62| 72|77 |69 |70 | 68 |72 | 62 |51 | 37 |651
da Foz

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2007)

Quadro n.° 42— Beneficidrios do sexo feminino, titulares da prestacdo, segundo o grupo
etdrioem 2013

2013
Grupos Etéarios
Unidade
Geografica | €| 8| 8 v w @ v ol @u Lo @ o Lo @ oS oo =
S| 5| §|¥gygegrgygygwgwgegeg g
Q| @ o SRR REEE R R R R R
\%
Concelho
da Figueira 1 1 24 | 42 | 49 | 70 | 67 | 54 | 51 | 52 | 49 8 | 468
da Foz

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)

Relativamente ao sexo feminino, em 2007 existiam 651 individuos fitulares da
prestacdo, enquanto que em 2008 esse valor sofreu uma significativa

diminuicdo: 468.

As faixas etdrias com maior incidéncia sdo as dos 35-39 e dos 40-44,
concluindo-se que sdo mais baixas as faixas etdrias dos fitulares do sexo

feminino em relacdo aos titulares do sexo masculino.

Analisando os quadros que se seguem relativamente aos agregados familiares,
verifica-se que em 2007 os agregados familiares cujo tipo de familia € isolado
correspondiaom a uma percentagem de 28%, enquanto que em 2013 essa
percentagem se tornou mais elevada, 38%. Em contrapartida, a familia
nuclear com filhos também sofreu uma diminuicdo em termos percentuais de

26% para 23%, de 2007 para 2013, respetivamente. Apesar dos agregados
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monoparentais ferem diminuido em 2013, ainda apresentam valores elevados,

21%.

Quadro n.° 43- Agregados familiares por tipo de familia em 2007

2007
Tipo de Familia
Unidade
Afi 1] ~ < = — —
Geogréfica g 5 g 8 9 S S § g 3?5 3 2 3 Q =
(@] O = > = o .= ) © O + = < = =
S| 22| €2 g5 £ | o | §S5| SE| 38| P°
g < z 2 il %) s 25| 29
Concelho da
Figueira da 57 1 1 17 16 247 209 231 94 873
Foz
Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2007)
Quadro n.° 44 — Agregados familiares por tipo de familia em 2013
2013
Tipo de Familia
Unidade
A £ 1] - < = — —
Geogréfica e gl Sal 5o § g Sz| 88| g8 T
o O += R e} o .= ) ('_5 O + - = Cc =
s | 22 82| 29| £ | © | 55| 88| 8| ¢
Concelho da
Figueira da 61 0 1 18 12 275 152 163 41 723
Foz

Fonte: ISS, I.P. Cenftro Distrital de Coimbra (2013).

Relativamente a dimensdo dos agregados familiares podemos dizer que no

concelho da Figueira da Foz ndo existem muitas familias

numerosas

beneficidrias de RSI, sendo que sdo as familias mais reduzidas que mais

beneficiom desta prestacdo. Assim, os agregados familiares s6 com uma

pessoa representavam 32% em 2007 e 42% em 2013, percentagem elevada de

individuos isolados tal como j& verificado na andlise aos tipos de agregado

familiar.
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Quadro n. 45- Agregados familiares por dimensdo do agregado em 2007

2007
Unidade :
o Dimenséo do agregado

Geogréfica

lpessoa | 2pessoas |3pessoas dpessoas SHpessoas 6Bpessoa s | 7pessoas | Total
Concelho
da Figueira 283 240 168 104 52 20 6 873
da Foz

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2007)

Quadro n.° 46— Agregados familiares por dimensdo do agregado em 2013

2013
Unidade :
o Dimenséo do agregado

Geogréfica

lpessoa | 2pessoas |3pessoas dpessoas Hpessoas 6Bpessoa s | 7pessoas | Total
Concelho
da Figueira 305 153 116 72 54 18 5 723
da Foz

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)

Rendimento Social de Inser¢ao - Componente inser¢ao

Como politica social ativa, a medida do Rendimento Social de Insercdo
pretende incentivar & participacdo e envolvimento dos individuos nas
respostas adequadas a sua situacdo, favorecendo a sua insercdo ativa no
mercado de trabalho e na sociedade. Por isso mesmo a medida compreende,
para além duma prestacdo pecunidria, um Contrato de Insercdo que €
constituido por um conjunto de acdes, negociadas e contratualizadas entre os
agentes implicados, destinadas a gradual integracdo social, laboral e

comunitdria dos seus destinatdrios.

Apesar de estarem 723 agregados a receber a prestacdo, os Contratos de
Insercdo abrangem, para além destes, agregados cuja prestacdo ja foi

cessada mas cujo Acordo ainda continua em vigor.

Segundo o Relatério de Execucdo - Insercdo do Rendimento Social de
Insercdo do Nucleo Local de Insercdo da Figueira da Foz, em abril de 2013
estavam em vigor 928 Acordos de Insercdo assinados, abrangendo um total

de 2371 beneficidrios.
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Relafivamente a cada beneficidrio, podem ser contratualizadas mais do que

uma agdo, nas diferentes dareas. Os quadros que se seguem permitem concluir

que a drea em gue sdo contfratualizadas mais acdes € a drea da Acdo Social

quer em 2012 quer comparativamente ao ano de 2007. Contudo, enquanto

que em dezembro de 2007 a segunda drea em que se verificava mais acoes

contratualizadas era a drea da Educacdo, em 2012 surge a drea do emprego

nesta posicdo. Tal facto prende-se com o aumento do desemprego, sendo

cada vez mais necessdria a intervencdo junto das familias nesta darea.

Quadro n.° 47— Acdes contratualizadas, por drea de insercdo, a dezembro de 2007

Form.
Educacédo Emprego Saude A. Social Habitacdo Total
Prof.
(2] (2] (2] (2] (2] (2] (2]
© © © © © © ©
=] © =] © © © =]
n © n © n © n © n © n © 0 ©
g2 g2 g3 g2 g2 g2 gL
<3 <3 g3 g3 g3 g3 g3
o, 8 o, 8 o, 8 o, 8 o, 8 o, 8 o, O
< g < g < g < g < g < g < g
o o o o o o o
O O O O O O O
1004 110 590 571 1064 115 3454

Fonte: Relatdrio de Execucdo Mensal — Insercdo do RSI/dezembro 2007

Quadro n.° 48— Acdes contratualizadas, por drea de insercdo, a dezembro de 2012

~ Form. , . o
Educacéo Prof Emprego Saude A. Social Habitacéo Total
(2] (2] 1] (2] (2] 1] 1]
© © © © © © ©
=] =] e} =] =] e} e}
n © n © n © n © n © n © n ©
S = o = o = S = & = & = S =
g5 g3 g5 g5 g5 g3 g3
o © o ®© o ®© o ® o ® o ®© o ®©
z g z g z g z g z g z g z g
(e} (e} o (e} (e} o o
O O o O O o o
388 341 644 614 764 116 2867
Fonte: Relatdrio de Execucdo Mensal — Insercdo do RSI/dezembro 2012
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Acoes contratualizadas, por drea de insercdo, a dezembro de 2012
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Fonte: Relatdrio de Execucdo Mensal — Insercdo do RSI/dezembro 2012

Protocolos de Rendimento Social de Insercdo

No universo das familias beneficidrias de RSI, existem agregados que
vivenciam situacdes problemdticas que, pela sua natureza, dimensdo,
gravidade e impacto na vida dos seus elementos exigem uma intervencdo
prioritdria. SGo estes agregados que sdo acompanhados por equipas afetas
aos Protocolos de RSI, atendendo & mais valia da multidisciplinaridade e da
existéncia de ajudantes de acdo direta, com um acompanhamento mais
sistemdtico e proximo do terreno, na prossecucdo das acodoes de insercdo
entretanto acordadas entre a familia e os técnicos gestores de caso da

equipa.

No municipio da Figueira da Foz existem dois Protocolos de RSI tendo como
enfidades promotoras a Associacdo Goltz de Carvalho e a Casa Nossa

Senhora do Rosdrio.

Cada Protocolo € constituido por uma equipa técnica multidisciplinar, a

tempo inteiro, constituidas pelos seguintes elementos:
- Dois técnicos superiores na drea das ciéncias sociais;

- Trés ajudantes de acdo direta.
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Quadro n.° 49 - Distribuicdo geogrdfica e recursos humanos afetos ao
afendimentos/acompanhamento social e RSI
Tipo de N° de familias em Média de
Acordo . acompanhamento familias
Area
com a i por
Entidade geografica Equipa
Seguran¢a Técnico/A
RSI AS Total
Social AD
Algueiddo
Bom Sucesso
Borda do
Campo
Brenha
Servico Local Ferreira a Nova
de Lavos
Seguranca Marinha Ondas
Social M. da Géndara
Paido 4 Téc. Superiores 230 150 380 95
Quiaios
S. Julido
Sdo Pedro
Vila Verde
Associacdo Alhadas
Centro
Ferndo o Santana i )
Comunitdrio 2 Téc. Superiores 61 50 111 55
Mendes Pinto Maiorca
Centro
L Buarcos i .
Comunitdrio 3 Téc Superiores 122 31 153 51
Bom Sucesso
o Brenha
Associacdo 3
Ferreira a Nova 2 Téc. Superiores
Goltz de
M. da Géndara 3 Auxiliares de
Carvalho Protocolo RSI o . 105 - 105 21
Quicios Acdo Direta
Vila Verde
2 Téc. Superiores
Centro i
Tavarede 1 Téc. superior a
Comunitdrio . 101 95 196 78
meio tempo
Algueiddo
Borda do
Campo
Casa Nossa
Lavos 2 Téc. Superiores
Senhora do
i Marinha Ondas 3 Auxiliares de 104 - 104 20
Rosario Protocolo RSI
Paido Acdo Direta
S. Julido
Sdo Pedro
Totais 723 326 1049 53
Fonte: ISS, I.P. Centro Distrital de Coimbra (2013)
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Como se pode verificar pelo quadro acima, a média de familias mais elevada
por técnico refere-se as familias acompanhadas pelos Técnicos afetos ao
servico local de Seguranca Social. Acresce ainda que estes técnicos gestores
de processo (TGP) ndo acompanham as familias em equipa, ou seja, no seu
conjunto tém 380 familias em acompanhamento mas cada TGP estd afeto a
dreas geogrdficas especificas, sendo um TGP por familia. Tal facto constitui
uma desvantagem pois o tipo de acompanhamento teria outro impacto
quando efetuado em equipa, principalmente se se tratasse de um equipa

mulfidisciplinar.

Dadas as caracteristicas e problemdticas das familias em acompanhamento
conclui-se que é manifestamente insuficiente o acompanhamento que é
possivel disponibilizar ds familias, com todos os procedimentos inerentes a esse

acompanhamento, em especial no dmbito da insercdo social.

Ag¢ao Social
Acdo social, tem como objetivos fundamentais a prevencdo e reparacdo de
situacdoes de caréncia e desigualdade socioecondmica, de dependéncia, de
disfuncdo, exclusédo ou vulnerabilidade sociais, bem como a integracdo e
promocdo comunitdrias das pessoas e o desenvolvimento das respetivas
capacidades. Visa igualmente, assegurar especial protecdo aos grupos mais
vulnerdveis, nomeadamente criangas, jovens, pessoas com deficiéncia e
idosos, pessoas em situacdo de caréncia econdmica ou social, disfuncdo ou
marginalizacdo social. A protecdo da acdo social realiza-se através da
concessdo de prestacdes pecunidrias, de cardcter eventual e em condigcdes
de excecionalidade; prestacdes em espécie e acesso d rede nacional de
servicos e equipamentos sociais e/ou a programas de combate & pobreza,

disfuncdo, marginalizacdo e exclusdo sociais.

O quadro seguinte reflete os atendimentos efetuados pelos Técnicos Gestores
de Processo nos primeiros 5 meses do ano de 2013 as familias que aqui se
designam no dambito de acdo social como forma de as distinguir das
beneficidrias de rendimento social de insercdo, pois estas ndo beneficiam

desta prestacdo mas sim de outro tipo de resposta/apoio ou programa.
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Quadro n.° 50- Atendimentos efetuados a familias no dmbito Acdo Social

TGP do concelho Figueira da Foz jan. | fev.| mar| abr.| mai. | TOTAL
Centro Distrital — equipa Figueira 12 | 17 36 31 15 111
da Foz

Parcerias 59 53 69 1p 2( 213
Total 71| 70| 105 43 35 324

Fonte: Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP (2013)

Conclui-se que 0os meses de fevereiro e marco sGo 0s meses em que se
verificaram mais atendimentos a estas familias. O mesmo prende-se com o
facto de nestes meses se encontrar a decorrer o prazo para inscricdo e
atualizacdo dos processos familiares a fim de integrarem a lista de
beneficidrios do Programa Comunitdrio de Ajuda Alimentar a Carenciados
(PCAAC).

Programa Comunitario de Ajuda Alimentar a
€arenciados (PCAAC)

O Programa Comunitdrio de Ajuda Alimentar a Carenciados (PCAAC) é uma
acdo anualmente promovida pela Comissdo e executada pelos Estados-
membros que, utilizando as existéncias de intervencdo de vdrios produtos
agricolas, visa distribuir produtos alimentares as pessoas mais necessitadas na

Comunidade Europeia.

Sendo a Comunidade, através das existéncias de intervencdo de vdrios
produtos agricolas, detentora dos meios para contribuir para o bem-estar das
pessoas mais necessitadas e sendo objetivo da Politica Agricola Comum, a
reducdo das existéncias a um nivel normal, o Conselho adotou o Regulamento
(CEE) n.° 3730/87, de 10 deDezembro, que “estabelece as regras gerais para o
fornecimento a determinadas organizagcdes de géneros alimenticios
provenientes das existéncias de intervencdo para distribuicdo das pessoas mais

necessitadas na Comunidade”.

Podem ser beneficidrios do PCAAC, desde que em territério nacional, todas as

familias/pessoas e instituicdes/utentes, cuja situacdo de dependéncia social e
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financeira for constatada e reconhecida com base nos Critérios de
Elegibilidade aprovados por Despacho de 06/02/96, do entdo Secretdrio de

Estado da Insercdo Social.

Critérios de Elegibilidade
Familias/Pessoas — as mais carenciadas por:

e Baixo rendimento do agregado familiar (verificado através do cdlculo

do Rendimento per Capita);
» Desemprego prolongado;
» Situacodes de prisdo, morte, doenca, separacdo e abandono;
* Pensionistas do regime ndo contributivo;
e NUmero de pessoas do agregado familiar;

« Situacoes de catdstrofe.

Instituicoes/Utentes — as mais carenciadas por:

e Maior nUmero de utentes carenciados cujas comparticipacdes sdo

diminutas;

» Elevado nUmero de utentes com caracteristicas especificas de acordo

com as tabelas dietéticas (criancas, jovens e idosos);
* NUmero de valéncias desenvolvidas;

* Locdlizacdo em meio degradado e/ou com menor abastecimento de

produtos (0 que os encarece).
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As Instituicdes podem colaborar na execucdo do Plano Anual de Distribuicdo
dos produtos alimentares, como Mediadoras, estabelecendo parcerias com os
Centros Distritais do Instituto de Seguranca Social na sua drea geogrdfica de

aftuacdo.

Assim, no concelho da Figueira da Foz, no ano de 2012, participaram neste

Programa 18 Entidades:

5 Instituicdes Mediadoras (distribuem os produtos alimentares as familias da

comunidade);

13 Instituicdes simultaneamente Mediadoras e Beneficidrias (para além de
distribuirem produtos alimentares G comunidade também beneficiom do

Programa para consumo interno dos seus utentes).

No quadro que se segue podemos verificar a drea abrangida pelas Enfidades

que participam no PCAAC.
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Quadro n.° 51 — Areas geogrdficas e respetivas Instituicdes com intervencdo no dmbito

do PCAAC
Institui¢cao que faz _ Institui¢cao
Zona S Instituicio 5
. Freguesias | a cobertura da zona Mediadora e
Geografica . Mediadora .
geografica Beneficiaria
Alhadas Associacdo fernoo Mendes «
Pinto
Bom Sucesso Centro Social Vela Azul X
Brenha Centro Social Bem Querer X
Moinhos da Junta de Freguesia de Moinhos «
Gandara da Géndara
Zona Norte . Centro Social e Paroquial de
Ferreira-a-Nova . X
Ferreira a Nova
. Associacdo Ferndo Mendes
Maiorca . X
Pinto
Quidios Casa do Povo de Quiaios X
Associacdo Desenvolvimento
Santana X
de Santana
Buarcos Associacdo Golz de Carvalho X
Conferéncia S. Vicente de
S. Julido da Fig. Foz Paulo X
Cruz Vermelha Porfuguesa
S. Pedro Centro Social Cova e Gala X
Zona Urbana
Casa Nossa Senhora do Rosdrio X
Tavarede
Associacdo Viver em Alegria X
Vila Verde Centro Social Santo Aleixo X
L Centro Solidariedade Social do
Algueiddo = X
Alqueiddo
Conselho de Moradores de
Borda do C
orda do L.ampo Borda do Campo X
Zona Sul Lavos Centro Social Paroquial de “
Lavos
Marinha das Casa do Povo de Marinha das «
Ondas Ondas
. Centro Solidariedade Social do
Paido . X
Paido
Fonte: Plano de Distribuicdo PCAAC/ 2012
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No ano de 2012 foram abrangidas 2095 pessoas pelas Instituicoes Mediadoras

e 570 pessoas pelas Instituicdes Beneficidrias.

A emergéncia social em 2012 atendeu 281 pessoas, das quais 67% eram
mulheres, 74% recorrem Qo servico por insuficiéncia econdmica e os pedidos
forma maioritariamente apoio em géneros alimentares (74%). Até maio de

2013 os dados mantém-se idénticos e recorreram & emergéncia 133 pessoas.

€antinas Sociais

Média de refeicbes - | Acordo ISS-IP 2013
. o 2012
Cantinas Sociais- Figueira da Foz
Julho a Dezembro | N.° de refei¢cdes dia
Dezembro
Céritas Diocesana de Coimbra- Buarcos 33,4 56 100
Casa do Povo de Marinha das Ondas 63,9 65 100
Centro Social Paroquial de Sao Martinho- 0 65
Tavarede
Centro Social Vela Azul 2 0 65
Santa Casa da Misericérdia - Obra da Figuejira 38,8 59,8 100
da Foz

Fonte: ISS (Junho de 2013)

Refeitoéorio Social - Cruz Yermelha-Delegac¢ao da Figueira

da Foz
N.° de Refeigbes 2011 2012
10300 11167
PCAAC 109 Familias 212 Familias

204 Beneficiarios 537 Beneficiarios

Fonte: Cruz Vermelha, Delegacdo da Figueira da Foz (Junho de 2013)

No refeitdério social verificou-se um aumento em relacdo ao ano anterior.
Relativamente a esta resposta social efetuou-se um estudo econdmico e em
Abril de 2012 e alterou-se o sistema de funcionamento, estabelecendo-se uma
parceria com a Casa S.° Sra. do Rosdrio que nos fornece as refeicdes, numa

otica de rentabilizacdo de recursos quer materiais quer humanos, tentando
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assim manter a qualidade das refeicoes dado que empresa fornecedora € a
mesma que confecionava anteriormente na nossa instituicdo (EUREST). Com a
criacdo do servico de take away alguns utentes levam duas refeicoes ficando
uma delas para o jantar. Para colmatar a lacuna de o refeitdrio social ndo
estar em funcionamento ao fim de semana, a instituicdo distribuiu & sexta-feira
refeicoes pré- confecionadas, que nos sdo doadas por uma empresa da

Figueira da Foz.

Para além dos recursos acima identificados, algumas instituicdes do Municipio
da Figueira da Foz sdo beneficidrias do Banco Alimentar Confra a Fome e tém
vindo a desenvolver campanhas de angariagcdo de géneros alimentares junto
de superficies comerciais procurando, desta forma, aumentar o apoio a nivel
alimentar que j& tem vindo a ser prestado as familias acompanhadas pelos

vArios servicos.

Projeto €asa- Nucleo da Figuecira da Foz
Inicio do Projeto: Outubro de 2011

Local: em 4 freguesias do concelho: S. JuliGo, Tavarede, Buarcos, Marinha das
Ondas

Destinatdrios: Pessoas e familias carenciadas e pessoas em situacdo de Sem-

abrigo

NUmero de familias beneficidrias: - em parceria com as Juntas de Freguesia
referidas, 90 familias, correspondendo a 230 pessoas e 35 familias (90 pessoas)
em parceria com a Conferéncia de S. Vicente de Paulo, (cabaz mensal); 17
familias CASA Amiga, abrangendo 47 pessoas (5 referenciadas pelo Nucleo de

Apoio Ao Aluno e Familias da Escola Secunddria Bernardino Machado).

Estes sGo os dados apurados no final de 2012. Atendendo ao aumento
considerdvel, nos Ultimos meses, de familias carenciadas que estdo a apoiar,

estes nUmeros poderdo sofrer um acréscimo em 2013.
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Sem abrigo
Num estudo realizado na Figueira da Foz, participaram 175 individuos (75 sem
abrigo e 100 pessoas carenciadas) garantindo a homogeneidade nas
variaveis sexo e idade. A média de idades da amostra total (n= 175) € de 38
anos, sendo que a maioria dos sujeitos desta investigacdo pertence ao sexo

masculino (78,5%).
Os principais resultados foram:

a) O perfil de sem abrigo encontrado foi maioritariamente homem, em média
com 39 anos, solteiro ou divorciado, com 1 filho, 2.° ciclo de escolaridade,

desempregado e portugués;

b) A maioria viveu na rua mais de um ano, estd na instituicdo hd menos de
meio ano, ndo teve nos Ultimos seis meses consumo de substéncias (dlcool e
drogas), frequenta consultas (salude mental e toxicodependéncia), toma
medicacdo (terapéutica de substituicGo e neurolépticos), afima ndo ter
comportamentos de risco, e na maioria (51.4%) tém patologia infeciosa (HIV

ou hepatite, tendo cerca de 40% estado detidos;

c) A problemdtica dos sem abrigo € um fendbmeno multicausal apontando
como principais fatores o conflito familiar, o desemprego e problemas de

saude;

d) No que toca a saude mental constatamos que 80% dos sem abrigo e 42.5%

das pessoas carenciadas sdo portadores de transtorno mental;

e) No que concerne ao apoio social os sem abrigo referem menor suporte
social (apoio emocional, afefivo, instrumental e menor interacdo social

positiva) que as pessoas carenciadas;
f) Apenas 38.10% sdo beneficidrios de RSI;

g) Os sem-abrigo tém menos familiares e amigos intimos;
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Pessoas em situacdo de Sem abrigo

70

60

50

40

30 +

20 -

12
10 +

Homem Mulher Total

Fonte: NPISA (Junho de 2013)

O NPISA identifica atualmente 60 pessoas em situagcdo de sem abrigo.

Este nUmero pode estar ndo estar atualizado, dado o diagndstico ainda estar
em curso, no entanto, esta € uma problemdtica que carece de intervencdo

prioritdria.

Associa¢ao Novo Olhar- €Caraterizacao de pessoas em
situa¢ao de exclusao

A instituicdo, durante o ano de 2012 manteve apoio na satisfacdo de
necessidades bdsicas de 35 utentes com situacdo de caréncia extrema,
distribuindo géneros alimentares provindos do banco alimentar contra a fome

e géneros doados por particulares ou empresas.

Proporcionou igualmente apoio em termos de higiene pessoal, fratamento de

roupas e atividades ocupacionais.

Tendo em conta o alto indice de desemprego dos utentes encaminhou para
emprego 10 utentes, colocados em medidas de ocupacdo promovidas pelo
IEFP e intfegrou na ANO 8 utentes em medidas de emprego protegidas,
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forma os utentes ultrapassaram situacdo de exclusdo social e a ANO garantiu
sem qualguer financiamento a manutencdo do seu apoio social e

acompanhamento psicoldgico e psiquidtrico.

Pessoas com patologia mental
Em 2009 no Hospital Distrital da Figueira da Foz, realizaram-se na consulta na
unidade de psiquiatria na infancia e adolescéncia, 134 novas consultas de

pedopsiquiatria e 557 de seguimento.
A média de consultas/ano, até 2012, foi de 2600.

Atualmente existe lista de espera para acompanhamento na consulta de
pedopsiquiatria e psicologia infantil do Hospital Distrital Figueira da Foz, dado
os seus técnicos ndo estarem em funcdes. E um servico que adquiriu
importdncia vital no acompanhamento dos menores do municipio sendo
urgente criar alternativas para que estas criancas mantenham o seu

acompanhamento.

O Centro Hospitalar Psiquidtrico de Coimbra mantem em acompanhamento
doentes da Figueira da Foz, ndo tendo sido possivel aferir o numero dos

mesmaos.

Destacamos que o Municipio da Figueira da Foz ndo possui, atualmente
consultfa de psiquiatria nos servicos publicos, nem em termos de
reabilitacdo/ocupacdo qualguer resposta para pessoas portadoras de

doenca mental.

O Centro Psiquidtrico de Arnes e a ARSDOP eram os Unicos recursos em termos
de reabilitacdo de pessoas com problemas psiquidtricos, os utentes residentes
no Municipio da Figueira da Foz e vdo fechar. Pelo que o s doentes se
debatem com o problema da deslocacdo, uma vez que, na maior parte das
vezes, ndo tém capacidade para efectuar a viaogem o que conduz a
desmotfivacdo e até a desisténcia. Existe ainda a incapacidade das
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social do Municipio oferecerem

respostas especificas para os doentes com perturbacdes mentais.
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Existe um aumento gradual do acompanhamento a nivel ambulatério de
doentes que apresentam perturbagdes psiquicas de gravidade ligeira ou
média e que, excepto durante as crises psicoticas curtas, podem ser tratados
fora do hospital, pelo que urge a criacdo de respostas de apoio domicilidrio e

de férum sécio-ocupacional.

De sindlizar ainda a existéncia de situacodes de rutura familiar em que a familia

j& ndo fornece suporte ao doente.

€entro Saude Figuecira da Foz

Caraterizac¢ao de utentes psiquiatricos acompanhados
Sdo acompanhados nos Centros de Saude da Figueira da Foz 474 pessoas
com patologia mental, sendo estas divididas em 2 grandes grupos: os utentes

com quadros de deméncia e os utentes com quadros de esquizofrenia.
Deméncias

Existe um total de 354 pessoas em acompanhamento, distribuidos da seguinte

forma:

Utentes com quadro de deméncia acompanhados Centro de Saude Figueira da Foz

400

354
350

300

250

200

150

100

101
54 56 -
NE B m B
0O - T T T T
UCSP Norte  UCSPSul UCSP USF Buarcos USFS. Julido Total
Urbana

Fonte: Centro de Saude da Figueira da Foz (Julho de 2013)

Sendo necessdrio perceber com maior detalhe a caracterizagcdo destes
doentes, apresentamos de seguida quadros que nos permitem compreender
a sua distribuicdo por genero e idade, disfribuidos por unidade local de

acompanhamento.
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Utentes acompanhados na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Figueira

da Foz, Norte
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W Centro de Sadde Figueira
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W Centro de Sauade Figueira
da Foz Utentes cocificado
comdemeéncia Totel

Fonte: Dados fornecidos pelo Centro de Saude da Figueira da Foz (Julho de 2013)

Utentes acompanhados na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Figueira

da Foz, Sul

m Centro de Sadde Figueira
da oz Utentes codificado

comdeméncia Masculino

W Centro de Sadde Figueira

da oz Utentes codificado
comdeméncia Feminino

M Centro de Saude Figueira
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Fonte: Centro de Saude da Figueira da Foz (Julho de 2013)

Utentes acompanhados na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Figueira

da Foz, Urbana
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Fonte: Centro de Saude da Figueira da Foz (Julho de 2013)

Utentes acompanhados na Unidade de Saude Familiar Buarcos

60 56
50
4
B Centro de Saude Figueira
40 da Foz Utentes codificado
comdeméncia Masculino
30
B Centro de Saude Figueira
20 3 da Foz Utentes codificado
11 113 13 comdeméncia Feminino
I Centro de Saude Figueira
da Foz Utentes codificado

comdeméncia Total
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Fonte: Centro de Saude da Figueira da Foz (Julho de 2013)

Utentes acompanhados na Unidade de Saude Familiar S. Julido
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Fonte: Centro de Saude da Figueira da Foz (Julho de 2013)
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Esquizofrenia

Existe um total de 120 pessoas em acompanhamento, distribuidos da seguinte

forma:

Utentes com quadro de Esquizofrenia acompanhados Centro de Saude Figueira da
Foz

140

120
120

100

80

60

45

40

24 22 22
0 ———— : : : :
UCSP Morte  UCSP Sul UCspP USF Buarcos USFS. Julido Total
Urbanra

Fonte: Centro de Saude da Figueira da Foz (Julho de 2013)

Sendo necessdrio perceber com maior detalhe a caracterizacdo destes
doentes, apresentamos de seguida quadros que nos permitem compreender
a sua distribuicdo por género e idade, distribuidos por unidade local de
acompanhamento.

Utentes acompanhados na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Figueira
da Foz, Norte

6 B Centro de Sadde Figueira
da Foz Utentes codificado
com esquizofrenia
Masculino

m Centro de Sadde Figueira
da Foz Utentes codificado
com esquizofrenia

111 Feminino

1 1
ol o0 o]l Il 2000
o roro e da Foz Utentes codificado
< S )

) ) () < ) < i ;
=) b2 - o p2) e ) A & com esquizofrenia Total
7 A PP o P A O
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Fonte: Centro de Saude da Figueira da Foz (Julho de 2013)

Utentes acompanhados na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Figueira
da Foz, Sul

30
24 . . .
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Fonte: Centro de Saude da Figueira da Foz (Julho de 2013)

Utentes acompanhados na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Figueira
da Foz, Urbana
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Fonte: Centro de Saude da Figueira da Foz (Julho de 2013)

Utentes acompanhados na Unidade de Saude Familiar Buarcos
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Fonte: Centro de Saude da Figueira da Foz (Julho de 2013)

Utentes acompanhados na Unidade de Saude Familiar S. Julido
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15 com esquizofrenia
15 i Masculino
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Fonte: Centro de Salude da Figueira da Foz (Julho de 2013)

Associa¢ao Novo Olhar

Caraterizacao de doentes psiquiatricos acompanhados
A Associacdo Novo Olhar desenvolveu projeto de apoio domicilidrio
acompanhando 56 utentes da zona sul e urbana da Figueira da Foz. Sinaliza
como prioritdrio a manutencdo do acompanhamento destes utentes,
especialmente em termos de consultas de psicologia e psiquiatria. Identifica
ainda como necessdria a criacdo de respostas ocupacionais e de apoio d
insercdo socio-laboral para pessoas com incapacidades. Tem em
funcionamento, mas sem financiamento, férum socio-ocupacional, que seria

importante rentabilizar.

Destaca ainda a necessidade de criar possibilidade de acompanhamento de
criancas com alteracdes de comportamento que se vém privadas de um
acompanhamento clinico fundamental, dada a auséncia de psicdlogo no

Hospital Distrital da Figueira da Foz, desde Janeiro de 2013.
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Durante o ano de 2012 foram acompanhadas 56 pessoas com patologia
psiquidtrica, contabilizando-se 32 homens e 24 mulheres. A média de idades é

de 38 anos, sendo a faixa mais representativa a dos 24 aos 45 anos de idade.

No que concerne ao estado civil, a maioria é solteira (64%), logo seguida pelos
casados/unido de facto. Maioria vive com os pais ou em situacdo de total

precaridade e sem suporte familiar.

Em termos de habilitacdes, o 2° € o mais representativo, com 42%, seguido dos
que possuem o 1° Ciclo com 23%, o 3° ciclo com 18% e 17% curso superior.
Estas percentagens sGdo demonstrativas que maioritariamente tém  baixas
qualificacdes académicas, no entanto as pessoas acompanhadas com curso
superior encontram-se desempregadas e sem condicdes psiquicas para o

exercicio da sua profissdo.

No que concerne a situacdo face ao emprego 95% encontram-se
desempregados, sendo que destes 59% estdo hd mais de 1 ano nessa

situacdo.

O Rendimento Social de Insercdo (46%) € a principal fonte de rendimentos dos
doentes em acompanhamento. No entanto maioria ndo tem RSI, parte destes

por penalizacdes dadas as faltas de comparéncia a entrevistas de emprego.

Quadro N.° 52- Acompanhamentos

Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun. | Jul. | Ago. | Set. | Out. | Nov. | Dez. | Total
Homens | 11 12 15 18 20 21 27 18 28 21 32 34 257
Mulheres | 10 8 8 10 13 10 10 6 1m |9 6 12 113
Total 21 20 23 28 33 31 37 24 39 30 38 46 370
Quadro N.° 53— Acompanhamentos Familiares
Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun. | Jul. | Ago. | Set. | Out. | Nov. | Dez. | Total
ANO 4 5 10 4 7 5 4 6 8 7 10 12 82
Domicilio | 19 12 21 15 18 20 19 22 18 26 24 32 246
Total 23 17 31 19 25 25 24 28 26 33 34 44 328
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Administracdo de medicacdo (psiquidtrica, anti-retroviriais), colaboracdo nos
Programas de Substituicdo Opidcea (Metadona, Subutex e Suboxone) para

utentes intfegrados em medidas de emprego.

Principais necessidades
identificadas eixo 2

Para além das necessidades constantes na apresentacdo prévia, apds a
auscultacdo dos servicos parceiros obtivemos os seguintes dados e prioridades

de intervencdo:

CPCJ
Acompanhamentos
30
25 24
20
16
15
10 7
5 . :
abuso sexual  negligéncia matul trato violéncia falta de
doméstica supervisao
parental

Fonte: CPCJ (Abril, 2013)

A CPCJ teve 204 processos em acompanhamento em 2012.

De forma sucinta podemos afirmar que destes, 7 foram acompanhados por
situacdoes de abuso sexual; 29 por negligéncia; 3 por negligéncia ao nivel da
saude; 12 por mau trato; 4 por mau frato psicoldgico; 24 por violéncia

doméstica e 4 por falta de supervisdo parental.
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Em 2012 foram colocadas 17 criancas/jovens em acolhimento institucional, no
entanto a maioria da intervencdo da CPCJ focalizou-se no apoio junto aos

pais.

Destacamos ainda que foram acompanhadas 20 criancas com deficiéncia.

Prioridades de intervencdo

ldentifica como fundamental o apoio clinico em termos de psicologia e

pedopsiquiatria a estas criancas.

Reforco ao nivel da responsabilidade parental, nomeadamente no processo
de acompanhamento escolar das criancas, nas relacdes familiares
(afetividade), no cumprimento de regras, no assegurar as condicdoes bdsicas

de seguranga, saude alimentar, apoio, prote¢cdo, entre oufros.

Neste sentido, a par de algumas acdes de informacdo e sensibilizacdo, torna-
se fundamental um acompanhamento em contexto natural, observando-se a
urgéncia de intervencdes que promovam uma reeducacdo e melhoria da

higiene pessoal, saude materna, sadude alimentar, relagdo mae-filho.

Sistema Nacional de Intervenc¢ao Precoce na Infancia
O SNIPI (Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia) - ELI (Equipa de

Intervencdo Local) da Figueira da Foz acompanha 70 criancas.

Deverdo beneficiar do apoio do CLDS+ 40 criancas, que correspondem a 39

familias.
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Fonte: Centro de Saude Figueira da Foz (Julho de 2013)

Figueira Domus
De todas as familias residentes em habitacdo social a equipa da Empresa
Municipal de Habitacdo Social, selecionando os titulares com renda entre os
4,85 e os 15 euros, identificou as seguintes familias com necessidade de
intervencdo: 26 familias na Leirosa, 61 em Brenha, 44 em S. Pedro, 24 da Vila

Robim e 5 no bairro da Bela Vista.

Destas familias mais carenciadas, necessitam de acompanhamento em
proximidade, com treino de competéncias 45 familias: 6 familias na Leirosa, 7

em Brenha e 10 e S. Pedro, 17 em Vila Robim e 5 no bairro da Bela Vista.

Grdfico - Distribuicdo das familias que necessitam de acompanhamento
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Bela Vista Vila Robim S. Pedro Brenha Leirosa

Fonte: Empresa Municipal de Habitacdo, Figueira Domus, (Junho de 2013)

ISS
Os Servicos Locais do ISS identificam 1662 beneficidrios de RSI e sinalizam 50
familias como tendo necessidades de um acompanhamento de proximidade

e treino de competéncias.

Gréfico: Beneficidrios RSI
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Fonte: ISS (Maio de 2013)

Destacam como fundamental o treino de competéncias e o trabalho de

proximidade com estes utentes e familias, sendo fundamental que este seja

desenvolvido por equipa técnica multidisciplinar.

A Cdritas Diocesana de Coimbra sinalizou 5 familios com necessidade de

intervencdo e treino de competéncias, com 11 menores a cargo, na zona sul

do municipio.

A Associacdo Ferndo Mendes Pinto sinaliza como prioridade a intervencdo

junto de 41 familias.

A Associacdo Novo Olhar prioriza a intervencdo junto de 36 familias com

doentes psiquidtricos e 35 em situacdo de exclusdo devido a pobreza.
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Fonte: Instituicdes/Servicos (Maio de 2013)

Para este conjunto de familias sinalizadas é necessario:

Oficinas de treino de competéncias ao nivel da gestdo doméstica, da higiene
pessoal, de cozinha, lavandaria, etc, por forma a dotar os beneficidrios de
melhor gestdo do orcamento familiar e simultaneamente adquirindo

competéncias sociais e pessoais;

Atendimento individual - diagndstico individual, negociacdo de percursos
infegrados de insercdo e acompanhamento/avaliacdo das metas

alcancadas;

Infervencdes comunitdrias - terdo como objetivo a definicGo/negociacdo de
atividades sécio-comunitdrias, avaliacdo das atividades realizadas e
desenvolvimento de competéncias, nomeadamente, emocionais, e

competéncias relacionais;

Treinos de competéncias - complementares das anteriores versardo temdaticas
particulares com simulacdo de situacdes do quotidiano - que serdo ora

individuais ora de grupo;

Visitas domicilidrias — a familias sendo estes momentos fundamentais para o
acompanhamento/supervisdo do treino de competéncias e de outras dreas

de intervencdo (educacdo, emprego e saude);

Acompanhamento psicoterapéutico;

Terapia familiar.
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Ao nivel da intervengdo junto de criangas em situagdo de pobreza é

fundamental:

Realizacdo de consultas de psicologia e acompanhamento psicoterapéutico
a criancas/jovens encaminhados para o projeto, pelas escolas, CPCJ, equipa
da EMAT e SNIPI, Acompanhamento a consultas; Acompanhamento dos pais

em consultas de psicologia e nos casos necessdrios de psiquiatria

Elaboracdo de Percursos Integrados de Insercdo construidos tendo em
atencdo as especificidades individuais, podendo versar as seguintes dreas:

Educacdo; Saude; Relacionamento inter pessoal e intra familiar;

Promocdo de atividades que permitam ocupar e dinamizar os tempos livres
das criancas e jovens, promovendo o desenvolvimento e crescimento pessoal
e relacional, que levem a aquisicdo de comportamentos sauddveis e que
proporcionem o bem-estar, a seguranca e a infegracdo social dessas criancas

e jovens.

Principais necessidades identificadas Sem abrigo

Foram sinalizadas 60 pessoas em situacdo de sem abrigo para as quais é

fundamental criar respostas sociais;

Seria importante rentabilizar a Residéncia Partihada e CINO dinamizada pela
Associacdo Novo Olhar, bem como, criar um gabinete de apoio socio-

profissional que visa a facilitagcdo da integracdo sécio-laboral destes utentes;

Sinalizacdo precoce de situacdes de risco por forma a evitar a situacdo de

sem abrigo efetiva, através da rentabilizacdo de recursos.

Principais necessidades identificadas Doen¢a mental

O Municipio da Figueira da Foz ndo possui, em termos de
reabilitacdo/ocupacdo uma resposta para pessoas portadoras de doenca

mental.

O Centro Psiquidtrico de Arnes e a ARSDOP eram os Unicos recursos em termos

de reabilitacdo de pessoas com problemas psiquidtricos, os utentes residentes
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no Municipio da Figueira da Foz e, encontram-se em fase de encerramento.
Pelo que os doentes se debatem com o problema da deslocacdo, uma vez
que, na maior parte das vezes, ndo tém capacidade para efetuar a viagem o

gue conduz a desmotivacdo e até a desisténcia.

Existe ainda a incapacidade das Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social do Municipio oferecerem respostas especificas para os doentes com

perturbacdoes mentais.

Aumento gradual do acompanhamento ao nivel ambulatério de doentes que
apresentam perturbacdes psiquicas de gravidade ligeira ou média e que,
excepto durante as crises psicoticas curtas, podem ser tratados fora do
hospital, pelo que urge a criacdo de respostas de apoio domicilidrio e de

forum sécio-ocupacional.

Sdo ainda sinalizadas situagcdes de rutura familiar em que a familia j&@ ndo

fornece suporte ao doente
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A Figueira da Foz € internacionalmente conhecida pelas suas praias e pelo
turismo, tendo este sector um grande peso na economia da cidade. A
indUstria, nomeadamente o sector da celulose e as pescas sdo também

atividades extremamente relevantes para a economia local.

N&o podemos falar da atividade econdmica no Municipio da Figueira da Foz
sem referir o seu Porto Comercial, o qual se assume como unidade logistica
fundamental para a reorganizacdo do tradfego de mercadorias na regido
Centro conftribuindo decisivamente para a dinamizacdo de um pdlo territorial
“responsdvel” por cerca de 29% do volume de exportagcdo naciondl,
permitindo o reposicionamento estratégico da regido, como elemento

charneira no acesso aos principais mercados europeus.

Recursos Naturais
Podendo-se caracterizar pelo segmento sol e mar a Figueira da Foz sempre foi
um pdlo atrativo para quem queira desfrutar da natureza, Como elemento
naturais privilegiados e de grande importdncia para este Municipio destacam-

se:

A Serra da Boa Viagem constitui a maior drea florestal da zona, perto de 400
hectares sendo um lugar de grande valor paisagistico e ambiental. Para além
de uma diversificada flora e fauna existem algumas infra-estruturas como é o

caso de parques de merendas, circuitos geo-botdnicos, miradouros, etc.

O Cabo Mondego situa-se no sector ocidental da Serra da Boa Viagem, cerca
de 200 Km ao norte de Lisboa, entre as praias de Murtinheira e de Figueira da
Foz. Aqui podemos encontrar numerosas testemunhas geoldgicas ocorridas
desde o jurdssico, construindo um lugar muito importante para conhecer a

historia geoldgica de Portugal.

O Estudrio do Mondego tem uma enorme riqueza gracas a suas condicoes
naturais. Nele habitam numerosas espécies de animais e plantas de grande

valor. Inicialmente as suas terras eram utilizadas para a prdtica da agricultura
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passando a especializar-se na extracdo de sal desde de destacar as salinas se

encontram na llha da Murraceira.

As Praias que banham os Municipio sem duUvida uma fonte de atratividade dos
banhistas destacando-se as praias do Cabo Mondego, Tamargueira, Buarcos,
Praia da Figueira e a Sul do estudrio do Mondego a praia do Cabedelo, Cova,

Costa de Lavos e Leirosa.

Cultura, Desporto ¢ Lazer

A Figueira da Foz tem um Patriménio Histérico e cultural valioso onde podemos

destacar:

O Museu Municipal Dr. Santos Rocha expde, no seu interior, numerosas
colecdes arqueoldgicas, cerdmicas, moveis indo-portugueses, etnografia
africana, numismdtica, arte sacra, etc, destacando entre todas, as pinturas e
esculturas de artistas portugueses, tendo recebido em 1993 o prémio de

“Melhor Museu do Ano".

O Paldacio Softo Mayor construido no inicio do século XX por Gaston Landeck e
se trata de um luxuoso paldcio em estilo francés com uma impressionante
fachada. Todo o paldcio estd decorado com colecdes de pintura, escultura,
mobilidrio e porcelanas, entre as que se destacam as esculturas de Julio Vaz

Junio e as pinturas de Antdnio Ramalho, Joaquim Lopes e Dardio Gomes.

A Casa do Paco foi mandada construir pelo Bispo das Dioceses de Coimbra,
D. Jodo de Melo, no século XVII. Destaca em seu interior, revestindo suas
paredes, uma maravilhosa colecdo de azulejos holandeses de Delft do século
XVII, provenientes de um naufragio, considerada a maior colecdo da Europa
nas que estdo representadas paisagens, motivos religiosos € cenas de

cavaleiros.

O Forte e Capela de Santa Catarina constituem parte dos elementos de
defesa do litoral, junto com a Fortaleza de Buracos e o Fortim de Palheiros,
tendo como funcdo a defesa da enfrada do rio Mondego. O Forte possui uma
forma triangular e no interior das suas muralhas encontra-se a Capela de Santa
Catarina, de planta quadrangular onde se destaca, na sua cUpula, a imagem

de Santa Catarina.
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Outros elementos histéricos poderiam ser destacados como € o caso da Igreja
Matriz de S. Julido, o Convento de Santo Anténio, o Pelourinho da Figueira da

Foz, a fortaleza de Buarcos, a Igreja da Misericérdia de Buarcos, entre outros.

Para além da riqueza cultural a Figueira da Foz € também o local ideal para a

pratica dos mais diversos desportos.

Desportos Nauticos
Os desportos nduticos, com longa tradicdo na cidade sdo representados pelas

modalidades de vela, remo, canoagem e mergulho

A Vela, é dinamizada pelo Clube Ndautico da Figueira da Foz e Academia
Mentor, desenvolvendo as suas atividades no Estudrio do Rio Mondego, Baia

Ocednica e ao longo da costa figueirense.

O Remo, pratica-se maioritariamente no Estudrio do Rio Mondego sendo

dinamizada pelo Gindsio Clube Figueirense e Associacdo Naval 1° de Maio

A Canoagem, pratica-se em diversos locais em especial no Estudrio do Rio
Mondego e enseada de Buarcos/Tamargueira, dinamizada pelo Figueira
Kayak Clube.

O Mergulho desenvolve-se ao longo da costa figueirense, em especial no
Cabo Mondego e até Buarcos, mas também ao largo da Leirosa, onde se
encontra afundado um navio de grandes dimensdes, sendo dinamizado pelo

Mergulhoceano,Lda.

Desportos de Ondas
Os desportos de ondas tém ao longo dos Ultimos anos vindo a assumir lugar de
destaque na Figueira da Foz, ndo sé pelo crescente nUmero de participantes,
como também pela qualidade dos resultados obtidos nas diferentes
modalidades: surf; bodyboard, skimming, kayaksurf, kayak de mar, windsurf e

kitesurf.

O Surf pode ser praticado nas seguintes praias: Praia de Quiaios, Murtinheira,
Cabo Mondego, Buarcos, Molho Norte, Cabedelo, Cova, Costa de Lavos e
Leirosa, sendo dinamizado pela Associacdo de Surf da Figueira da Foz,

Associacdo de Bodyboard Foz do Mondego e Clube de Surf e Salvamento,
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Surfing Figueira - Escola de Surf , Figueira Surf Centre, iSURF Academy, eSK —

escola-Surf-Kitesurf / Figueira da Foz

O Bodyboard pode ser praticado nas seguintes praias: Quiaios, Murtinheira,
Cabo Mondego, Buarcos, Molho Norte, Cabedelo, Cova, Costa de Lavos e
Leirosa, sendo dinamizado pela Associacdo de Bodyboard Foz do Mondego,

Clube de Surf e Salvamento e Surfing Figueira - Escola de Surf

O SUP - Stand up Paddle pode ser praticado nas seguintes praias: Cabo
Mondego, Tamargueira, Buarcos e Cabedelo, sendo dinamizado pela eSK -

escola-Surf-Kitesurf

O Skimming pode ser pratficado nas seguintes praias: Cabo Mondego,
Tamargueira, Buarcos, Cabedelo e Cova, sendo dinamizado pela Associacdo

de Bodyboard Foz do Mondego

O Kayaksurf e Kayak de mar podem ser praticados nas seguintes praias:
Tamargueira, Cabo Mondego e Cabedelo sendo dinamizado pelo Figueira
Kayak Clube

O Windsurf pode ser praticado nas seguintes praias: Cova, a sul do 5° Molho

sendo dinamizado pelo ISLEkitesurf / Figueira da Foz

O Kitesurf pode ser praticado nas seguintes praias: Cova, a sul do 5° Molho.

Sendo dinamizado pelo ISLEkitesurf / Figueira da Foz

Desportos de Aventura
Os desportos de aventura sGo um excelente meio para preservar 0s recursos
naturais, promovendo em articulacdo a animacdo ambiental e as prdticas
saudaveis, devendo ser igualmente equacionados como um meio que poderd

gerar riqueza, confribuindo para a dinamizacdo da economia local.

Englobam o pedestrianismo, o montanhismo, a escalada, o rapel, a

espeleologia, a orientacdo, o BTT e o hipismo.
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Pedestrianismo: Pode ser praticado em especial na Marginal Ocednica, Serra
da Boa Viagem, Murtinheira, Quiadios e llha da Morraceira, nas Rotas/Percursos
Pedestres homologados e em reformulacdo — Rota dos Arrozais, Rota das

Salinas e Rota da Boa Viagem.

A Afividade é dinamizada pelo Municipio da Figueira da Foz e Clube de

Montanha da Figueira da Foz.

Montanhismo: Pode ser praticado em especial Serra da Boa Viagem. E uma

Modalidade dinamizada pelo Clube de Montanha da Figueira da Foz.

Escalada: Pode ser praticada no rocodromo instalado no Pavilhdo Municipal

de Paido sendo dinamizada pelo Clube de Montanha da Figueira da Foz.

Rapel: Pode ser praticado na Serra da Boa Viagem, dinamizado pelo Parque

Aventura da Figueira da Foz - Luso Aventura,Lda

Espeleologia: Pode ser praticado na Serra da Boa Viagem, embora ndo exista

nenhuma entidade local a desenvolve-la.

Orientacdo: Pode ser praticado em diversos locais, em especial ao longo da
costa, nas Matas Nacionais da Leirosa, da Costa de Lavos e de Quiaios, sendo

dinamizada pelo Gindsio Clube Figueirense.

BTT: Pode ser praticado em diversos locais, em especial Serra da Boa Viagem,
Murtinheira e Quiaios, sendo dinamizada pelos grupos frepa trilhos team,

malha no charco BTT e grupos ndo formalmente organizados.

Hipismo: Pode ser praticado em diversos locais, em especial ao longo da costa
de Quiaios e em picadeiro, sendo dinamizado pelo Centro Hipico de Quiaios —

Quinta das Rolas e Centro Hipico da Figueira da Foz.

Desportos Aeronduticos Voo Livre: Embora sem grande expressividade e sem
organizacdo formal, podem identificar-se as modalidade de Parapente e Asa

Delta, elegendo como local privilegiado a Serra da Boa Viagem/Quiaios.
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Equipamentos Desportivos Municipais

Os Equipamentos Desportivos, naturais e/ou artificiais, colocam a disposicdo
dos visitantes um alargado leque de opcdes, que |lhes permitem, de acordo
com as suas expectativas e ambicoes, usufruir dos diferentes espacos, num
ambiente sauddvel e equilibrado, proporcionando experiencias inovadoras e

marcantes.

Destacam-se as 2 Piscinas Municipais Cobertas (Alhadas e Paido), as seis
descobertas (Alqueiddo, Fereira-a-Nova, Moinhos da Gdandara, Maiorca,
Marinha das Ondas e Borda do Campo), as Ciclovias, os Polidesportivos
instalados no areal das praias da Figueira da Foz e Buracos e os Percurso

Pedestres dos Arrozais, Salinas e Serra da Boa Viagem.

Segundo dados fornecidos pela Divisdo da Juventude e Desporto da Cémara
Municipal existem atualmente 227 equipamentos desportivos no Municipio da

Figueira da Foz.

Tendo em conta a populacdo residente, as acessibilidades e a evolucdo do
construido torna-se evidente a concentracdo dos equipamentos desportivos
na freguesia de S. JuliGdo, a qual integra 46 dos 227 equipamentos existentes,

sendo de destacar o nUmero de pequenos campos de jogos existentes (25).

No contexto das freguesias ndo urbanas sdo de assinalar os valores das
freguesias de Quiaios com 31 e de Alhadas com 24. Na primeira destacam-se
equipamentos como o Pavilhdo do Colégio de Quigios e o Complexo do
Centro de Estdgio Rosa Nautica, enquanto que na segunda se refere a
qualidade da sua piscina e os equipamentos intfegrados na E.B.2,3 Pintor Mdrio

Augusto.
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Quadro N.° 54- Distribuicdo dos equipamentos desportivos no Municipio da Figueira da

Foz
TN Pequenos . . N .
Freguesias cqz1e|aos campos de (| Pavilhoes g:t::o?; gg;;n::s Dezlzzll::rstqs ;;T;;:i Outros (| Total
Jogos
Jogos
Alhadas 1 13 2 2 2 2 1 1 24
Alqueiddo 1 3 0 0 0 1 0 0 5
Bom Sucesso 2 4 0 0 0 0 0 0 6
Borda do Campo 1 2 0 0 0 2 0 0 5
Brenha 1 1 0 0 0 0 0 0 2
Buarcos 0 11 2 1 1 2 0 3 20
Ferreira-a-Nova 1 3 0 0 0 1 0 0 5
Lavos 1 7 1 1 0 0 0 0 10
Maiorca 2 3 0 0 0 1 0 1 7
M. das Ondas 2 7 1 0 0 1 0 0 11
M. da Géndara 0 2 0 1 0 1 0 0 4
Paido 1 1 1 1 2 0 1 0 7
Quiaios 3 18 1 1 1 2 0 5 31
Santana 1 2 0 0 0 0 0 0 3
S. Julido 0 25 2 7 1 2 1 8 46
S. Pedro 1 5 0 0 0 0 0 1 7
Tavarede 2 10 3 7 1 0 1 1 25
Vila Verde 1 3 1 2 0 1 0 1 9
Total 21 120 14 23 8 16 4 21 227

Fonte: Carta Desportiva, Dezembro de 2010

Com um nUmero reduzido de equipamentos destacam-se as freguesias de

Brenha (2), Santana (3) e Moinhos da Gandara (4). Esta situacdo reflecte a

realidade socioecondmica que estas freguesias apresentam e que como se

observou, culmina numa fragilidade demogrdafica.
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A maioria das freguesias apresenta um elevado nimero de pequenos
campos, no caso de Quiaios e de Buarcos o valor dos pequenos campos Ndo
pode ser dissociado da posicdo geogrdfica destas freguesias, ou seja, do
facto de se localizarem junto 4 linha de costa e de alguns desses

equipamentos se relacionarem com os desportos de praia.

Esta concentracdo de equipamentos na Freguesia de Sdo Julido da Figueira
da foz ndo se pode dissociar do facto desta ser a sede de Municipio,
apresentando assim um maior valor populacional, uma maior concentracdo
de estabelecimentos de ensino e logo, uma elevada massa critica, facto que
tem justificado, ao longo dos tempos, o maior investimento no seu parque

desportivo (tanto privado com publico).

Atividades Desportivas
De acordo com os dados constantes na Carta Desportiva do Municipio da
Figueira da Foz o Futsal € a atividade desportiva desenvolvida num maior

numero de coletividades (12), seguido do futebol (6) e do Basquetebol (4).

Com uma menor representatividade mas com igual importdncia para o
Municipio da Figueira da Foz surge o Karate, Kempo e o Ténis de Mesa cuja
pratica existe em 3 coletfividades respectivamente, seguido do Afletismo,
Boadyboard/Surf € Remo em que cada um destes desportos pode ser

praticado em 2 coletividades.

Existem ainda, no Municipio, uma serie de atividades desportivas que, apesar
de terem menor representatividade junto das coletividades, ndo deixam de ter
a sua importéncia, sdo elas o voleibol, hdquei em patins, Nimpo, kikboxing,

triatlo, tiro, natacdo, Ténis, cicloturismo e BTT, entre outros.
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Quadro N.° 55- Modalidades Desportivas por Coletividades

Modalidades Desportivas col eri:r:l:a e
Atletismo 2
Bodyboard, Surf 2
Basquetebol 4
Futebol 6
Futsal 12
Voleibol 1
Hoquei patins 1
Karate 3
Kempo 3
Nimpo 1
Kikboxing 1
Triatlo 1
Tiro 1
Natacdo 1
Remo 2
Ténis 1
Ténis de Mesa 3
Cicloturismo e BTT 1
Orientacdo 1
Vela/Motonautica 1
Montanhismo 1
Kayaksurf/Canoagem 1
Halterofilismo 1
Xadrez 1
Total 52

Fonte: Carta Desportiva, Dezembro 2010
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Programas Desportivos

Programa Municipal ‘‘Qualidade de Vida’’

A Camara Municipal da Figueira da Foz, desenvolve, desde junho de 2003, o
Programa Municipal “Qualidade de Vida"” - Atividade Fisica para maiores de
60. Destina-se 4 populacdo ativa, com mais de 60 anos de idade, com

elevado grau de autonomia e mobilidade.

Este Programa visa estimular o envelhecimento ativo da populacdo da drea

do Municipio e tfem como principais objetivos:

Sensibilizar os utentes para os beneficios obtidos através da prdatica regular de

atividade fisica;
Facilitar a atitude e/ou melhoria da autonomia funcional e social dos utentes;

Estimular o potencial motor através de exercicios que promovam a
coordenacdo, o equilibrio, a velocidade de reacdo, a resisténcia aerdbia e

forca muscular;

Estimular o potencial cognitivo, o qual promove a atencdo e selecdo de

estimulos, a organizacdo espacio-temporal e a memorizacdo;

Estimular as vivéncias socio-afetfivas através do relacionamento com outras

oessoas.

Atualmente estdo inscritos neste Programa 210 municipes com mais de 60 anos
de idade. O Programa conta com nove Centros de Atividade, que funcionam
nas Freguesias de Buarcos, SGo Julido e Tavarede. Semanalmente sdo
dinamizadas em cada Cenfro, duas sessdes, com a duracdo de 45 a 60
minutos, de atividades ritmico-expressivas, jogos pré-desportivos e atividades

de arlivre.

E qinda realizada uma terceira sess@o semanal na Piscina Municipal de Paido,

gue permite aos utentes o contacto com o meio aqudtico.
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O Programa Municipal Qualidade de Vida representa uma mais valia na
socializacdo e ocupacdo dos tempos livres dos maiores de 60, a que se juntam

alguns beneficios fisicos, faciimente constatdveis no quotidiano dos inscritos.

Pretende ser uma aposta concreta na manutencdo e melhoria da qualidade
de vida dos nossos municipes, representando um investimento nos niveis de

saude desta populacdo especifica.

N° de inscritos, por freguesia, no Programa Qualidade de Vida

o)

100

30 -
80 -

40 1
20 1

Fonte: Divisdo de Desporto e Juventude, Dezembro 2010

Associacoes/€Coletividades
O associativismo pode ser visto como uma expressdo organizada da
sociedade civil, constituindo um importante meio de exercer a cidadania,
apelando para a responsabilizacdo da intervencdo dos cidaddos nas
diferentes esferas da vida social. Assim, no Municipio da Figueira da Foz,
existem atualmente, 146 Associacdes/Coletividades, as quais desenvolvem

atividades de dmbito cultural, desportivo, musical e recreativo.

Ao dinamismo cultural estd muitas vezes associado a capacidade da
sociedade civil em se organizar, formando grupos com interesses comuns, €
neste sentido que no Municipio da Figueira da Foz atfravés das suas
Associacoes/Coletividades, surgem diferentes estruturas culturais com

relev@ncia para os seus municipes.
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Distribuicdo do niumero de coletividades por Freguesia do Municipio da Figueira da Foz

Fonte: Divisdo da Juventude e Desporto da Cé&mara Municipal da Figueira da Foz,
Dezembro 2010

Em Novembro de 2010, existiam no Municipio da Figueira da Foz 169
Associacoes/Coletividades, sendo a Zona Urbana aquela que apresentava um
maior nUmero, um total de 84, seguida da Zona Norte com 48 e por fim a Zona

Sul com 37 Associacdes/Coletividades.

Quadro N.° 56- Estruturas Culturais existentes no Municipio da Figueira da Foz

Estruturas Cuiturais N°
Grupos de Teatro 51
Escolas de musica 21
Bandas e Orquestras Ligeiras 15
Grupos Corais 5
Grupos de Danca 34
Escolas de Samba 2
Tunas 2
Grupos de Cantares 17
Ranchos de Folclore 25
Ranchos Infantis 9
Filarmdnicas 10

Fonte: Divisdo da Juventude e Desporto da Cadmara Municipal da Figueira da Foz,
Dezembro 2010
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Observando o quadro anterior podemos ver que o Municipio € muito rico em
termos de estruturas culturais, possuindo uma série de grupos, sejam eles de
teatro (51), de danca (34), corais (5) ou de cantares (17). Existem ainda 21

escolas de musica, 15 bandas e orquestras ligeiras e 10 filarmonicas.

O folclore enquanto forma de expressdo cultural de um povo, ganha
particular interesse no Municipio em andlise existindo 25 ranchos de folclore e 9

ranchos infantis.

Para além dos grupos de teatro das Coletividades e Associacdes existe ainda
uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social, “Associacdo Viver em
Alegria”, que possui, de igual forma, um grupo de teatro. Existem ainda varias
escolas no Municipio que possuem Clubes de Teatro, sdo elas: a Escola
Secunddria com 3° Ciclo do Ensino Bdasico de Cristina Torres, a Secunddria com
3° Ciclo Dr. Bernardino Machado, Escola Basica do 2° e 3° Ciclos Dr. Pedrosa
Verissimo e a Secunddria com 3° Ciclo do Ensino Bdsico Dr. Joaguim de

Carvalho.

Para além dos grupos de teatro amador referidos anteriormente, o Municipio
possui uma companhia de teatro profissional: Mar a Mar/Teatro — Companhia

de Teatro da Figueira da Foz.

Equipamentos Culturais

Imprensa
No Municipio da Figueira da Foz a Imprensa local apresenta alguns jornais e

radios com relevancia para a vida dos seus municipes, sdo eles:

1 — Jornais: A Voz da Figueira; O Dever; Delegacdo do Didrio de Coimbra;
Delegacdo Didrio As Beiras; Correio da Figueira; Delegacdo do Jornal

Campedo das Provincias

2 — Rddio: Radio Clube Foz do Mondego; Radio Maiorca
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Outros equipamentos
Sdo vdarios os equipamentos culturais existentes no Municipio da Figueira da Foz
e gque constituem um recurso capaz de melhorar a qualidade de vida dos seus

habitantes, sdo eles:
Museus:

Museu Municipal Santos Rocha (visitantes 2009: 7990) - Tem 2 salas de

exposicdo tempordria

NUcleo Museoldgico do Mar (visitantes 2009: 2538) - Tem 1 sala de exposicdo

tempordria

NUcleo Museoldgico do Sal + Salina do Corredor da Cobra + Batel do Sal

(visitantes em 2009: 5296) - Tem 1 sala de exposicdo tempordria

Bibliotecas e Pdlos de Leitura:

Biblioteca PUblica Municipal Pedro Fernandes Tomds (utilizadores 2009:
81769)

» Biblioteca da Praia (sazonal)(utilizadores 2009: 935)

» Biblioteca do Jardim (sazonal)

e Pdlo de Leitura de Junta de Freguesia de Quiqios

» Biblioteca da Junta de Freguesia de Ferreira-a-Nova

* Biblioteca da Junta de Freguesia da Marinha das Ondas
» Biblioteca da Junta de Freguesia S. Pedro

» Biblioteca da Junta de Freguesia de Maiorca

Arquivo Fotogrdfico:

1 Arquivo Fotogrdfico Municipal (utilizadores 2009: 80)
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Arquivo histérico:

1 Arquivo histérico municipal (utilizadores em 2009: 90)

Auditorios:

Auditério Municipal da Figueira da Foz (eventos em 2009: 56)
Valéncia de sala de espectdculos, conferéncias ou congressos
Auditério da Santa Casa da Misericordia da Figueira da Foz
Auditério da Universidade Internacional

Auditério da Escola Secunddria Cristina Torres

Centro de Artes e Espectdaculos: Possui 1 pequeno auditério e 1 grande

auditério

Sala de Congressos:

Sala de Congressos do Hotel-Apartamento Atléantico
Sala de Congressos do Hotel-Apartamento Sotto Mayor
Grande Auditério do Centro de Artes e Espectdaculos

Pequeno Auditério do Centro de Artes e Espectdculos

Salas de cinema:

5 salas no Centro Comercial Jumbo
1 sala no Grupo Caras Direitas

Pequeno Auditério do Centro de Artes e Espectdculos

Teatros:

RO POTENCIAL HUNANO

Teatro da Trindade
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Rentabilizacdo de algumas coletividades locais e criacdo de dindmicas de

inclusdo em zonas mais fragilizadas ou isoladas.

Sinalizacdo de lideres e mobilizacdo dos mesmos, para que possam,
assertivamente, regular os seus direitos, influenciar-se de modo positivo, no que
refere O organizacdo e gestdo familiar, bem como contribuir para a melhoria
dos espacos comuns. Apds a formacdo/sensibilizacdo dos lideres, a equipa
técnica do projeto deverd assumir o papel de mediadora, podendo colaborar

na organizacdo de atividades de interesse comum.

Criacdo de Associacdo de Cuidadores, por forma a dar suporte as familias
que tém elementos com situacdes de saude cronicas, possibilitando o

aumento do seu suporte social e emocional e reduzindo situacdes de exclusdo

social e isolamento.
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