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1. ANTECEDENTES E 

DINÂMICA ATUAL: DE 

1950 A 2011 
 

1.1 POPULAÇÃO RESIDENTE 

Localizada no centro litoral de Portugal (numa área de forte crescimento demográfico e 

de grande dinamismo económico, ainda que menos visível na última década) e próxima de 

três importantes cidades da região Centro (Coimbra a este, Leiria a sul e Aveiro a norte), 

Figueira da Foz, com os seus 62125 habitantes em 2011, apresenta-se como o segundo 

município mais populoso da sub-região do Baixo Mondego, representando 18,69% do seu 

total populacional. No mesmo ano apenas o município de Coimbra observa maior número 

de residentes, com 143396 indivíduos, correspondendo a 43,15% do seu total populacional. 

Ainda que pouco significativo, na última década o município da Figueira da Foz registou um 

ligeiro ganho de importância no contexto da sub-região do Baixo Mondego (mais 

concretamente 0,30%), uma vez que dez anos antes representava 18,40% do seu total 

populacional. Por sua vez, e em sentido oposto, o município de Coimbra verificou uma 

pequena perda de relevância no contexto da sub-região do Baixo Mondego (mais 

especificamente -0,47%), já que dez anos antes correspondia a 43,62% do seu total 

populacional. 
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Um olhar atento sobre os valores de população residente desde os anos cinquenta do 

século XX no município da Figueira da Foz permite efetuar uma análise evolutiva, ao mesmo 

tempo que possibilita retirar algumas conclusões sobre as características do território 

municipal (Gráfico 1 e quadro 1). Uma primeira ideia destaca de imediato o facto de ter 

ocorrido entre 1950 e 2011 um crescimento populacional com algum significado, para o que 

contribuiu a sua localização numa área de forte crescimento demográfico e de grande 

dinamismo económico. Efetivamente, entre 1950 e 2011 o município da Figueira da Foz 

aumentou 5263 habitantes, valor correspondente a 9,26% (de 56862 para 62125 residentes). 

Este ganho demográfico observado nestes 60 anos no território municipal deve ser 

entendido no contexto do quadro evolutivo que caracteriza a população portuguesa desde 

os anos sessenta do século XX. 

 

 

Gráfico 1 - População residente no município entre 1950 e 2011. 

Fonte: INE, 1952, 1963, 1973, 1983, 1993, 2002 e 2012. 

 

Com exceção da década de 60, que corresponde ao grande momento do fenómeno 

migratório português da 2ª metade do século XX, em que ocorreu um decréscimo 

populacional no município da Figueira da Foz com alguma relevância, passando de 57631 

para 53525 habitantes (-7,12%, que representa -4106 residentes), esta tendência de 

crescimento populacional é comum a todas as décadas até ao ano de 2001, sendo que o 

ganho demográfico mais expressivo no território municipal se registou na década de 70, 

passando de 53525 para 58559 indivíduos (9,40%, que corresponde a 5034 pessoas). Embora 
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de difícil compreensão para um território municipal localizado no centro litoral de Portugal, 

na última década o município da Figueira da foz acompanhou a tendência da generalidade 

dos territórios municipais que integram a sub-região do Baixo Mondego, tendo observado 

uma diminuição de -0,76%, que representa -476 habitantes (de 62601 para 62125 

residentes). Ainda que pouco significativa, esta redução deve merecer uma profunda e séria 

reflexão. 

 

Quadro 1 - População residente no município entre 1950 e 2011. 

1950 1960 1970 1981 1991 2001 2011

População 

residente
(nº) 56862 57631 53525 58559 61555 62601 62125

(nº) – 769 -4106 5034 2996 1046 -476

(%) – 1,35 -7,12 9,40 5,12 1,70 -0,76

Anos

Variação 

populacional

 

Fonte: INE, 1952, 1963, 1973, 1983, 1993, 2002 e 2012. 

 

A análise conjunta desde o último período intercensitário até ao ano de 2013 confirma 

este cenário de decréscimo populacional no município da Figueira da Foz, que passou de 

62601 a 61076 habitantes, o que representa uma diminuição de -1525 residentes, ou seja, 

uma redução de -2,44% (Quadro 2). Observando os valores ano a ano verifica-se que nos 

dois primeiros anos ainda se manteve a tendência de crescimento populacional dos anos 

anteriores, embora com aumentos já muito pouco expressivos (228 indivíduos em 2002 e 34 

pessoas em 2003, que corresponde, respetivamente, a 0,36% e a 0,05%). A perda 

demográfica teve início em 2004, tornando-se contínua a partir de então. Os decréscimos 

mais significativos ocorreram nos últimos dois anos, com -620 habitantes em 2012 e -429 

residentes em 2013, que representa, respetivamente, -1% e -0,70%. 

Considerando agora a distribuição dos valores de população residente nas catorze 

freguesias que integram na atualidade o município da Figueira da Foz a partir dos anos 90 

do século XX é possível distinguir grupos de freguesias que apresentam comportamentos 

demográficos semelhantes durante este período (Gráfico 2, cartograma 1 e anexo I).1 

                                                           
1 As freguesias são as definidas pela Lei n.º 11-A-2013 de 28 de janeiro, que dá cumprimento à reorganização 

administrativa do território das freguesias constante da Lei n.º 22/2012 de 30 de maio. 
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Quadro 2 - População residente no município entre 2001 e 2013. 

População residente

(nº) (nº) (%)

2001 62601 ─ ─

2002 62829 228 0,36

2003 62863 34 0,05

2004 62840 -23 -0,04

2005 62818 -22 -0,04

2006 62779 -39 -0,06

2007 62622 -157 -0,25

2008 62520 -102 -0,16

2009 62395 -125 -0,20

2010 62263 -132 -0,21

2011 62125 -138 -0,22

2012 61505 -620 -1,00

2013 61076 -429 -0,70

Anos
Variação populacional

 

Fonte: www.ine.pt. 

 

Observando apenas o ano mais recente, a freguesia de Buarcos2 assume-se como a mais 

populosa (18288 habitantes, correspondendo a 29,44%), distinguindo-se claramente das 

restantes. 

  

                                                           
2 Agregação das freguesias de Buarcos e São Julião. 
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Gráfico 2 - População residente por freguesia entre 1991 e 2011. 

Fonte: INE, 1993, 2002 e 2012. 

 

Embora com valores bastante distanciados, a freguesia de Tavarede pode também ser 

considerada como uma das mais populosas, representando 15,20% do total populacional, o 

que equivale a 9441 residentes. 

Seguem-se as freguesias de Alhadas3 e Lavos, que, com 4994 e 3999 indivíduos, 

correspondem a 8,04% e 6,44% da população residente total, representando no conjunto 

14,48%. 

As freguesias de Marinha das Ondas (3179 pessoas), Paião4 (3115 pessoas), Vila Verde 

(2968 pessoas), São Pedro (2910 pessoas), Quiaios (2901 pessoas), Maiorca (2634 pessoas) e 

Ferreira-a-Nova5 (2546 pessoas) formam um grupo com quantitativos populacionais 

inferiores, equivalendo a 32,60% do total populacional. 

Por fim, as freguesias de Bom Sucesso, Alqueidão e Moinhos da Gândara constituem o 

grupo com os pesos populacionais mais reduzidos (2133, 1752 e 1265 habitantes, 

correspondendo a 3,43%, 2,82 e 2,04%), representando 8,29% da população residente total. 

  

                                                           
3 Agregação das freguesias de Alhadas e Brenha. 

4 Agregação das freguesias de Paião e Borda do Campo. 

5 Agregação das freguesias de Ferreira-a-Nova e Santana. 
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Cartograma 1 - População residente por freguesia em 2011. 

Fonte: INE, 2012. 
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O dispositivo territorial expressa um nítido fenómeno de concentração da população 

residente, registando-se um padrão territorial claramente polarizado pela freguesia de 

Buarcos, que se afasta destacadamente das restantes 13 freguesias que integram na 

atualidade o município da Figueira da Foz. Mas a repartição dos habitantes pelo território 

municipal transparece também a nova centralidade (freguesia de Tavarede), bem como a 

localização da indústria, a distribuição da rede de acessibilidades e as condicionantes físicas 

à ocupação humana. 

Tendo por base a tipologia das áreas urbanas do INE, que define como áreas 

predominantemente urbanas no município da Figueira da Foz as freguesias de Buarcos, 

Tavarede e São Pedro, percebemos que 49,32% da população residente se concentra em 

espaço urbano, o que comprova a influência que este exerce no território municipal, em 

especial as freguesias de Buarcos e Tavarede, que centralizam 44,63% dos habitantes. O 

mesmo é ainda confirmado pela densidade populacional, que em 2011 apresenta os valores 

superiores nas freguesias de Buarcos (1177,56 hab./km2), Tavarede (881,22 hab./km2) e, com 

menor expressão, mas ainda assim afastado das restantes freguesias, São Pedro (415,41 

hab./km2). 

Esta repartição da população residente é já evidente na análise dos dados relativos a 

2001 e 1991, sendo que a freguesia de Buarcos sempre se assumiu como o principal pólo de 

atração durante todo o período em estudo, verificando-se uma clara oposição entre esta 

freguesia e as restantes. 

Relativamente à dinâmica populacional das catorze freguesias que atualmente 

constituem o município da Figueira da Foz nas últimas duas décadas é possível identificar 

comportamentos demográficos distintos (Anexo II). 

Examinando a década mais recente, verifica-se que apenas três freguesias registam uma 

evolução favorável no último período intercensitário, nomeadamente as freguesias de 

Tavarede, São Pedro e Bom Sucesso, que observam um aumento de 1719, 205 e 127 

habitantes, valores que representam 22,26%, 7,58% e 6,33% (Gráfico 3 e cartograma 2). As 

restantes onze freguesias demonstram um cenário de perda. As freguesias de Maiorca, 

Alqueidão e Ferreira-a-Nova evidenciam os declínios populacionais mais expressivos (-372, -

211 e -278 residentes, correspondendo a -12,38%, -10,75% e -9,84%). Por sua vez, as 

freguesias de Lavos, Buarcos, Marinha das Ondas e Alhadas assinalam os decréscimos 

demográficos menos significativos (-172, - 611, -62 e -26 indivíduos, equivalendo a -4,12%, -

3,23, -1-91% e -0,52%). 

Densidade 

populacional 

Intensidade do povoamento 

expressa pela relação entre o 

número de habitantes de uma área 

territorial determinada e a superfície 

desse território (habitualmente 

expressa em número de habitantes 

por quilómetro quadrado). 

Área 

predominantemente 

urbana 

Freguesia que contempla, pelo 

menos, um dos seguintes requisitos: 

1) o maior valor da média entre o 

peso da população residente na 

população total da freguesia e o 

peso da área na área total da 

freguesia corresponde a espaço 

urbano, sendo que o peso da área 

em espaço de ocupação 

predominantemente rural não 

ultrapassa 50% da área total da 

freguesia; 2) a freguesia integra a 

sede da Câmara Municipal e tem 

uma população residente superior a 

5.000 habitantes; 3) a freguesia 

integra total ou parcialmente um 

lugar com população residente 

igual ou superior a 5 000 

habitantes, sendo que o peso da 

população do lugar no total da 

população residente na freguesia 

ou no total da população residente 

no lugar, é igual ou superior a 50%. 



| 14 | ANTECEDENTES E DINÂMICA ATUAL: DE 1950 A 2011 

TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

 

Gráfico 3 - Variação populacional por freguesia entre 2001 e 2011. 

Fonte: INE, 2002 e 2012. 

 

Esta realidade é muito distinta da existente entre 1991 e 2001, sendo que nesta década 

são sete as freguesias a evidenciar um percurso positivo, designadamente as freguesias 

Tavarede, Paião, Quiaios, São Pedro, Maiorca, Alhadas e Lavos, que assinalam um 

crescimento de 2160, 313, 205, 175, 181, 226 e 39 habitantes, valores que representam 

38,83%, 10,28%, 7,04%, 6,92%, 6,41%, 4,71% e 0,94%. 

Se a análise do último período intercensitário não deixa grandes dúvidas quanto ao 

sentido da evolução populacional, a comparação com a dinâmica demográfica da década 

anterior torna a tendência de diminuição ainda mais clara, uma vez que das sete freguesias 

que registaram ganho entre 1991 e 2001, apenas duas mantiveram o comportamento na 

década seguinte. A freguesia de Bom Sucesso foi a única a observar um percurso contrário 

neste período, passando de uma redução a um acréscimo. 

De uma forma global nos últimos 20 anos foram quatro as freguesias a registar reforço 

da população, nomeadamente as freguesias de Tavarede, São Pedro, Alhadas e Paião, que 

observaram um incremento de 3879, 380, 200 e 71 residentes, correspondendo a 69,74%, 

15,02%, 4,17% e 2,33%. 

De salientar que enquanto a freguesia de Buarcos, a mais populosa, tem vindo a registar 

uma quebra do seu peso percentual nas últimas duas décadas (33% em 1991, 30,19% em 

2001 e 29,44% em 2011),a freguesia de Tavarede, a segunda mais populosa, tem visto a sua 

importância crescer significativamente (9,04% em 1991, 12,34% em 2001 e 15,20% em 2011). 
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Cartograma 2 - Variação populacional por freguesia entre 2001 e 2011. 

Fonte: INE, 2002 e 2012. 
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1.2 CRESCIMENTO NATURAL, SALDO MIGRATÓRIO E CRESCIMENTO EFETIVO 

As variações observadas na população do município e das freguesias que o integram 

relacionam-se de forma clara com dois fatores primordiais da dinâmica demográfica: por um 

lado, o crescimento natural e, por outro lado, o saldo migratório. 

A análise da evolução dos valores do crescimento natural entre 2001 e 2013 para o 

município da Figueira da Foz revela um comportamento irregular expresso em ligeiros 

aumentos e decréscimos (Gráfico 4 e anexo III). 

 

 
Gráfico 4 - Crescimento natural no município entre 2001 e 2013. 

Fonte: www.ine.pt. 

 

A consideração da natalidade mostra um número de nados-vivos anual superior às cinco 

centenas até 2008, ultrapassando as seis centenas em metade dos anos, e, com exceção do 

ano de 2010, inferior às cinco centenas nos restantes anos, atingindo mesmo no último ano 

um valor abaixo das quatro centenas, com 393 nascimentos, valor mais baixo. Por sua vez, o 

valor mais elevado no período em análise foi de 637 nascimentos no ano de 2004. Em 

termos globais verifica-se uma tendência no sentido da diminuição do número de nados-

vivos, que ganha maior relevância nos anos mais recentes, em especial a partir do ano de 

2011. 

A evolução da taxa de natalidade mostra uma tendência generalizada de diminuição (de 

8,75‰ para 6,43‰), apenas interrompida em alguns anos por pequenos aumentos 

pontuais. Uma análise mais detalhada da evolução ocorrida indica ligeiros crescimentos 
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entre 2001 e 2002 (de 8,75‰ para 10,07‰), entre 2003 e 2004 (de 9,54‰ para 10,14‰), 

entre 2007 e 2008 (de 8,03‰ para 8,21‰) e entre 2009 e 2010 (de 7,87‰ para 8,24‰). À 

semelhança da natalidade, no ano de 2004 a taxa de natalidade apresenta-se como a mais 

elevada do período considerado (10,14‰), enquanto no ano de 2013 atinge o menor valor. 

A apreciação da mortalidade evidencia um número de óbitos superior às sete centenas 

durante todo o período em análise, com exceção do ano de 2007, em que o valor ultrapassa 

as oito centenas, com 818 óbitos, valor mais elevado. Por sua vez, o valor mais baixo no 

período considerado foi de 721 no ano de 2011. Nos anos mais recentes o número de óbitos 

parece observar uma tendência no sentido de uma certa diminuição, tendo, no entanto, 

ocorrido um forte aumento no ano de 2012, invertendo-se no ano seguinte, ainda que 

mantendo valores significativos. 

A taxa de mortalidade apresenta uma evolução que oscila entre contínuos aumentos e 

diminuições. O ano de 2007 foi aquele que apresentou a mais elevada taxa de mortalidade 

do período em análise (13,06‰), à semelhança da mortalidade, enquanto o menor valor 

ocorre no ano de 2008 (11,60‰). 

A análise conjunta dos valores da natalidade e mortalidade permite constatar que os 

nados-vivos apresentam continuamente valores inferiores aos óbitos, realidade que se 

traduz num crescimento natural negativo. A perda populacional com maior significado 

acontece no ano de 2013 (-382), enquanto a menor se verifica no ano de 2002 (-98), valores 

que ao nível da taxa de crescimento natural se traduzem em -6,25‰ e -1,56‰. 

Considerando uma outra escala espacial de análise sublinha-se, para o ano de 2011, o 

crescimento natural positivo apenas nas freguesias de Tavarede e Bom Sucesso, com 6,99‰ 

e 2,34‰, valor correspondente a um acréscimo de 66 e 5 habitantes (Gráfico 5 e anexo IV). 

As restantes freguesias evidenciam um cenário de crescimento natural negativo. As 

freguesias de Ferreira-a-Nova, Alhadas e Alqueidão são as que apresentam um crescimento 

natural negativo menos significativo, com -4,32‰, -3,80‰ e -1,14 ‰, que representa -11, -

19 e -2 residentes. Por sua vez, o valor de crescimento natural negativo mais expressivo 

ocorre na freguesia de Paião, com -17,98‰, que equivale a -56 indivíduos. Em 2001, por 

comparação, também se verificou crescimento natural positivo em apenas duas freguesias, 

mas agora nas freguesias de Tavarede e Ferreira-a-Nova, com 5,44‰ e 1,42‰, valor 

correspondente a um aumento de 42 e 4 pessoas, sendo que a freguesia de São Pedro 

observou um crescimento natural nulo. As freguesias de Quiaios, Alqueidão e Buarcos são as 

que revelam um crescimento natural negativo menos significativo, com -3,85‰, -3,57‰ e -

2,70‰, que representa -12, -7 e -51 habitantes. Por sua vez, o valor de crescimento natural 

Taxa de mortalidade 

ou taxa bruta de 

mortalidade 

Número de óbitos observado 

durante um determinado período 

de tempo, normalmente um ano 

civil, referido à população média 

desse período (habitualmente 

expressa em número de óbitos por 

1000 (10^3) habitantes). 

Taxa de natalidade 

ou taxa bruta de 

natalidade 

Número de nados-vivos ocorrido 

durante um determinado período 

de tempo, normalmente um ano 

civil, referido à população média 

desse período (habitualmente 

expressa em número de nados vivos 

por 1000 (10^3) habitantes). 
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negativo mais expressivo registou-se novamente na freguesia de Paião, com -10,13‰, que 

equivale a -34 residentes. De uma forma geral entre 2001 e 2011 o número de nados-vivos 

diminuiu em relação aos óbitos, passando-se de um crescimento natural negativo de -

3,08‰ para -4,22‰ (de -193 para -262 indivíduos). 

 

 

Gráfico 5 - Crescimento natural por freguesia em 2011. 

Fonte: www.ine.pt. 

 

A consideração do crescimento efetivo no município da Figueira da Foz para o período 

entre 2001 e 2011 vem confirmar o cenário de perda populacional (Gráfico 6 e anexo V). 

Embora o saldo migratório apresente um valor positivo (1687 habitantes), o crescimento 

natural é negativo (-2163 residentes), o que em termos globais significa menos -476 

indivíduos. 

Não obstante o panorama geral, a análise à freguesia permite constatar a capacidade de 

atração de pessoas que algumas freguesias assumem no contexto do território municipal, 

nomeadamente Tavarede, São Pedro e Bom Sucesso. No caso da freguesia de Tavarede 

deve-se ao crescimento natural (507 habitantes) e ao saldo migratório positivo (1212 

residentes), que se reflete num crescimento efetivo de 1719 indivíduos. No caso das 

freguesias de São Pedro e Bom Sucesso, apesar do crescimento natural negativo (-108 e -

105 pessoas), estas revelam um saldo migratório positivo (313 e 232 habitantes), o que se 

traduz num crescimento efetivo de 205 e 127 residentes. No que respeita às freguesias sem 

capacidade de atração de pessoas, a freguesia de Buarcos, a mais populosa do município, 
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observa o crescimento efetivo negativo mais expressivo (-611 indivíduos), que resulta de um 

crescimento natural de -663 habitantes e de um saldo migratório de 52 residentes. 

 

 

Gráfico 6 - Crescimento efetivo por freguesia entre 2001 e 2011. 

Fonte: www.ine.pt. 

 

Os comportamentos descritos devem ser contextualizados no âmbito dos valores 

absolutos da população residente e no quadro da história do município e do território 

envolvente. 

 

1.3 ESTRUTURA ETÁRIA, ENVELHECIMENTO E DEPENDÊNCIA 

A análise da evolução e distribuição da população residente deve contemplar também o 

estudo da estrutura etária, envelhecimento e dependência. Para este efeito interessa 

começar por conhecer os perfis populacionais através da observação da distribuição da 

população residente por grupo etário. Neste particular, a interpretação das pirâmides etárias 

revela-se fundamental, uma vez que estas representações gráficas não traduzem apenas a 

imagem da população num dado momento, mas permitem uma leitura da perspetiva 

histórica dos acontecimentos que a marcam. Em paralelo importa também conhecer alguns 

índices que resumem o comportamento da estrutura etária da população residente e que, 

conjuntamente com os dados avançados para a dinâmica demográfica, permitem 

contextualizar e refletir sobre as principais características da população. 
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A primeira conclusão a retirar da análise dos valores da população residente por grupo 

etário no município da Figueira da Foz entre 1991 e 2011 parece ser a contínua diminuição 

dos grupos etários mais jovens, prosseguida pelo sucessivo aumento dos grupos etários 

mais idosos, o que espelha de modo bastante claro uma tendência crescente para o 

envelhecimento da população (Gráfico 7 e quadro 3). 

 

 

Gráfico 7 - População residente no município segundo os grandes grupos etários entre 1991 e 2011. 

Fonte: INE, 1993, 2002 e 2012. 

 

Quadro 3 - População residente no município segundo os grandes grupos etários entre 1991 e 2011. 

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-14 11021 17,90 8494 13,57 8065 12,98

15-24 9254 15,03 8273 13,22 5856 9,43

25-64 31760 51,60 33619 53,70 34035 54,78

≥65 9520 15,47 12215 19,51 14169 22,81

Total 61555 100 62601 100 62125 100

Grupos etários
1991 2001 2011

 

Fonte: INE, 1993, 2002 e 2012. 
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Procedendo-se a uma observação mais pormenorizada verificamos que a população 

jovem (0-14 anos) e jovem adulta (15-24 anos) registaram um forte decréscimo (de 17,90% 

para 12,98% e de 15,03% para 9,43%). Em sentido oposto, a população adulta (25-64 anos) e 

idosa (65 anos ou mais) apresentaram crescimento, mais expressivo nesta última (de 51,60% 

para 54,78% e de 15,47% para 22,81%). 

Analisando apenas o último período intercensitário, a diminuição foi de -5,05% na 

população jovem e de -29,22% na população jovem adulta e o acréscimo foi de 1,24 na 

população adulta e de 16% na população idosa. 

Esta evolução com perda de jovens e ganho de idosos traduz-se num duplo 

envelhecimento da população, realidade que caracteriza a generalidade das sociedades dos 

países desenvolvidos e que se instalou muito repentinamente, devendo a rapidez com que 

se passou de uma sociedade com uma população jovem para uma outra envelhecida 

merecer uma profunda reflexão. 

A observação da pirâmide etária do município da Figueira da Foz para o ano de 2011 

reflete, comparativamente ao ano de 2001, este duplo envelhecimento da população, o que 

se traduz por um estreitamento da base e um alargamento do topo da pirâmide etária 

(Gráfico 8 e anexo VI). 

O número de indivíduos total e por sexo na população jovem, jovem adulta e adulta (até 

aos 30-34 anos em ambos os sexos) em 2011 é inferior em relação a 2001, com exceção do 

grupo etário 5-9 anos, não havendo diferenças muito significativas por sexo. Na população 

adulta (a partir dos 45-49 anos em ambos os sexos) e idosa o número de indivíduos total e 

por sexo é superior em 2011 relativamente a 2001, com exceção do grupo etário 65-69 anos, 

existindo neste caso diferenças relevantes por sexo (o número de idosos é superior no sexo 

feminino). 

Os valores do índice de envelhecimento confirmam o cenário de envelhecimento, uma 

vez que passou de 143,81% em 2001 para 175,69% em 2011 (Gráfico 9, cartograma 3 e 

anexo VII). Isto significa que para cada 100 jovens existiam aproximadamente 143 e 175 

idosos em 2001 e 2011, respetivamente. Considerando que no contexto da Região Centro 

esta relação era de 129,5% em 2001 e 163,4% em 2011 e que em termos nacionais era de 

159,4% em 2001 e 228,8% em 2011, tratam-se de valores expressivos, pelo que devem 

motivar uma séria discussão. 
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Gráfico 8 - Pirâmide etária da população residente no município em 2001 e 2011. 

Fonte: INE, 2002 e 2012. 

 

 

Gráfico 9 - Índice de envelhecimento por freguesia em 2001 e 2011. 

Fonte: INE, 2002 e 2012. 

  

0

60

120

180

240

300

A
lh

a
d

a
s

A
lq

u
e
id

ã
o

B
o

m
 S

u
ce

ss
o

B
u

a
rc

o
s

F
e
rr

e
ir

a
-a

-N
o

v
a

La
v
o

s

M
a
io

rc
a

M
a
ri

n
h

a
 d

a
s 

O
n

d
a
s

M
o

in
h

o
s 

d
a
 G

â
n

d
a
ra

P
a
iã

o

Q
u

ia
io

s

S
ã
o

 P
e
d

ro

T
a
v
a
re

d
e

V
il
a
 V

e
rd

e

%

2001 2011

Índice de 

envelhecimento 

Relação entre a população idosa e a 

população jovem, definida 

habitualmente como o quociente 

entre o número de pessoas com 65 

ou mais anos e o número de 

pessoas com idades compreendidas 

entre os 0 e os 14 anos (expressa 

habitualmente por 100 pessoas dos 

0 aos 14 anos). 
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Cartograma 3 - Índice de envelhecimento por freguesia em 2011. 

Fonte: INE, 2012. 
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Considerando os valores por freguesia para o ano de 2011, Alqueidão (256,04%), Paião 

(243,67%), Bom Sucesso (239,42%) e Maiorca (230,94%) são as que apresentam resultados 

mais expressivos, enquanto as freguesias de Tavarede (83,69%), São Pedro (140,23%), 

Marinha das Ondas (155,85%) e Alhadas (177,31%) registam os resultados menos 

significativos, ainda que elevados. 

A leitura dos resultados do índice de dependência total corrobora esta realidade e a 

necessidade de a debater (Gráfico 10 e cartograma 4). Entre 2001 e 2011 ocorreu um 

aumento do valor de 49,43% para 55,74%, o que significa que se verificou um acréscimo da 

importância dos não ativos para os ativos. Quer isto dizer que para cada 100 indivíduos 

potencialmente ativos em 2001 e 2011 existiam cerca de 49 e 55 não ativos, respetivamente. 

 

 

Gráfico 10 - Índice de dependência total por freguesia em 2001 e 2011. 

Fonte: INE, 2002 e 2012. 

 

Observando agora os valores por freguesia para o ano mais recente, os resultados mais 

expressivos encontram-se nas freguesias de Alqueidão (72,61%), Paião (69,29%), Bom 

Sucesso (62,21%) e Lavos (61,97%), enquanto os resultados menos significativos aparecem 

nas freguesias de Tavarede (44,23%), Alhadas (52,12%), Maiorca (53,68%) e Quiaios (54,14%). 

Por sua vez, e comprovando o fenómeno de duplo envelhecimento da população, o 

índice de dependência de jovens diminuiu, passando de 20,28% em 2001 para 20,22% em 

2011, e o índice de dependência de idosos cresceu, passando de 29,16% em 2001 para 

35,52% em 2011 (Gráficos 11 e 12). 

0

20

40

60

80

100

A
lh

a
d

a
s

A
lq

u
e
id

ã
o

B
o

m
 S

u
ce

ss
o

B
u

a
rc

o
s

F
e
rr

e
ir

a
-a

-N
o

v
a

La
v
o

s

M
a
io

rc
a

M
a
ri

n
h

a
 d

a
s 

O
n

d
a
s

M
o

in
h

o
s 

d
a
 G

â
n

d
a
ra

P
a
iã

o

Q
u

ia
io

s

S
ã
o

 P
e
d

ro

T
a
v
a
re

d
e

V
il
a
 V

e
rd

e

%

2001 2011

Índice de 

dependência total 

Relação entre a população jovem e 

idosa e a população em idade ativa, 

definida habitualmente como o 

quociente entre o número de 

pessoas com idades compreendidas 

entre os 0 e os 14 anos 

conjuntamente com as pessoas com 

65 ou mais anos e o número de 

pessoas com idades compreendidas 

entre os 15 e os 64 anos (expressa 

habitualmente por 100 pessoas com 

15-64 anos). 

Índice de 

dependência de 

jovens 

Relação entre a população jovem e 

a população em idade ativa, 

definida habitualmente como o 

quociente entre o número de 

pessoas com idades compreendidas 

entre os 0 e os 14 anos e o número 

de pessoas com idades 

compreendidas entre os 15 e os 64 

anos (expressa habitualmente por 

100 pessoas com 15-64 anos). 
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Cartograma 4 - Índice de dependência total por freguesia em 2011. 

Fonte: INE, 2012. 

  

Índice de 

dependência de 

idosos 

Relação entre a população idosa e a 

população em idade ativa, definida 

habitualmente como o quociente 

entre o número de pessoas com 65 

ou mais anos e o número de 

pessoas com idades compreendidas 

entre os 15 e os 64 anos (expressa 

habitualmente por 100 pessoas com 

15-64 anos). 
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Gráfico 11 - Índice de dependência de jovens por freguesia em 2001 e 2011. 

Fonte: INE, 2002 e 2012. 

 

 

Gráfico 12 - Índice de dependência de idosos por freguesia em 2001 e 2011. 

Fonte: INE, 2002 e 2012. 

 

Em síntese, o município da Figueira da Foz tem envelhecido, existindo cada vez menos 

jovens e ativos e cada vez mais idosos e não ativos. Este envelhecimento populacional, que é 

comum à generalidade das sociedades dos países desenvolvidos, está relacionado com a 

mudança de mentalidades, que se reflete na diminuição do número de filhos por casal, mas 

também com a procura de melhores condições de vida por parte da população ativa jovem 

0

10

20

30

40

50

A
lh

a
d

a
s

A
lq

u
e
id

ã
o

B
o

m
 S

u
ce

ss
o

B
u

a
rc

o
s

F
e
rr

e
ir

a
-a

-N
o

v
a

La
v
o

s

M
a
io

rc
a

M
a
ri

n
h

a
 d

a
s 

O
n

d
a
s

M
o

in
h

o
s 

d
a
 G

â
n

d
a
ra

P
a
iã

o

Q
u

ia
io

s

S
ã
o

 P
e
d

ro

T
a
v
a
re

d
e

V
il
a
 V

e
rd

e

%

2001 2011

0

20

40

60

80

100

A
lh

a
d

a
s

A
lq

u
e
id

ã
o

B
o

m
 S

u
ce

ss
o

B
u

a
rc

o
s

F
e
rr

e
ir

a
-a

-N
o

v
a

La
v
o

s

M
a
io

rc
a

M
a
ri

n
h

a
 d

a
s 

O
n

d
a
s

M
o

in
h

o
s 

d
a
 G

â
n

d
a
ra

P
a
iã

o

Q
u

ia
io

s

S
ã
o

 P
e
d

ro

T
a
v
a
re

d
e

V
il
a
 V

e
rd

e

%

2001 2011



ANTECEDENTES E DINÂMICA ATUAL: DE 1950 A 2011 | 27 | 

TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

e em idade de procriar, que migra para os espaços urbanos próximos, para as duas grandes 

metrópoles nacionais ou para o estrangeiro. Mas este fenómeno é também o resultado de 

um notável progresso social, em muito resultante da melhoria das condições de vida, que 

prolongou a esperança média de vida. Esta melhoria das condições de vida encontra-se 

diretamente relacionada com a alteração dos hábitos alimentares, de prática de atividade 

física e outros, com os progressos na medicina e com o sucesso das políticas públicas de 

saúde (melhoria da assistência médica) e de proteção social (alargamento dos sistemas de 

apoio). O envelhecimento populacional é, assim, um fenómeno controverso. O grande 

problema associado não é o aumento da esperança média de vida, mas o decréscimo dos 

nascimentos, pois se estes se mantivessem em valores equilibrados, estaríamos apenas 

perante uma sociedade de pessoas que vivem mais tempo e não de uma sociedade 

envelhecida. Neste caso haveria apenas que adaptar a sociedade a uma nova, mas boa, 

realidade, resultado do desenvolvimento económico e social. Mas não é isto que acontece e, 

na verdade, estamos perante um fenómeno de duplo envelhecimento populacional. 

Reconhecendo a necessidade de inverter esta tendência demográfica, urge definir 

políticas públicas ativas no que diz respeito à evolução da população residente, sendo claro 

que as políticas públicas sociais tenderão a ter mais peso nas estratégias de 

desenvolvimento dos territórios no futuro. 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

2. TENDÊNCIAS 

EVOLUTIVAS: DE 2011 

A 2031 
 

2.1 POPULAÇÃO RESIDENTE 

Estando já descrito o comportamento demográfico do último período intercensitário e 

das décadas antecedentes e as suas principais implicações do ponto de vista da organização 

das infraestruturas, dos equipamentos e das atividades no território, importa agora conhecer 

as tendências de evolução da população residente no horizonte temporal dos próximos 20 

anos do século XXI. Para o efeito utilizou-se como metodologia de base para uma análise 

mais detalhada (por grupos etários) o método das componentes por coortes. 

O estudo dos valores de população residente entre 2011 e 2031 no município da 

Figueira da Foz permite uma leitura em termos evolutivos do que poderá ser o 

comportamento da população e as características do território nas próximas duas décadas, 

análise que ganha outros contornos com a consideração dos valores a partir dos anos 50 do 

século XX, que possibilitam uma perspetiva diferente sobre a evolução prevista (Gráfico 13 e 

quadro 4). 

Tendo por base uma metodologia de projeção da população residente que considera 

apenas a dinâmica natural (nascimentos e óbitos), em 2031 o município da Figueira da Foz 

terá -8529 habitantes relativamente à população residente em 2011 (62125 residentes), o 
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que representa -13,73%. Por década este crescimento negativo traduz-se num declínio 

demográfico de -3599 indivíduos em 2021, que equivale a -5,79% (para 58526 pessoas), e de 

-4930 habitantes em 2031, valor correspondente a -8,42% (para 53596 residentes). Os 

valores previstos contrariam a dinâmica demográfica positiva que se fazia sentir no território 

municipal desde a década de 80 e que iniciou a sua queda em 2011. Analisando o período 

entre 1950 e 2031, os resultados indicam um decréscimo populacional menos significativo. 

Com efeito, em 2031 esperam-se -3266 indivíduos relativamente à população residente em 

1950 (56862 pessoas), o que representa -5,74%. Este facto revela que os valores de 

população residente em 2031 se aproximam dos existentes em 1950, ainda que inferiores. 

 

 

Gráfico 13 - População residente e sobreviventes no município entre 1950 e 2031. 

Fonte: INE, 1952, 1963, 1973, 1983, 1993, 2002 e 2012. 

 

Quadro 4 - População residente e sobreviventes no município entre 1950 e 2031. 

1950 1960 1970 1981 1991 2001 2011 2021 2031

População 

residente
(nº) 56862 57631 53525 58559 61555 62601 62125 58526 53596

(nº) – 769 -4106 5034 2996 1046 -476 -3599 -4930

(%) – 1,35 -7,12 9,40 5,12 1,70 -0,76 -5,79 -8,42

Anos

Variação 

populacional

 

Fonte: INE, 1952, 1963, 1973, 1983, 1993, 2002 e 2012. 
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Considerando agora a análise da distribuição dos valores de população residente 

previstos nas catorze freguesias que integram na atualidade o município da Figueira da Foz 

entre 2011 e 2031 é possível distinguir grupos de freguesias que apresentam 

comportamentos demográficos semelhantes (Gráfico 14, cartograma 5 e anexo VIII). 

 

 

Gráfico 14 - População residente e sobreviventes por freguesia entre 2011 e 2031. 

Fonte: INE, 2012. 

 

Observando apenas o ano de 2031, a freguesia de Buarcos assume-se como a freguesia 

mais populosa (15572 habitantes, correspondendo a 29,05%), distinguindo-se claramente 

das restantes. 

Embora com valores bastante distanciados, a freguesia de Tavarede pode também ser 

considerada como uma das freguesias mais populosas, representando 17,62% do total 

populacional, o que equivale a 9441 residentes. 

Seguem-se as freguesias de Alhadas e Lavos, que, com 4244 e 3372 indivíduos, 

correspondem a 7,92% e 6,29% da população residente total, representando no conjunto 

14,21%. 

As freguesias de Marinha das Ondas (2643 pessoas), Vila Verde (2498 pessoas), Paião 

(2431 pessoas), Quiaios (2399 pessoas), São Pedro (2391 pessoas), Ferreira-a-Nova (2291 

pessoas) e Maiorca (2226 pessoas) formam um grupo com quantitativos populacionais 

inferiores, equivalendo a 31,49% do total populacional. 
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Cartograma 5 - População residente e sobreviventes por freguesia em 2031. 

Fonte: INE, 2012. 
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Por fim, as freguesias de Bom Sucesso, Alqueidão e Moinhos da Gândara constituem o 

grupo com os pesos populacionais mais reduzidos (1771, 1619 e 1087 habitantes, 

correspondendo a 3,31%, 3,02 e 2,03%), representando 8,36% da população residente total. 

Esta repartição da população residente é igualmente evidente na análise dos dados 

relativos a 2021 e 2031, pelo que os dispositivos territoriais são idênticos ao existente em 

2011, mas com quantitativos populacionais bastante inferiores. 

Relativamente à dinâmica populacional prevista nas catorze freguesias que atualmente 

constituem o município da Figueira da Foz entre 2011 e 2031 é possível identificar 

comportamentos demográficos distintos (Gráfico 15, cartograma 6 e anexo IX). 

 

 

Gráfico 15 - Variação da população residente e sobreviventes por freguesia entre 2011 e 2031. 

Fonte: INE, 2012. 

 

Na primeira década destaca-se o comportamento da freguesia de Tavarede, única a 

registar crescimento populacional, com um aumento de 209 habitantes, valor 

correspondente a 2,22%. As restantes freguesias evidenciam uma diminuição da população 

residente, menos significativa nas freguesias de Alqueidão e Ferreira-a-Nova (-50 e -69 

residentes, que representam -2,86% e -2,70%) e mais expressiva na freguesia de Paião (-351 

indivíduos, que equivale a -11,28%). 

Na segunda década todas as freguesias apresentam declínio demográfico, menos 

evidente na freguesia de Tavarede (-209 pessoas, valor correspondente a -2,17%) e mais 

visível na freguesia de Paião (-333 habitantes, que representa -12,04%). 
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Cartograma 6 - Variação da população residente e sobreviventes por freguesia entre 2011 e 2031. 

Fonte: INE, 2012. 
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A observação do período entre 2011 e 2031 mostra que, com exceção da freguesia de 

Tavarede, onde o valor se mantém, a tendência de decréscimo populacional é comum a 

todas as freguesias, sendo menos significativo em Alqueidão (-133 residentes, que equivale 

a -7,57%) e Ferreira-a-Nova (-255 indivíduos, valor correspondente a -10%) e mais 

expressivo em Paião (-684 pessoas, que representa -21,96%), São Pedro (-519 habitantes, 

que equivale a -17,84%) e Quiaios (-502 residentes, valor correspondente a -17,31%). 

De salientar que enquanto a freguesia de Buarcos, a mais populosa, continua a registar 

uma quebra do seu peso percentual nas próximas duas décadas (-6,63% entre 2011 e 2021 e 

-8,81% entre 2021 e 2031), a freguesia de Tavarede, a segunda mais populosa, ainda vê a 

sua importância crescer entre 2011 e 2021 (2,22%), apenas observando decréscimo entre 

2021 e 2031 (-2,17%). 

Se atendermos também à dinâmica migratória e admitindo como cenário que nas 

próximas décadas se manterá o saldo migratório registado na primeira década do século XXI 

(1687 habitantes), o crescimento populacional nas próximas duas décadas do século XXI será 

de -3,08% (-1912 residentes) entre 2011 e 2021 e de -8,19% (-4930 indivíduos) entre 2021 e 

2031, passando a população residente a ser 60213 e 55283 pessoas, respetivamente, sendo 

que em 2011 o valor era de 62125 habitantes (Gráficos 16 e 17, cartogramas 7 e 8 e anexos 

X e XI). No conjunto, entre 2011 e 2031 Figueira da Foz terá -6842 residentes, que 

representam -11,01%. 

Ao nível das freguesias a tendência de decréscimo populacional projetada poderá vir a 

ser compensada em algumas freguesias que apresentam saldo migratório positivo. 

Considerando a dimensão migratória é possível distinguir, para a primeira década, o 

comportamento da freguesia de Tavarede, com um acréscimo de 1421 habitantes, valor 

correspondente a 15,06%. As freguesias de Bom Sucesso e São Pedro também evidenciam 

um cenário de aumento, com um crescimento de 76 e 51 residentes, que representam 3,58% 

e 1,75%. As restantes freguesias observam diminuição da população residente, mesmo 

considerando a componente migratória. O declínio demográfico é menos significativo na 

freguesia de Alhadas (-82 indivíduos, que equivale a -1,64%) e mais expressivo na freguesia 

de Maiorca (-385 pessoas, valor correspondente a -14,63%). 

Para o horizonte temporal de 2031 todas as freguesias registam dinâmica negativa, 

menos evidente na freguesia de Tavarede (-209 habitantes, que representa -1,93%) e mais 

visível na freguesia de Paião (-333 residentes, que equivale a -11,55%). 
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Gráfico 16 - População residente e sobreviventes, com saldo migratório, por freguesia entre 2011 e 2031. 

Fonte: INE, 2012. 

 

 

Gráfico 17 - Variação da população residente e sobreviventes, com saldo migratório, por freguesia entre 2011 e 2031. 

Fonte: INE, 2012. 

 

Em termos globais, entre 2011 e 2031 apenas a freguesia de Tavarede verifica 

crescimento populacional, com um aumento de 1212 indivíduos, valor correspondente a 

12,84%. Por sua vez, na freguesia de Maiorca ocorre a maior perda, com uma redução de -

625 pessoas, que representa -23,73%. 
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Cartograma 7 - População residente e sobreviventes, com saldo migratório, por freguesia em 2031. 

Fonte: INE, 2012. 
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Cartograma 8 - Variação da população residente e sobreviventes, com saldo migratório, por freguesia entre 2011 e 

2031. 

Fonte: INE, 2012. 
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2.2 NATALIDADE 

A consideração das projeções da população residente a 2031 permite compreender 

parte da amplitude e complexidade das alterações demográficas previstas. Mas, no contexto 

da organização das infraestruturas, dos equipamentos e das atividades no território, é 

também importante analisar os nados-vivos projetados. A observação do comportamento 

desta variável é fundamental para que se possa prospetivar quais serão os volumes de 

população residente para os diferentes grupos etários, mesmo não se considerando o efeito 

resultante da presença de populações imigrantes e a diferente taxa de fecundidade. 

A evolução projetada do número de nados-vivos no município da Figueira da Foz 

evidencia desde logo uma quebra em relação aos valores de 2011 (459 nascimentos), 

esperando-se 456 nascimentos em 2016, 402 nascimentos em 2021, 368 nascimentos em 

2026 e 348 nascimentos em 2031 (Anexo XII). Com estes valores, Figueira da Foz terá -57 

nascimentos em 2021, valor correspondente a -12,35%, e -54 nascimentos em 2031, que 

representa -13,52%. De uma forma global, entre 2011 e 2031 o território municipal terá -111 

nascimentos, que equivalem a -24,21%. 

Ao nível das freguesias, prevê-se que em 2031 os valores passem a oscilar entre 5 

nascimentos na freguesia de Moinhos da Gândara e 108 nascimentos na freguesia de 

Buarcos, quando em 2011 variavam entre 4 nascimentos na freguesia de Moinhos da 

Gândara e 121 nascimentos na freguesia de Buarcos. 

Por sua vez, prevê-se que a taxa de natalidade no município da Figueira da Foz passe de 

7,39‰ em 2011, para 7,53‰ em 2016, para 6,87‰ em 2021, para 6,55‰ em 2026 e para 

6,49‰ em 2031, projetando-se que passe a apresentar em todas as freguesias valores entre 

os 4,51‰ na freguesia de Moinhos da Gândara e 7,39‰ na freguesia de Lavos no ano de 

2031, quando no ano de 2011 registava valores entre 3,16‰ na freguesia de Moinhos da 

Gândara e 12,60‰ na freguesia de Tavarede (Gráfico 18 e anexo XIII). 

 

2.3 ESTRUTURA ETÁRIA, ENVELHECIMENTO E DEPENDÊNCIA 

No quadro da organização das infraestruturas, dos equipamentos e das atividades no 

território é ainda indispensável analisar a evolução da população residente prevista por 

grupo etário. A consideração dos valores dos sobreviventes projetados por grupo etário, ao 

permitir identificar o volume e as características da população e, consequentemente, as suas 

necessidades específicas, é determinante para a definição da política de investimento do 
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município, quer na vertente quantitativa (localização, dimensão, número e capacidade), mas 

sobretudo na vertente qualitativa (tipologia). 

 

 

Gráfico 18 - Taxa de natalidade por freguesia entre 2011 e 2031. 

Fonte: INE, 2012. 

 

Observando a população residente e sobreviventes por grupo etário no município entre 

2011 e 2031 é expectável uma diminuição na população jovem (0-14 anos), jovem adulta 

(15-24 anos) e adulta (25-64 anos), onde se prevê um decréscimo de -30,82%, -20,82% e -

20,78%, valor correspondente a -2486, -1219 e -7072 habitantes (Gráfico 19 e quadro 5). Por 

sua vez, na população idosa (65 anos ou mais) espera-se um aumento de 15,87%, que 

representa 2248 residentes. 

Procedendo-se a uma análise mais pormenorizada verificamos uma redução da 

população residente até ao grupo etário 50-54 anos, esperando-se, com exceção do grupo 

etário 60-64 anos, um acréscimo nos grupos etários seguintes (Gráfico 20 e anexos XIV, XV e 

XVI). A diminuição mais expressiva ocorrerá no grupo etário 35-99 anos (-1728 habitantes, 

valor correspondente a -38,10%) e a menos significativa no grupo etário 60-64 anos (-198 

residentes, que representa -4,72%). Por sua vez, o crescimento será pouco claro no grupo 

etário 55-59 anos (3 indivíduos, que equivalem a 0,07%) e bastante evidente no grupo etário 

85 anos ou mais (736 pessoas, valor correspondente a 41,57%). Nos grupos etários mais 

jovens é expectável que o número de homens seja superior ao número de mulheres, sendo 

que à medida que se avança nos grupos etários se preveja que o número de mulheres 
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aumente em relação aos homens, tornando-se muito superior nos grupos etários mais 

idosos. 

 

 

Gráfico 19 - População residente e sobreviventes no município segundo os grandes grupos etários entre 2011 e 2031. 

Fonte: INE, 2012. 

 

Quadro 5 - População residente e sobreviventes no município segundo os grandes grupos etários entre 2011 e 2031. 

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-14 8065 12,98 6657 11,37 5579 10,41

15-24 5856 9,43 5676 9,70 4637 8,65

25-64 34035 54,78 30696 52,45 26963 50,31

≥65 14169 22,81 15497 26,48 16417 30,63

T o tal 62125 100 58526 100 53596 100

Grupo s 

etário s

2011 2021 2031

 

Fonte: INE, 2012. 

 

A população residente, sobreviventes e variação segundo os grupos etários por freguesia 

entre 2011 e 2031 encontra-se nos anexos XVII a XXXIV. No âmbito desta análise deve 

destacar-se o comportamento da população jovem (0-14 anos) e idosa (65 anos ou mais), na 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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medida em que são os grupos etários que merecem maior preocupação (Anexos XXXV e 

XXXVI). 

 

 

Gráfico 20 - Pirâmide etária da população residente e sobreviventes no município em 2011 e 2031. 

Fonte: INE, 2012. 

 

Começando pelo grupo etário 0-14 anos, entre 2011 e 2021 o número de crianças 

registará um decréscimo de -1408 habitantes (valor correspondente a -17,46%), passando de 

8065 para 6657 residentes. A análise por freguesia destaca a diminuição que ocorrerá nas 

freguesias de Marinha das Ondas, Moinhos da Gândara e Vila Verde (de -164, -54 e -115 

indivíduos, que representam -36,28%, -35,99% e -30,81%). A freguesia mais populosa 

(Buarcos) observará uma redução de -252 pessoas (que equivale a -11,22%). A tendência de 

perda prosseguirá na década seguinte, prevendo-se um decréscimo de -1077 habitantes 

(valor correspondente a -16,19%). A análise por freguesia salienta agora a diminuição nas 

freguesias de Moinhos da Gândara, Tavarede e Alhadas (de -21, -308 e -98 residentes, que 

representam -22,54%, -22,47% e -21,84%). A freguesia de Buarcos verificará uma redução de 

-258 indivíduos (que equivale a -12,94%). Para o horizonte temporal 2011-2031 projeta-se 

uma perda de -2486 pessoas, valor correspondente a -30,82%. A análise por freguesia 

distingue agora o decréscimo nas freguesias de Moinhos da Gândara, Marinha das Ondas e 

Alhadas (de -75, -218 e -268 habitantes, que representam -50,41%, -48,11% e -43,42%). A 

freguesia de Buarcos assinalará uma diminuição de -511 residentes (que equivale a -22,71%). 
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Para o grupo etário 65 anos ou mais projeta-se, para o horizonte temporal 2011-2031, 

um aumento de 2248 habitantes, valor correspondente a 15,87%. Esta situação traduz-se 

num acréscimo de 1328 residentes na primeira década, que representa 9,37%, e num 

crescimento de 920 indivíduos na segunda década, que equivale a 5,94%. O comportamento 

das freguesias é irregular, sendo que a freguesia mais populosa (Buarcos) regista um ganho 

de 526 pessoas entre 2011 e 2031, valor correspondente a 11,92%. Por década esta dinâmica 

resulta num aumento de 337 habitantes entre 2011 e 2021, que representa 7,64%, e num 

acréscimo de 188 residentes entre 2021 e 2031, que equivale a 3,97%. Por sua vez, a 

freguesia de Tavarede, a segunda mais populosa, observa o crescimento mais significativo 

de todo o território municipal, verificando um ganho de 1100 indivíduos entre 2011 e 2031, 

valor correspondente a 83,37%. Por década esta dinâmica origina um aumento de 543 

pessoas entre 2011 e 2021, que representa 41,15%, e um acréscimo de 557 habitantes entre 

2021 e 2031, que equivale a 29,92%. De referir o facto das freguesias de Paião, São Pedro, 

Bom Sucesso e Lavos evidenciarem decréscimo, em especial entre 2011 e 2021, mas que se 

reflete numa diminuição entre 2011 e 2031. A freguesia de Paião foi a única a assinalar 

redução nas duas décadas, de -5,88% (-53 residentes) entre 2011 e 2021 e de -9,38% (-80 

indivíduos) entre 2021 e 2031, o que se traduz em -14,71% (-133 pessoas) entre 2011 e 

2031. As freguesias de São Pedro e Bom Sucesso mostram perda apenas entre 2011 e 2021 

(de -7,67% e -1,94%, valores correspondentes a -46 e -11 habitantes), mas esta repercute-se 

também entre 2011 e 2031 (de -5,72% e -1,17%, que representam -34 e -7 residentes). A 

freguesia de Lavos exibe decréscimo apenas entre 2021 e 2031 (de -0,82%, que equivale a -9 

indivíduos). 

A população residente, sobreviventes e variação por freguesia segundo os grupos etários 

e sexo entre 2011 e 2031 encontra-se nos anexos XXXVII a LXXVIII. 

Todos estes valores, que mostram uma vincada diminuição dos habitantes nos grupos 

etários mais jovens e um forte crescimento dos residentes nos grupos etários mais idosos, 

confirmam o fenómeno de duplo envelhecimento da população. Esta evolução reflete a 

dinâmica natural da população, caracterizada por uma baixa natalidade e por uma redução 

do número de indivíduos. 

Os resultados do índice de envelhecimento para o município espelham um aumento 

deste indicador a partir de 2011, atingindo o valor de 201,85% em 2016, de 232,80% em 

2021, de 262,19% em 2026 e de 294,25% em 2031, quando em 2011 o valor era de 175,69% 

(Gráfico 21, cartograma 9 e anexo LXXIX). Isto significa que para cada 100 jovens existirão 

201, 232, 262 e 294 idosos em 2016, em 2021, em 2026 e em 2031. Um último comentário 
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destaca o elevado índice de envelhecimento que as freguesias de Moinhos da Gândara e 

Alqueidão terão em 2031 (555,48% e 429,36%), bastante superior ao verificado no ano de 

2011 (216,11% e 256,04%). Por sua vez, as freguesias de São Pedro, Tavarede, Buarcos e 

Lavos terão em 2031 o índice de envelhecimento mais baixo (199,38%, 227,84%, 283,89% e 

286,91%), mas ainda assim superior ao registado no ano de 2011 (140,23%, 83,69%, 196,04% 

e 208,47%). As diferenças entre sexos serão significativas, esperando-se que seja muito 

superior nas mulheres (242,17% em 2016, 279,26% em 2021, 312,49% em 2026 e 351,52% 

em 2031) em relação aos homens (164,27% em 2016, 189,70% em 2021, 215,12% em 2026 e 

240,65% em 2031). 

 

 

Gráfico 21 - Índice de envelhecimento por freguesia entre 2011 e 2031. 

Fonte: INE, 2012. 

 

Relativamente ao índice de dependência total projeta-se igualmente um aumento deste 

indicador no município entre 2011 e 2031, atingindo o valor de 58,58% em 2016, de 60,91% 

em 2021, de 65,20% em 2026 e de 69,61% em 2031, quando em 2011 o valor era de 55,74% 

(Gráfico 22, cartograma 10 e anexo LXXX). Isto significa que para cada 100 potencialmente 

ativos existirão 58, 60, 65 e 69 não ativos em 2016, em 2021, em 2026 e em 2031. As 

freguesias de Alqueidão e Moinhos da Gândara apresentarão no ano de 2031 os índices de 

dependência mais elevados, com 101,11% e 80,33%, números bastante superiores aos 

verificados no ano de 2011, momento em que os valores eram de 72,61% e 59,32%. Por 

outro lado, as freguesias de São Pedro e Tavarede registarão os índices de dependência 

inferiores, com 55,54% e 58,38%, sendo que no ano de 2011 os valores eram de 55,03% e 

44,23%. 
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Cartograma 9 - Índice de envelhecimento por freguesia em 2031. 

Fonte: INE, 2012. 
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Gráfico 22 - Índice de dependência total por freguesia entre 2011 e 2031. 

Fonte: INE, 2012. 

 

Por sua vez, prevê-se que o índice de dependência de jovens diminua, passando de 

20,22% em 2011 para 19,41% em 2016, 18,30% em 2021, 18% em 2026 e 17,66% em 2031, e 

que o índice de dependência de idosos aumente, passando de 35,52% em 2011, para 39,17 

em 2016, 42,61% em 2021, 47,20% em 2026% e 51,95% em 2031 (Gráficos 23 e 24). 

 

 

Gráfico 23 - Índice de dependência de jovens por freguesia entre 2011 e 2031. 

Fonte: INE, 2012. 
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Cartograma 10 - Índice de dependência total por freguesia em 2031. 

Fonte: INE, 2012. 
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Gráfico 24 - Índice de dependência de idosos por freguesia entre 2011 e 2031. 

Fonte: INE, 2012. 

 

2.4 ESPERANÇA MÉDIA DE VIDA À NASCENÇA 

A esperança média de vida à nascença em 2011 é de 78 anos para os homens e de 84 

anos para as mulheres (Quadro 6). As freguesias de Alqueidão (84 anos) e Quiaios (82 anos) 

são as que apresentam maior esperança média de vida à nascença nos homens, enquanto as 

freguesias de Moinhos da Gândara (98 anos) e Ferreira-a-Nova (91 anos) são as que 

registam maior esperança média de vida à nascença nas mulheres. Por sua vez, as freguesias 

de Marinha das Ondas (63 anos) e São Pedro (72 anos) são as que observam menor 

esperança média de vida à nascença nos homens, enquanto as freguesias de São Pedro (76 

anos) e Quiaios (79 anos) são as que verificam menor esperança média de vida à nascença 

nas mulheres. A esperança média de vida à nascença por freguesia segundo os grupos 

etários em 2011encontra-se no anexo LXXXI. 
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Quadro 6 - Esperança média de vida à nascença por freguesia em 2011. 

H M

A lhadas 79 86

A lqueidão 84 86

B o m Sucesso 79 88

B uarco s 78 83

F erreira-a-N o va 80 91

Lavo s 78 86

M aio rca 78 86

M arinha das Ondas 63 83

M o inho s da Gândara 79 98

P aião 80 84

Quiaio s 82 79

São  P edro 72 76

T avarede 81 85

Vila  Verde 79 87

T o tal 78 84

F reguesias
(ano s)

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo I - População residente por freguesia entre 1991 e 2011. 

1991 2001 2011

Alhadas 4794 5020 4994

Alqueidão 2110 1963 1752

Bom Sucesso 2288 2006 2133

Buarcos 20314 18899 18288

Ferreira-a-Nova 3016 2824 2546

Lavos 4132 4171 3999

Maiorca 2825 3006 2634

Marinha das Ondas 3296 3241 3179

Moinhos da Gândara 1475 1376 1265

Paião 3044 3357 3115

Quiaios 2913 3118 2901

São Pedro 2530 2705 2910

Tavarede 5562 7722 9441

Vila Verde 3256 3193 2968

Total 61555 62601 62125

Freguesias
(nº)

 

Fonte: INE, 1993, 2002 e 2012. 
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Anexo II - Variação populacional por freguesia entre 1991 e 2011. 

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

Alhadas 226 4,71 -26 -0,52 200 4,17

Alqueidão -147 -6,97 -211 -10,75 -358 -16,97

Bom Sucesso -282 -12,33 127 6,33 -155 -6,77

Buarcos -1415 -6,97 -611 -3,23 -2026 -9,97

Ferreira-a-Nova -192 -6,37 -278 -9,84 -470 -15,58

Lavos 39 0,94 -172 -4,12 -133 -3,22

Maiorca 181 6,41 -372 -12,38 -191 -6,76

Marinha das Ondas -55 -1,67 -62 -1,91 -117 -3,55

Moinhos da Gândara -99 -6,71 -111 -8,07 -210 -14,24

Paião 313 10,28 -242 -7,21 71 2,33

Quiaios 205 7,04 -217 -6,96 -12 -0,41

São Pedro 175 6,92 205 7,58 380 15,02

Tavarede 2160 38,83 1719 22,26 3879 69,74

Vila Verde -63 -1,93 -225 -7,05 -288 -8,85

Total 1046 1,70 -476 -0,76 570 0,93

Freguesias
1991-20112001-20111991-2001

 

Fonte: INE, 1993, 2002 e 2012. 
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Anexo III - Crescimento natural no município entre 2001 e 2013. 

A no s
N

(nº)

T N

(‰)

M

(nº)

T M

(‰)

C N

(nº)

T C N

(‰)

2001 548 8,75 741 11,84 -193 -3,08

2002 633 10,07 731 11,63 -98 -1,56

2003 600 9,54 742 11,80 -142 -2,26

2004 637 10,14 782 12,44 -145 -2,31

2005 612 9,74 760 12,10 -148 -2,36

2006 587 9,35 758 12,07 -171 -2,72

2007 503 8,03 818 13,06 -315 -5,03

2008 513 8,21 725 11,60 -212 -3,39

2009 491 7,87 751 12,04 -260 -4,17

2010 513 8,24 730 11,72 -217 -3,49

2011 459 7,39 721 11,61 -262 -4,22

2012 429 6,98 792 12,88 -363 -5,90

2013 393 6,43 775 12,69 -382 -6,25

 

Fonte: www.ine.pt. 
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Anexo IV - Crescimento natural por freguesia em 2001 e 2011. 

N

(nº)

TN

(‰)

M

(nº)

TM

(‰)

CN

(nº)

TCN

(‰)

N

(nº)

TN

(‰)

M

(nº)

TM

(‰)

CN

(nº)

TCN

(‰)

Alhadas 31 6,18 64 12,75 -33 -6,57 29 5,81 48 9,61 -19 -3,80

Alqueidão 16 8,15 23 11,72 -7 -3,57 13 7,42 15 8,56 -2 -1,14

Bom Sucesso 12 5,98 29 14,46 -17 -8,47 14 6,56 9 4,22 5 2,34

Buarcos 195 10,32 246 13,02 -51 -2,70 121 6,62 235 12,85 -114 -6,23

Ferreira-a-Nova 27 9,56 23 8,14 4 1,42 20 7,86 31 12,18 -11 -4,32

Lavos 32 7,67 66 15,82 -34 -8,15 29 7,25 52 13,00 -23 -5,75

Maiorca 21 6,99 34 11,31 -13 -4,32 16 6,07 30 11,39 -14 -5,32

Marinha das Ondas 28 8,64 42 12,96 -14 -4,32 14 4,40 36 11,32 -22 -6,92

Moinhos da Gândara 9 6,54 15 10,90 -6 -4,36 4 3,16 11 8,70 -7 -5,53

Paião 15 4,47 49 14,60 -34 -10,13 21 6,74 77 24,72 -56 -17,98

Quiaios 19 6,09 31 9,94 -12 -3,85 20 6,89 37 12,75 -17 -5,86

São Pedro 28 10,35 28 10,35 0 0,00 27 9,28 53 18,21 -26 -8,93

Tavarede 85 11,01 43 5,57 42 5,44 119 12,60 53 5,61 66 6,99

Vila Verde 30 9,40 48 15,03 -18 -5,64 12 4,04 34 11,46 -22 -7,41

Total 548 8,75 741 11,84 -193 -3,08 459 7,39 721 11,61 -262 -4,22

20112001

Freguesias

 

Fonte: www.ine.pt. 
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Anexo V - Crescimento efetivo por freguesia entre 2001 e 2011. 

N M CN SM CE

Alhadas 401 648 -247 221 -26

Alqueidão 148 252 -104 -107 -211

Bom Sucesso 176 281 -105 232 127

Buarcos 2050 2713 -663 52 -611

Ferreira-a-Nova 230 339 -109 -169 -278

Lavos 323 631 -308 136 -172

Maiorca 191 346 -155 -217 -372

Marinha das Ondas 312 378 -66 4 -62

Moinhos da Gândara 105 147 -42 -69 -111

Paião 238 598 -360 118 -242

Quiaios 232 453 -221 4 -217

São Pedro 337 445 -108 313 205

Tavarede 1105 598 507 1212 1719

Vila Verde 248 430 -182 -43 -225

Total 6096 8259 -2163 1687 -476

(nº)
Freguesias

 

Fonte: www.ine.pt. 
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Anexo VI - População residente no município segundo os grupos etários em 2001 e 2011. 

H M H M H M H M

0-4 1436 1336 2772 1241 1133 2374

5­9 1396 1290 2686 1421 1343 2764

10­14 1558 1478 3036 1495 1432 2927

15-19 1948 1850 3798 1486 1376 2862

20-24 2204 2271 4475 1513 1481 2994

25-29 2341 2280 4621 1702 1713 3415

30-34 2065 2146 4211 2003 2144 4147

35-39 2156 2330 4486 2228 2306 4534

40-44 2205 2340 4545 2012 2281 4293

45-49 2062 2185 4247 2170 2405 4575

50-54 1949 2143 4092 2182 2402 4584

55-59 1725 1932 3657 2037 2261 4298

60-64 1678 2082 3760 2003 2186 4189

65-69 1728 2018 3746 1677 1938 3615

70-74 1435 1908 3343 1512 2005 3517

75-79 1039 1535 2574 1274 1745 3019

80-84 581 887 1468 842 1405 2247

≥85 367 717 1084 577 1194 1771

T o tal 29873 32728 62601 29375 32750 62125

Grupo s 

etário s

2001 2011

 

Fonte: INE, 2002 e 2012. 
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Anexo VII - Índice de envelhecimento e índice de dependência por freguesia em 2001 e 2011. 

2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011

Alhadas 157,53 177,31 47,08 52,12 18,28 18,79 28,80 33,32

Alqueidão 226,91 256,04 59,08 72,61 18,07 20,39 41,00 52,22

Bom Sucesso 128,38 239,42 50,83 62,21 22,26 18,33 28,57 43,88

Buarcos 159,26 196,04 51,53 57,25 19,88 19,34 31,65 37,91

Ferreira-a-Nova 128,10 204,64 46,85 56,58 20,54 18,57 26,31 38,01

Lavos 174,68 208,47 55,98 61,97 20,38 20,09 35,60 41,88

Maiorca 148,33 230,94 47,35 53,68 19,07 16,22 28,28 37,46

Marinha das Ondas 120,75 155,85 48,13 57,38 21,80 22,43 26,33 34,95

Moinhos da Gândara 153,01 216,11 50,71 59,32 20,04 18,77 30,67 40,55

Paião 217,37 243,67 56,07 69,29 17,67 20,16 38,40 49,13

Quiaios 149,15 215,48 48,90 54,14 19,63 17,16 29,27 36,98

São Pedro 110,39 140,23 47,49 55,03 22,57 22,91 24,92 32,13

Tavarede 72,32 83,69 39,16 44,23 22,72 24,08 16,44 20,15

Vila Verde 167,63 191,69 53,73 57,87 20,08 19,84 33,65 38,03

Total 143,81 175,69 49,43 55,74 20,28 20,22 29,16 35,52

Freguesias

Índice de 

envelhecimento

Índice de dependência

Total Jovens Idosos

(%)

 

Fonte: INE, 2002 e 2012. 
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Anexo VIII - População residente e sobreviventes por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

A lhadas 4994 4870 4691 4480 4244

A lqueidão 1752 1734 1702 1663 1619

B o m Sucesso 2133 2064 1977 1874 1771

B uarco s 18288 17742 17076 16342 15572

F erreira-a-N o va 2546 2518 2477 2394 2291

Lavo s 3999 3857 3697 3532 3372

M aio rca 2634 2562 2466 2354 2226

M arinha das Ondas 3179 3074 2941 2799 2643

M o inho s da Gândara 1265 1232 1186 1137 1087

P aião 3115 2934 2764 2596 2431

Quiaio s 2901 2799 2681 2546 2399

São  P edro 2910 2780 2648 2517 2391

T avarede 9441 9615 9650 9581 9441

Vila  Verde 2968 2875 2760 2632 2498

T o tal 62125 60579 58526 56152 53596

F reguesias
(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo IX - Variação da população residente e sobreviventes por freguesia entre 2011 e 2031. 

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%) (nº) (%) (nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas -124 -2,49 -178 -3,66 -211 -4,51 -236 -5,27 -303 -6,06 -448 -9,54 -750 -15,03

A lqueidão -18 -1,01 -32 -1,87 -39 -2,27 -44 -2,63 -50 -2,86 -82 -4,84 -133 -7,57

B o m Sucesso -69 -3,25 -86 -4,19 -104 -5,24 -102 -5,46 -156 -7,30 -206 -10,41 -362 -16,95

B uarco s -546 -2,98 -666 -3,75 -734 -4,30 -770 -4,71 -1212 -6,63 -1504 -8,81 -2716 -14,85

F erreira-a-N o va -28 -1,12 -40 -1,60 -84 -3,38 -102 -4,27 -69 -2,70 -186 -7,51 -255 -10,00

Lavo s -142 -3,56 -160 -4,15 -164 -4,45 -161 -4,55 -302 -7,56 -325 -8,79 -627 -15,69

M aio rca -72 -2,72 -97 -3,77 -111 -4,51 -128 -5,46 -168 -6,39 -240 -9,72 -408 -15,49

M arinha das Ondas -105 -3,29 -133 -4,34 -142 -4,82 -156 -5,57 -238 -7,48 -298 -10,13 -536 -16,85

M o inho s da Gândara -33 -2,64 -46 -3,70 -49 -4,11 -50 -4,40 -79 -6,25 -99 -8,33 -178 -14,05

P aião -181 -5,81 -170 -5,80 -168 -6,06 -165 -6,37 -351 -11,28 -333 -12,04 -684 -21,96

Quiaio s -102 -3,52 -118 -4,23 -134 -5,00 -148 -5,80 -220 -7,60 -282 -10,51 -502 -17,31

São  P edro -130 -4,46 -132 -4,75 -131 -4,93 -127 -5,03 -262 -9,00 -257 -9,72 -519 -17,84

T avarede 174 1,84 35 0,37 -70 -0,72 -139 -1,45 209 2,22 -209 -2,17 0 0,00

Vila Verde -93 -3,14 -115 -3,99 -128 -4,62 -135 -5,12 -208 -7,01 -263 -9,51 -470 -15,85

T o tal -1546 -2,49 -2053 -3,39 -2375 -4,06 -2556 -4,55 -3599 -5,79 -4930 -8,42 -8529 -13,73

2026-2031 2011-2031
F reguesias

2011-2021 2021-20312011-2016 2016-2021 2021-2026

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo X - População residente e sobreviventes, com saldo migratório, por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2021 2031

A lhadas 4994 4912 4465

A lqueidão 1752 1595 1512

B o m Sucesso 2133 2209 2003

B uarco s 18288 17128 15624

F erreira-a-N o va 2546 2308 2122

Lavo s 3999 3833 3508

M aio rca 2634 2249 2009

M arinha das Ondas 3179 2945 2647

M o inho s da Gândara 1265 1117 1018

P aião 3115 2882 2549

Quiaio s 2901 2685 2403

São  P edro 2910 2961 2704

T avarede 9441 10862 10653

Vila  Verde 2968 2717 2455

T o tal 62125 60213 55283

F reguesias
(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 

  



ANEXOS | 77 | 

TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo XI - Variação da população residente e sobreviventes, com saldo migratório, por freguesia entre 2011 e 2031. 

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas -82 -1,64 -448 -9,11 -529 -10,60

A lqueidão -157 -8,97 -82 -5,16 -240 -13,67

B o m Sucesso 76 3,58 -206 -9,32 -130 -6,07

B uarco s -1160 -6,34 -1504 -8,78 -2664 -14,57

F erreira-a-N o va -238 -9,33 -186 -8,06 -424 -16,64

Lavo s -166 -4,16 -325 -8,48 -491 -12,29

M aio rca -385 -14,63 -240 -10,66 -625 -23,73

M arinha das Ondas -234 -7,36 -298 -10,11 -532 -16,73

M o inho s da Gândara -148 -11,70 -99 -8,84 -247 -19,51

P aião -233 -7,49 -333 -11,55 -566 -18,17

Quiaio s -216 -7,46 -282 -10,49 -498 -17,17

São  P edro 51 1,75 -257 -8,69 -206 -7,09

T avarede 1421 15,06 -209 -1,93 1212 12,84

Vila  Verde -251 -8,46 -263 -9,66 -513 -17,30

T o tal -1912 -3,08 -4930 -8,19 -6842 -11,01

2011-2021 2021-2031 2011-2031
F reguesias

 

Fonte: INE, 2012. 

  



| 78 | ANEXOS 

TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo XII - Nados-vivos e variação por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 29 28 25 23 21 -4 -12,83 -4 -15,51 -8 -26,35

A lqueidão 13 12 10 10 10 -3 -19,85 0 -2,17 -3 -21,59

B o m Sucesso 14 13 12 11 10 -2 -13,61 -2 -13,84 -4 -25,57

B uarco s 121 140 125 115 108 4 3,29 -17 -13,66 -13 -10,82

F erreira-a-N o va 20 21 18 16 14 -2 -8,18 -4 -22,90 -6 -29,21

Lavo s 29 26 25 25 25 -4 -15,44 0 1,67 -4 -14,03

M aio rca 16 18 16 15 15 0 1,49 -2 -10,69 -1 -9,36

M arinha das Ondas 14 20 18 17 16 4 26,71 -1 -8,33 2 16,15

M o inho s da Gândara 4 6 5 5 5 1 24,39 0 -1,37 1 22,69

P aião 21 19 17 16 15 -4 -20,98 -1 -8,89 -6 -28,01

Quiaio s 20 19 17 15 13 -3 -14,96 -4 -23,73 -7 -35,14

São  P edro 27 24 21 19 18 -6 -22,67 -3 -15,77 -9 -34,87

T avarede 119 94 78 68 66 -41 -34,62 -12 -14,81 -53 -44,30

Vila Verde 12 17 17 16 15 5 39,42 -1 -7,65 3 28,75

T o tal 459 456 402 368 348 -57 -12,35 -54 -13,52 -111 -24,21

F reguesias
2011-2021 2021-2031 2011-2031

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XIII - Taxa de natalidade por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

A lhadas 5,81 5,80 5,39 5,17 5,03

A lqueidão 7,42 6,75 6,12 6,10 6,29

B o m Sucesso 6,56 6,49 6,12 5,87 5,88

B uarco s 6,62 7,90 7,32 7,02 6,93

F erreira-a-N o va 7,86 8,30 7,41 6,61 6,18

Lavo s 7,25 6,75 6,63 7,12 7,39

M aio rca 6,07 7,08 6,59 6,50 6,52

M arinha das Ondas 4,40 6,37 6,03 6,07 6,15

M o inho s da Gândara 3,16 4,63 4,20 4,30 4,51

P aião 6,74 6,45 6,00 6,01 6,22

Quiaio s 6,89 6,65 6,34 5,90 5,41

São  P edro 9,28 8,67 7,88 7,37 7,36

T avarede 12,60 9,78 8,06 7,12 7,02

Vila  Verde 4,04 6,08 6,06 6,15 6,19

T o tal 7,39 7,53 6,87 6,55 6,49

F reguesias
(‰)

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XIV - População residente, sobreviventes e variação no município segundo os grupos etários entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 2374 2276 2008 1836 1736 -366 -15,44 -271 -13,52 -638 -26,87

5­9 2764 2374 2275 2007 1836 -489 -17,67 -440 -19,32 -928 -33,58

10­14 2927 2764 2374 2275 2007 -553 -18,90 -366 -15,44 -920 -31,42

15-19 2862 2924 2762 2372 2274 -100 -3,51 -488 -17,67 -588 -20,56

20-24 2994 2852 2915 2752 2364 -79 -2,65 -551 -18,91 -630 -21,06

25-29 3415 2978 2836 2899 2737 -579 -16,94 -99 -3,50 -678 -19,85

30-34 4147 3401 2965 2824 2886 -1182 -28,50 -79 -2,66 -1261 -30,40

35-39 4534 4122 3380 2947 2806 -1154 -25,46 -573 -16,97 -1728 -38,10

40-44 4293 4496 4087 3351 2922 -206 -4,79 -1166 -28,52 -1371 -31,94

45-49 4575 4257 4458 4053 3323 -117 -2,56 -1135 -25,46 -1252 -27,37

50-54 4584 4511 4198 4395 3996 -386 -8,43 -202 -4,80 -588 -12,83

55-59 4298 4487 4415 4109 4301 117 2,72 -114 -2,58 3 0,07

60-64 4189 4174 4357 4288 3991 168 4,02 -366 -8,40 -198 -4,72

65-69 3615 4022 4009 4185 4119 394 10,89 110 2,74 504 13,93

70-74 3517 3372 3750 3740 3904 233 6,62 154 4,12 387 11,01

75-79 3019 3106 2973 3305 3299 -46 -1,52 326 10,96 280 9,28

80-84 2247 2368 2439 2329 2588 192 8,54 149 6,12 341 15,18

≥85 1771 2097 2326 2484 2507 555 31,37 181 7,77 736 41,57

T o tal 62125 60579 58526 56152 53596 -3599 -5,79 -4930 -8,42 -8529 -13,73

2011-2031

(nº)

2011-2021Grupo s 

etário s

2021-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XV - População residente, sobreviventes e variação no município segundo os grupos etários nos homens entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 1241 1176 1037 949 897 -204 -16,43 -140 -13,52 -344 -27,73

5­9 1421 1241 1175 1037 948 -246 -17,29 -227 -19,32 -473 -33,26

10­14 1495 1421 1241 1175 1037 -254 -17,01 -204 -16,43 -458 -30,64

15-19 1486 1492 1419 1239 1173 -67 -4,53 -245 -17,29 -313 -21,04

20-24 1513 1479 1485 1412 1232 -28 -1,85 -253 -17,01 -281 -18,54

25-29 1702 1499 1465 1472 1399 -237 -13,92 -66 -4,53 -303 -17,82

30-34 2003 1688 1487 1453 1459 -516 -25,78 -27 -1,85 -544 -27,15

35-39 2228 1982 1670 1471 1438 -558 -25,02 -232 -13,92 -790 -35,46

40-44 2012 2202 1960 1651 1454 -52 -2,61 -505 -25,78 -558 -27,71

45-49 2170 1988 2177 1937 1632 7 0,30 -545 -25,02 -538 -24,80

50-54 2182 2133 1955 2139 1904 -227 -10,43 -51 -2,61 -278 -12,76

55-59 2037 2125 2078 1904 2084 41 2,00 6 0,30 47 2,30

60-64 2003 1951 2036 1990 1823 33 1,63 -212 -10,43 -180 -8,97

65-69 1677 1889 1839 1919 1876 162 9,68 37 2,00 199 11,88

70-74 1512 1521 1713 1669 1741 201 13,31 28 1,63 229 15,16

75-79 1274 1277 1285 1447 1409 11 0,83 124 9,68 135 10,60

80-84 842 943 945 951 1071 103 12,23 126 13,31 229 27,18

≥85 577 674 768 814 838 191 33,16 70 9,13 261 45,32

T o tal 29375 28682 27734 26627 25417 -1641 -5,59 -2317 -8,35 -3958 -13,48

2011-2021 2021-2031

(nº)

2011-2031Grupo s 

etário s

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XVI - População residente, sobreviventes e variação no município segundo os grupos etários nas mulheres entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 1133 1100 970 888 839 -163 -14,35 -131 -15,64 -294 -25,93

5­9 1343 1133 1100 970 888 -243 -18,09 -212 -23,94 -455 -33,91

10­14 1432 1343 1133 1100 970 -299 -20,88 -163 -16,75 -462 -32,23

15-19 1376 1432 1343 1133 1100 -33 -2,40 -243 -22,08 -276 -20,05

20-24 1481 1374 1430 1341 1131 -51 -3,47 -298 -26,39 -350 -23,63

25-29 1713 1479 1371 1427 1338 -342 -19,94 -33 -2,46 -375 -21,86

30-34 2144 1713 1479 1371 1427 -666 -31,04 -51 -3,60 -717 -33,43

35-39 2306 2139 1709 1475 1368 -597 -25,88 -341 -24,91 -938 -40,66

40-44 2281 2293 2128 1700 1467 -153 -6,72 -660 -45,01 -814 -35,67

45-49 2405 2269 2281 2116 1691 -124 -5,15 -590 -34,91 -714 -29,69

50-54 2402 2378 2243 2255 2092 -159 -6,62 -151 -7,20 -310 -12,89

55-59 2261 2361 2337 2205 2217 76 3,38 -120 -5,43 -44 -1,95

60-64 2186 2223 2322 2298 2168 136 6,21 -154 -7,09 -18 -0,82

65-69 1938 2133 2169 2265 2243 231 11,93 73 3,27 305 15,71

70-74 2005 1850 2036 2071 2163 31 1,57 126 5,85 158 7,88

75-79 1745 1830 1689 1859 1890 -56 -3,23 201 10,66 145 8,32

80-84 1405 1425 1494 1379 1517 89 6,32 23 1,55 112 7,99

≥85 1194 1422 1558 1670 1669 364 30,50 110 6,62 475 39,75

T o tal 32750 31897 30793 29524 28180 -1957 -5,98 -2613 -9,27 -4570 -13,96

2011-2021 2021-2031

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XVII - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 0-4 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 179 141 126 116 107 -53 -29,39 -20 -15,51 -72 -40,34

A lqueidão 57 59 52 51 51 -5 -8,60 -1 -2,17 -6 -10,59

B o m Sucesso 74 67 60 55 52 -14 -18,28 -8 -13,84 -22 -29,59

B uarco s 671 701 625 574 540 -46 -6,87 -85 -13,66 -131 -19,59

F erreira-a-N o va 92 104 92 79 71 0 -0,19 -21 -22,90 -21 -23,05

Lavo s 149 130 123 126 125 -26 -17,71 2 1,67 -24 -16,34

M aio rca 79 91 81 77 73 2 2,77 -9 -10,69 -6 -8,22

M arinha das Ondas 117 91 82 79 75 -35 -29,86 -7 -8,33 -42 -35,71

M o inho s da Gândara 42 29 25 24 25 -17 -40,76 0 -1,37 -17 -41,58

P aião 99 95 83 78 76 -16 -16,19 -7 -8,89 -23 -23,64

Quiaio s 87 93 85 75 65 -2 -2,25 -20 -23,73 -22 -25,45

São  P edro 131 121 104 93 88 -27 -20,31 -16 -15,77 -43 -32,88

T avarede 510 470 389 341 331 -121 -23,72 -58 -14,81 -179 -35,02

Vila Verde 87 87 84 81 77 -3 -3,85 -6 -7,65 -10 -11,21

T o tal 2374 2276 2008 1836 1736 -366 -15,44 -271 -13,52 -638 -26,87

2011-2031
F reguesias

(nº)

2011-2021 2021-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XVIII - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 5-9 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 212 179 141 126 116 -71 -33,37 -25 -17,95 -96 -45,33

A lqueidão 77 57 59 52 51 -18 -23,93 -8 -13,37 -26 -34,10

B o m Sucesso 83 74 67 60 55 -16 -19,33 -12 -17,85 -28 -33,73

B uarco s 780 671 701 625 574 -79 -10,17 -127 -18,12 -206 -26,44

F erreira-a-N o va 93 92 104 92 79 11 12,36 -25 -24,35 -14 -15,00

Lavo s 161 149 130 123 126 -31 -19,12 -5 -3,48 -35 -21,93

M aio rca 78 79 91 81 77 13 16,22 -14 -15,56 -1 -1,87

M arinha das Ondas 165 116 90 82 78 -75 -45,34 -12 -13,31 -87 -52,61

M o inho s da Gândara 46 42 29 25 24 -17 -38,04 -4 -14,15 -22 -46,81

P aião 128 99 95 83 78 -33 -26,04 -17 -17,58 -50 -39,04

Quiaio s 109 87 93 85 75 -16 -14,67 -18 -19,18 -34 -31,03

São  P edro 152 131 121 104 93 -31 -20,71 -28 -22,98 -59 -38,93

T avarede 546 510 470 389 341 -76 -13,86 -129 -27,46 -205 -37,52

Vila Verde 134 87 87 84 81 -47 -34,75 -6 -7,40 -53 -39,58

T o tal 2764 2374 2275 2007 1836 -489 -17,67 -440 -19,32 -928 -33,58

F reguesias
2021-2031

(nº)

2011-20312011-2021

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XIX - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 10-14 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 226 212 179 141 126 -47 -20,80 -53 -29,39 -100 -44,07

A lqueidão 73 77 57 59 52 -16 -21,92 -5 -8,60 -21 -28,63

B o m Sucesso 84 83 74 67 60 -10 -11,90 -14 -18,28 -24 -28,01

B uarco s 798 780 671 701 625 -127 -15,91 -46 -6,87 -173 -21,69

F erreira-a-N o va 117 93 92 104 92 -25 -21,37 0 -0,19 -25 -21,52

Lavo s 186 161 149 130 123 -37 -19,89 -26 -17,71 -63 -34,08

M aio rca 121 78 79 91 81 -42 -34,71 2 2,77 -40 -32,90

M arinha das Ondas 171 165 116 90 82 -55 -31,93 -35 -29,86 -89 -52,26

M o inho s da Gândara 61 46 42 29 25 -19 -31,15 -17 -40,76 -36 -59,21

P aião 144 128 99 95 83 -45 -31,25 -16 -16,19 -61 -42,38

Quiaio s 127 109 87 93 85 -40 -31,50 -2 -2,25 -42 -33,04

São  P edro 147 152 131 121 104 -16 -10,88 -27 -20,31 -43 -28,98

T avarede 520 546 510 470 389 -10 -1,92 -121 -23,72 -131 -25,19

Vila Verde 152 134 87 87 84 -65 -42,76 -3 -3,85 -68 -44,97

T o tal 2927 2764 2374 2275 2007 -553 -18,90 -366 -15,44 -920 -31,42

2011-20312011-2021 2021-2031

(nº)
F reguesias

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XX - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 15-19 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 232 226 212 179 141 -20 -8,62 -71 -33,37 -91 -39,12

A lqueidão 64 73 77 57 59 13 20,31 -18 -23,93 -5 -8,48

B o m Sucesso 96 84 83 74 67 -13 -13,54 -16 -19,33 -29 -30,26

B uarco s 832 798 780 671 701 -52 -6,25 -79 -10,17 -131 -15,78

F erreira-a-N o va 119 117 93 92 104 -26 -21,85 11 12,36 -15 -12,19

Lavo s 185 186 161 149 130 -24 -12,97 -31 -19,12 -55 -29,61

M aio rca 121 121 78 79 91 -43 -35,54 13 16,22 -30 -25,08

M arinha das Ondas 134 171 165 116 90 31 23,13 -75 -45,34 -44 -32,70

M o inho s da Gândara 69 61 46 42 29 -23 -33,33 -17 -38,04 -40 -58,69

P aião 117 144 128 99 95 11 9,40 -33 -26,04 -22 -19,09

Quiaio s 134 127 109 87 93 -25 -18,66 -16 -14,67 -41 -30,59

São  P edro 125 147 152 131 121 27 21,60 -31 -20,71 -4 -3,58

T avarede 477 517 543 507 468 66 13,88 -75 -13,86 -9 -1,91

Vila Verde 157 152 134 87 87 -23 -14,65 -47 -34,75 -70 -44,31

T o tal 2862 2924 2762 2372 2274 -100 -3,51 -488 -17,67 -588 -20,56

2011-2021 2021-2031

(nº)
F reguesias

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XXI - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 20-24 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 257 232 226 212 179 -31 -12,06 -47 -20,80 -78 -30,35

A lqueidão 70 64 73 77 57 3 4,29 -16 -21,92 -13 -18,57

B o m Sucesso 112 96 84 83 74 -28 -25,00 -10 -11,90 -38 -33,93

B uarco s 834 830 796 778 669 -38 -4,59 -127 -15,91 -165 -19,77

F erreira-a-N o va 124 119 117 93 92 -7 -5,65 -25 -21,37 -32 -25,81

Lavo s 187 185 186 161 149 -1 -0,53 -37 -19,89 -38 -20,32

M aio rca 126 121 121 78 79 -5 -3,97 -42 -34,71 -47 -37,30

M arinha das Ondas 176 132 169 163 115 -7 -3,88 -54 -31,99 -61 -34,63

M o inho s da Gândara 63 69 61 46 42 -2 -3,17 -19 -31,15 -21 -33,33

P aião 126 117 144 128 99 18 14,29 -45 -31,25 -27 -21,43

Quiaio s 161 134 127 109 87 -34 -21,12 -40 -31,50 -74 -45,96

São  P edro 156 125 147 152 131 -9 -5,77 -16 -10,88 -25 -16,03

T avarede 467 472 511 537 502 44 9,52 -10 -1,86 35 7,48

Vila Verde 135 157 152 134 87 17 12,59 -65 -42,76 -48 -35,56

T o tal 2994 2852 2915 2752 2364 -79 -2,65 -551 -18,91 -630 -21,06

2011-2021 2021-2031

(nº)
F reguesias

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XXII - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 25-29 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 257 255 230 224 210 -27 -10,60 -20 -8,66 -47 -18,33

A lqueidão 74 70 64 73 77 -10 -13,51 13 20,31 3 4,05

B o m Sucesso 122 112 96 84 83 -26 -21,31 -13 -13,54 -39 -31,97

B uarco s 941 829 825 791 773 -116 -12,33 -52 -6,25 -168 -17,81

F erreira-a-N o va 166 124 119 117 93 -47 -28,31 -26 -21,85 -73 -43,98

Lavo s 192 185 183 184 159 -9 -4,61 -24 -13,07 -33 -17,07

M aio rca 147 126 121 121 78 -26 -17,69 -43 -35,54 -69 -46,94

M arinha das Ondas 197 171 129 166 158 -68 -34,68 30 22,96 -39 -19,69

M o inho s da Gândara 63 63 69 61 46 6 9,52 -23 -33,33 -17 -26,98

P aião 139 126 117 144 128 -22 -15,83 11 9,40 -11 -7,91

Quiaio s 158 161 134 127 109 -24 -15,19 -25 -18,66 -49 -31,01

São  P edro 193 156 125 147 152 -68 -35,23 27 21,60 -41 -21,24

T avarede 617 465 469 509 535 -148 -23,93 65 13,90 -82 -13,36

Vila Verde 149 135 157 152 134 8 5,37 -23 -14,65 -15 -10,07

T o tal 3415 2978 2836 2899 2737 -579 -16,94 -99 -3,50 -678 -19,85

2011-2021 2021-2031

(nº)
F reguesias

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XXIII - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 30-34 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 348 255 252 228 222 -96 -27,47 -31 -12,15 -126 -36,29

A lqueidão 97 74 70 64 73 -27 -27,84 3 4,29 -24 -24,74

B o m Sucesso 131 122 112 96 84 -19 -14,50 -28 -25,00 -47 -35,88

B uarco s 1150 939 827 823 789 -323 -28,08 -38 -4,60 -361 -31,39

F erreira-a-N o va 148 166 124 119 117 -24 -16,22 -7 -5,65 -31 -20,95

Lavo s 222 190 183 181 183 -39 -17,72 0 0,11 -39 -17,63

M aio rca 157 147 126 121 121 -31 -19,75 -5 -3,97 -36 -22,93

M arinha das Ondas 202 195 169 127 164 -33 -16,56 -5 -2,87 -38 -18,95

M o inho s da Gândara 90 63 63 69 61 -27 -30,00 -2 -3,17 -29 -32,22

P aião 189 139 126 117 144 -63 -33,33 18 14,29 -45 -23,81

Quiaio s 172 158 161 134 127 -11 -6,40 -34 -21,12 -45 -26,16

São  P edro 219 191 154 123 145 -65 -29,70 -9 -5,88 -74 -33,83

T avarede 879 615 463 468 507 -416 -47,32 44 9,46 -372 -42,33

Vila Verde 143 149 135 157 152 -8 -5,59 17 12,59 9 6,29

T o tal 4147 3401 2965 2824 2886 -1182 -28,50 -79 -2,66 -1261 -30,40

2011-2021 2021-2031

(nº)
F reguesias

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XXIV - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 35-39 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 348 348 255 252 228 -94 -26,87 -27 -10,59 -120 -34,62

A lqueidão 115 95 72 68 63 -43 -37,05 -10 -13,59 -52 -45,61

B o m Sucesso 130 131 122 112 96 -8 -6,15 -26 -21,31 -34 -26,15

B uarco s 1347 1141 932 821 816 -415 -30,84 -115 -12,36 -531 -39,40

F erreira-a-N o va 172 148 166 124 119 -6 -3,49 -47 -28,31 -53 -30,81

Lavo s 278 222 190 183 181 -89 -31,83 -8 -4,32 -97 -34,78

M aio rca 184 157 147 126 121 -37 -20,11 -26 -17,69 -63 -34,24

M arinha das Ondas 213 202 195 169 127 -19 -8,69 -68 -34,75 -86 -40,42

M o inho s da Gândara 74 90 63 63 69 -11 -14,86 6 9,52 -5 -6,76

P aião 213 189 139 126 117 -74 -34,74 -22 -15,83 -96 -45,07

Quiaio s 192 170 156 159 132 -36 -18,81 -24 -15,17 -60 -31,12

São  P edro 225 214 186 150 120 -39 -17,27 -66 -35,44 -105 -46,59

T avarede 852 872 610 459 463 -242 -28,40 -147 -24,03 -389 -45,60

Vila Verde 191 143 149 135 157 -42 -21,99 8 5,37 -34 -17,80

T o tal 4534 4122 3380 2947 2806 -1154 -25,46 -573 -16,97 -1728 -38,10

2011-20312011-2021 2021-2031

(nº)
F reguesias

 

Fonte: INE, 2012. 

  



ANEXOS | 91 | 

TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo XXV - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 40-44 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 370 348 348 255 252 -22 -5,95 -96 -27,47 -118 -31,79

A lqueidão 145 113 93 71 67 -52 -35,84 -26 -28,04 -78 -53,83

B o m Sucesso 145 130 131 122 112 -14 -9,66 -19 -14,50 -33 -22,76

B uarco s 1148 1334 1130 923 813 -18 -1,56 -317 -28,05 -335 -29,17

F erreira-a-N o va 168 172 148 166 124 -20 -11,90 -24 -16,22 -44 -26,19

Lavo s 279 278 222 190 183 -57 -20,43 -39 -17,72 -96 -34,53

M aio rca 199 179 153 143 123 -46 -22,99 -31 -19,93 -76 -38,34

M arinha das Ondas 222 213 202 195 169 -20 -9,01 -33 -16,56 -53 -24,08

M o inho s da Gândara 79 74 90 63 63 11 13,92 -27 -30,00 -16 -20,25

P aião 199 213 189 139 126 -10 -5,03 -63 -33,33 -73 -36,68

Quiaio s 175 190 168 154 157 -7 -3,98 -11 -6,58 -18 -10,30

São  P edro 180 216 205 179 144 25 14,02 -61 -29,64 -36 -19,77

T avarede 776 844 864 605 455 88 11,31 -409 -47,37 -321 -41,42

Vila Verde 208 191 143 149 135 -65 -31,25 -8 -5,59 -73 -35,10

T o tal 4293 4496 4087 3351 2922 -206 -4,79 -1166 -28,52 -1371 -31,94

F reguesias
2011-20312011-2021 2021-2031

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XXVI - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 45-49 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 348 370 348 348 255 0 0,00 -94 -26,87 -94 -26,87

A lqueidão 112 145 113 93 71 1 0,45 -42 -37,09 -41 -36,81

B o m Sucesso 173 145 130 131 122 -43 -24,86 -8 -6,15 -51 -29,48

B uarco s 1331 1137 1321 1118 913 -10 -0,78 -407 -30,85 -418 -31,39

F erreira-a-N o va 209 168 172 148 166 -37 -17,70 -6 -3,49 -43 -20,57

Lavo s 273 276 275 220 187 2 0,89 -88 -31,94 -86 -31,34

M aio rca 189 194 175 150 140 -14 -7,64 -35 -20,08 -50 -26,19

M arinha das Ondas 228 222 213 202 195 -15 -6,58 -19 -8,69 -34 -14,69

M o inho s da Gândara 112 77 72 88 61 -40 -35,47 -11 -15,35 -51 -45,38

P aião 192 199 213 189 139 21 10,94 -74 -34,74 -53 -27,60

Quiaio s 221 173 188 166 152 -33 -15,15 -35 -18,82 -69 -31,12

São  P edro 215 175 210 199 174 -5 -2,32 -36 -17,29 -41 -19,21

T avarede 735 771 839 858 600 104 14,09 -238 -28,41 -135 -18,32

Vila Verde 237 206 189 141 147 -48 -20,23 -42 -22,04 -90 -37,81

T o tal 4575 4257 4458 4053 3323 -117 -2,56 -1135 -25,46 -1252 -27,37

F reguesias
2011-20312011-2021 2021-2031

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XXVII - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 50-54 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 378 341 363 341 341 -15 -4,06 -22 -5,96 -37 -9,78

A lqueidão 125 112 145 113 93 20 16,00 -52 -35,84 -32 -25,57

B o m Sucesso 145 173 145 130 131 0 0,00 -14 -9,66 -14 -9,66

B uarco s 1409 1314 1122 1303 1102 -287 -20,40 -19 -1,70 -307 -21,75

F erreira-a-N o va 182 209 168 172 148 -14 -7,69 -20 -11,90 -34 -18,68

Lavo s 281 271 274 273 218 -7 -2,51 -56 -20,36 -63 -22,36

M aio rca 198 187 192 172 148 -6 -3,22 -44 -22,91 -50 -25,39

M arinha das Ondas 230 221 215 206 196 -15 -6,46 -19 -8,99 -34 -14,87

M o inho s da 

Gândara
97 110 76 71 86 -21 -22,12 11 14,07 -11 -11,17

P aião 210 188 194 208 185 -16 -7,43 -10 -5,02 -25 -12,09

Quiaio s 251 212 166 181 159 -85 -33,93 -7 -3,97 -92 -36,56

São  P edro 204 212 173 207 197 -31 -15,10 24 13,85 -7 -3,34

T avarede 643 733 768 836 855 125 19,46 87 11,26 212 32,92

Vila Verde 231 232 202 185 139 -29 -12,61 -63 -31,37 -92 -40,02

T o tal 4584 4511 4198 4395 3996 -386 -8,43 -202 -4,80 -588 -12,83

(nº)
F reguesias

2011-2021 2021-2031 2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XXVIII - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 55-59 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 394 368 332 353 332 -62 -15,68 0 -0,05 -62 -15,73

A lqueidão 111 122 110 142 110 -1 -0,98 0 0,35 -1 -0,64

B o m Sucesso 127 142 170 142 127 43 33,77 -42 -25,01 0 0,32

B uarco s 1321 1373 1280 1093 1270 -41 -3,10 -10 -0,81 -51 -3,89

F erreira-a-N o va 164 182 209 168 172 45 27,44 -37 -17,70 8 4,88

Lavo s 276 281 271 274 273 -6 -1,99 2 0,86 -3 -1,15

M aio rca 187 196 185 189 170 -2 -1,15 -15 -7,99 -17 -9,05

M arinha das Ondas 224 217 209 204 195 -15 -6,65 -14 -6,70 -29 -12,91

M o inho s da Gândara 78 97 110 76 71 32 40,38 -39 -35,58 -7 -9,56

P aião 221 205 183 190 203 -38 -17,18 20 10,92 -18 -8,13

Quiaio s 226 244 206 161 176 -20 -8,89 -30 -14,76 -50 -22,34

São  P edro 204 195 201 166 197 -3 -1,47 -4 -2,09 -7 -3,53

T avarede 571 637 726 761 828 155 27,14 102 14,11 257 45,08

Vila Verde 194 229 230 200 183 36 18,43 -47 -20,25 -11 -5,55

T o tal 4298 4487 4415 4109 4301 117 2,72 -114 -2,58 3 0,07

2021-2031 2011-2031

(nº)
F reguesias

2011-2021

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XXIX - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 60-64 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 351 389 363 328 348 12 3,44 -15 -4,14 -3 -0,85

A lqueidão 102 106 117 105 136 15 14,86 19 16,17 34 33,43

B o m Sucesso 134 122 137 164 137 3 2,34 0 0,08 3 2,42

B uarco s 1317 1271 1322 1233 1052 5 0,37 -270 -20,39 -265 -20,10

F erreira-a-N o va 174 162 180 206 166 6 3,19 -14 -7,59 -8 -4,64

Lavo s 296 267 272 262 265 -24 -8,17 -7 -2,51 -31 -10,48

M aio rca 206 185 193 183 187 -13 -6,27 -6 -3,16 -19 -9,24

M arinha das Ondas 194 214 207 200 195 13 6,92 -13 -6,20 1 0,30

M o inho s da Gândara 69 78 97 110 76 28 40,58 -21 -22,12 7 9,48

P aião 234 219 203 181 188 -31 -13,29 -15 -7,37 -46 -19,68

Quiaio s 192 223 240 203 159 48 25,12 -82 -33,96 -33 -17,37

São  P edro 156 190 182 187 156 26 16,56 -25 -13,99 0 0,25

T avarede 529 561 626 713 748 97 18,30 122 19,56 219 41,44

Vila Verde 235 188 222 223 194 -13 -5,56 -28 -12,50 -41 -17,37

T o tal 4189 4174 4357 4288 3991 168 4,02 -366 -8,40 -198 -4,72

2021-2031

(nº)

2011-2021
F reguesias

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XXX - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 65-69 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 301 343 379 354 320 78 26,00 -59 -15,67 19 6,25

A lqueidão 113 100 104 114 102 -9 -8,03 -2 -1,47 -11 -9,39

B o m Sucesso 157 129 118 132 159 -39 -24,74 41 34,47 2 1,21

B uarco s 1033 1264 1220 1269 1185 187 18,07 -35 -2,84 152 14,72

F erreira-a-N o va 180 169 158 175 199 -22 -12,23 41 26,20 19 10,76

Lavo s 234 276 249 254 244 15 6,48 -5 -1,92 10 4,44

M aio rca 182 195 175 183 173 -7 -3,78 -2 -1,00 -9 -4,74

M arinha das Ondas 201 189 209 203 195 8 3,89 -14 -6,62 -6 -2,98

M o inho s da Gândara 76 67 75 93 106 -1 -1,04 30 40,30 30 38,85

P aião 219 227 212 197 175 -7 -3,35 -37 -17,26 -44 -20,03

Quiaio s 179 187 217 234 198 38 21,37 -19 -8,96 19 10,50

São  P edro 147 139 170 162 167 23 15,47 -3 -1,72 20 13,48

T avarede 414 515 546 609 694 132 31,98 148 27,03 280 67,65

Vila Verde 179 221 178 210 210 -1 -0,38 32 17,71 31 17,26

T o tal 3615 4022 4009 4185 4119 394 10,89 110 2,74 504 13,93

(nº)
F reguesias

2011-20312011-2021 2021-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XXXI - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 70-74 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 265 272 309 343 320 44 16,63 11 3,63 55 20,87

A lqueidão 119 113 100 104 114 -20 -16,39 15 14,93 -5 -3,90

B o m Sucesso 155 146 119 109 123 -36 -23,31 4 3,13 -32 -20,91

B uarco s 1057 956 1169 1127 1175 112 10,63 5 0,46 118 11,13

F erreira-a-N o va 182 175 165 154 170 -17 -9,48 6 3,35 -12 -6,45

Lavo s 257 218 256 231 237 -1 -0,36 -19 -7,53 -20 -7,87

M aio rca 158 171 184 164 172 26 16,16 -12 -6,29 14 8,85

M arinha das Ondas 172 188 178 196 190 6 3,50 12 6,60 18 10,33

M o inho s da Gândara 89 71 62 70 86 -27 -30,22 24 38,21 -3 -3,55

P aião 199 204 211 197 183 12 6,17 -28 -13,15 -16 -7,79

Quiaio s 187 170 177 206 222 -10 -5,19 45 25,11 35 18,62

São  P edro 143 128 121 147 141 -22 -15,46 20 16,45 -2 -1,55

T avarede 347 390 484 514 573 137 39,54 89 18,36 226 65,16

Vila Verde 187 169 209 169 199 22 12,00 -10 -4,90 12 6,51

T o tal 3517 3372 3750 3740 3904 233 6,62 154 4,12 387 11,01

2011-2021 2021-2031

(nº)

2011-2031
F reguesias

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XXXII - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 75-79 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 248 225 229 260 289 -19 -7,68 60 26,41 41 16,70

A lqueidão 118 114 108 95 100 -10 -8,16 -9 -7,98 -18 -15,49

B o m Sucesso 111 142 135 109 100 24 21,38 -34 -25,50 -11 -9,57

B uarco s 944 915 827 1012 974 -117 -12,42 147 17,78 30 3,16

F erreira-a-N o va 125 174 167 157 147 42 33,98 -20 -11,95 22 17,97

Lavo s 215 231 197 230 208 -18 -8,44 11 5,55 -7 -3,35

M aio rca 145 153 165 177 159 20 13,69 -6 -3,79 14 9,38

M arinha das Ondas 155 149 159 153 167 4 2,56 8 4,98 12 7,67

M o inho s da Gândara 78 77 62 54 61 -16 -20,34 -1 -1,47 -17 -21,52

P aião 174 164 168 174 163 -6 -3,34 -6 -3,35 -11 -6,57

Quiaio s 151 163 148 155 180 -3 -1,84 32 21,28 29 19,04

São  P edro 118 118 106 100 122 -12 -10,38 16 15,45 4 3,46

T avarede 266 323 362 450 478 96 36,14 116 31,96 212 79,64

Vila Verde 171 168 152 188 153 -19 -11,05 1 0,34 -18 -10,75

T o tal 3019 3106 2973 3305 3299 -46 -1,52 326 10,96 280 9,28

(nº)
F reguesias

2011-20312011-2021 2021-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XXXIII - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 80-84 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 156 202 185 187 212 29 18,29 27 14,62 56 35,59

A lqueidão 99 98 95 89 79 -4 -3,59 -17 -17,42 -20 -20,38

B o m Sucesso 86 87 111 105 85 25 28,87 -26 -23,35 -1 -1,22

B uarco s 763 742 720 650 795 -43 -5,66 76 10,50 32 4,24

F erreira-a-N o va 73 93 142 132 124 69 94,45 -18 -12,84 51 69,49

Lavo s 174 180 193 165 192 19 11,19 -2 -0,83 18 10,27

M aio rca 94 113 119 128 137 25 26,19 19 15,77 43 46,08

M arinha das Ondas 109 129 123 132 127 14 12,95 4 2,89 18 16,22

M o inho s da Gândara 53 66 61 52 45 8 14,88 -15 -25,30 -8 -14,18

P aião 154 124 118 121 125 -36 -23,61 7 6,17 -29 -18,90

Quiaio s 117 110 119 108 113 2 1,74 -6 -5,19 -4 -3,54

São  P edro 96 81 81 72 68 -15 -16,13 -13 -15,79 -28 -29,37

T avarede 175 218 264 296 368 89 50,84 104 39,48 193 110,39

Vila Verde 98 130 128 116 143 30 30,71 15 11,50 45 45,75

T o tal 2247 2368 2439 2329 2588 192 8,54 149 6,12 341 15,18

F reguesias
2011-20312011-2021 2021-2031

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XXXIV - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário ≥85 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 124 164 214 234 246 90 72,73 32 14,87 122 98,41

A lqueidão 81 143 193 235 265 112 138,18 72 37,41 184 227,27

B o m Sucesso 68 78 83 98 103 15 22,40 20 24,28 35 52,12

B uarco s 612 748 810 832 806 198 32,43 -5 -0,60 194 31,63

F erreira-a-N o va 58 49 61 96 107 3 5,70 46 75,26 49 85,25

Lavo s 154 171 183 197 189 29 19,02 6 3,23 35 22,86

M aio rca 63 71 82 91 98 19 30,69 15 18,71 35 55,14

M arinha das Ondas 69 90 111 119 127 42 60,90 16 14,66 58 84,49

M o inho s da Gândara 26 53 84 102 112 58 222,94 28 33,81 86 332,14

P aião 158 155 142 131 125 -16 -10,11 -17 -12,05 -33 -20,94

Quiaio s 62 89 99 110 111 37 60,16 11 11,49 49 78,56

São  P edro 99 90 80 76 71 -19 -19,33 -9 -11,06 -28 -28,25

T avarede 117 158 205 258 305 88 75,23 100 49,00 188 161,10

Vila Verde 80 96 121 135 135 41 51,73 14 11,50 55 69,19

T o tal 1771 2097 2326 2484 2507 555 31,37 181 7,77 736 41,57

F reguesias
2011-20312011-2021 2021-2031

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 

  



ANEXOS | 101 | 

TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo XXXV - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário 0-14 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 617 532 447 384 349 -170 -27,61 -98 -21,84 -268 -43,42

A lqueidão 207 193 168 161 154 -39 -19,00 -14 -8,27 -53 -25,70

B o m Sucesso 241 224 201 182 168 -40 -16,42 -34 -16,81 -73 -30,47

B uarco s 2249 2152 1997 1899 1738 -252 -11,22 -258 -12,94 -511 -22,71

F erreira-a-N o va 302 289 288 275 242 -14 -4,53 -47 -16,18 -60 -19,98

Lavo s 496 440 402 379 373 -94 -18,99 -29 -7,19 -123 -24,81

M aio rca 278 248 251 248 230 -27 -9,77 -21 -8,21 -48 -17,18

M arinha das Ondas 453 372 289 250 235 -164 -36,28 -54 -18,57 -218 -48,11

M o inho s da Gândara 149 117 95 78 74 -54 -35,99 -21 -22,54 -75 -50,41

P aião 371 322 277 256 237 -94 -25,43 -40 -14,48 -134 -36,23

Quiaio s 323 289 265 253 225 -58 -17,94 -40 -15,08 -98 -30,32

São  P edro 430 404 356 318 285 -74 -17,23 -71 -19,88 -145 -33,69

T avarede 1576 1526 1369 1200 1062 -207 -13,11 -308 -22,47 -514 -32,64

Vila Verde 373 308 258 252 242 -115 -30,81 -16 -6,29 -131 -35,16

T o tal 8065 7413 6657 6119 5579 -1408 -17,46 -1077 -16,19 -2486 -30,82

2011-2021 2021-2031

(nº)

2011-2031
F reguesias

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XXXVI - População residente, sobreviventes e variação no grupo etário ≥65 anos por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

A lhadas 1094 1206 1316 1377 1387 222 20,29 71 5,40 293 26,79

A lqueidão 530 567 600 639 660 70 13,24 60 10,03 130 24,60

B o m Sucesso 577 582 566 553 570 -11 -1,94 4 0,78 -7 -1,17

B uarco s 4409 4625 4746 4890 4935 337 7,64 188 3,97 526 11,92

F erreira-a-N o va 618 661 693 713 748 75 12,21 55 7,90 130 21,08

Lavo s 1034 1076 1079 1077 1070 45 4,34 -9 -0,82 36 3,48

M aio rca 642 702 724 744 739 82 12,84 15 2,01 97 15,11

M arinha das Ondas 706 745 780 803 806 74 10,48 26 3,29 100 14,11

M o inho s da Gândara 322 333 344 372 410 22 6,93 66 19,20 88 27,46

P aião 904 874 851 820 771 -53 -5,88 -80 -9,38 -133 -14,71

Quiaio s 696 719 761 813 823 65 9,36 62 8,12 127 18,24

São  P edro 603 556 557 558 569 -46 -7,67 12 2,11 -34 -5,72

T avarede 1319 1603 1862 2128 2419 543 41,15 557 29,92 1100 83,37

Vila Verde 715 784 789 817 840 74 10,40 51 6,40 125 17,47

T o tal 14169 14964 15497 16043 16417 1328 9,37 920 5,94 2248 15,87

2011-2021 2021-2031

(nº)

2011-2031
F reguesias

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XXXVII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Alhadas segundo os grupos etários entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 179 141 126 116 107 -53 -29,39 -20 -15,51 -72 -40,34

5­9 212 179 141 126 116 -71 -33,37 -25 -17,95 -96 -45,33

10­14 226 212 179 141 126 -47 -20,80 -53 -29,39 -100 -44,07

15-19 232 226 212 179 141 -20 -8,62 -71 -33,37 -91 -39,12

20-24 257 232 226 212 179 -31 -12,06 -47 -20,80 -78 -30,35

25-29 257 255 230 224 210 -27 -10,60 -20 -8,66 -47 -18,33

30-34 348 255 252 228 222 -96 -27,47 -31 -12,15 -126 -36,29

35-39 348 348 255 252 228 -94 -26,87 -27 -10,59 -120 -34,62

40-44 370 348 348 255 252 -22 -5,95 -96 -27,47 -118 -31,79

45-49 348 370 348 348 255 0 0,00 -94 -26,87 -94 -26,87

50-54 378 341 363 341 341 -15 -4,06 -22 -5,96 -37 -9,78

55-59 394 368 332 353 332 -62 -15,68 0 -0,05 -62 -15,73

60-64 351 389 363 328 348 12 3,44 -15 -4,14 -3 -0,85

65-69 301 343 379 354 320 78 26,00 -59 -15,67 19 6,25

70-74 265 272 309 343 320 44 16,63 11 3,63 55 20,87

75-79 248 225 229 260 289 -19 -7,68 60 26,41 41 16,70

80-84 156 202 185 187 212 29 18,29 27 14,62 56 35,59

≥85 124 164 214 234 246 90 72,73 32 14,87 122 98,41

T o tal 4994 4870 4691 4480 4244 -303 -6,06 -448 -9,54 -750 -15,03

2011-2021 2021-2031

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XXXVIII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Alhadas segundo os grupos etários nos homens entre 

2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 95 73 65 60 55 -30 -31,14 -10 -15,51 -40 -41,82

5­9 114 95 73 65 60 -41 -35,87 -13 -17,95 -54 -47,38

10­14 115 114 95 73 65 -20 -17,39 -30 -31,14 -50 -43,12

15-19 120 115 114 95 73 -6 -5,00 -41 -35,87 -47 -39,08

20-24 124 120 115 114 95 -9 -7,26 -20 -17,39 -29 -23,39

25-29 132 122 118 113 112 -14 -10,78 -6 -5,00 -20 -15,24

30-34 174 130 119 116 111 -55 -31,38 -9 -7,26 -63 -36,36

35-39 169 174 130 119 116 -40 -23,37 -14 -10,78 -53 -31,63

40-44 182 169 174 130 119 -8 -4,40 -55 -31,38 -63 -34,40

45-49 165 182 169 174 130 4 2,42 -40 -23,37 -36 -21,52

50-54 174 160 177 164 169 3 1,68 -8 -4,40 -5 -2,79

55-59 180 167 154 169 157 -26 -14,64 4 2,42 -23 -12,57

60-64 174 178 164 152 167 -10 -5,53 3 1,68 -7 -3,95

65-69 144 171 174 162 149 30 21,16 -26 -14,64 5 3,42

70-74 103 126 150 153 142 47 45,51 -8 -5,53 39 37,45

75-79 108 81 99 118 120 -9 -7,99 21 21,16 12 11,48

80-84 61 85 64 78 93 3 4,71 29 45,51 32 52,36

≥85 33 50 73 73 81 40 120,27 9 11,84 48 146,36

T o tal 2367 2312 2227 2128 2015 -140 -5,90 -213 -9,55 -352 -14,89

2011-2021 2021-2031

(nº)

2011-2031Grupo s 

etário s

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo XXXIX - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Alhadas segundo os grupos etários nas mulheres entre 

2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 84 68 61 56 52 -23 -37,75 -9 -15,51 -32 -38,66

5­9 98 84 68 61 56 -30 -43,80 -12 -17,95 -42 -42,94

10­14 111 98 84 68 61 -27 -32,14 -23 -27,40 -50 -45,06

15-19 112 111 98 84 68 -14 -14,29 -30 -30,46 -44 -39,15

20-24 133 112 111 98 84 -22 -19,82 -27 -24,32 -49 -36,84

25-29 125 133 112 111 98 -13 -11,61 -14 -12,50 -27 -21,60

30-34 174 125 133 112 111 -41 -30,83 -22 -16,54 -63 -36,21

35-39 179 174 125 133 112 -54 -43,20 -13 -10,40 -67 -37,43

40-44 188 179 174 125 133 -14 -8,05 -41 -23,56 -55 -29,26

45-49 183 188 179 174 125 -4 -2,23 -54 -30,17 -58 -31,69

50-54 204 181 186 177 172 -18 -9,84 -14 -7,45 -32 -15,74

55-59 214 202 179 183 175 -35 -19,84 -4 -2,19 -39 -18,38

60-64 177 211 199 176 181 22 10,92 -18 -8,96 4 2,20

65-69 157 172 205 193 171 48 23,33 -34 -16,56 14 8,84

70-74 162 146 159 190 179 -3 -1,76 20 12,26 17 10,32

75-79 140 144 130 142 169 -10 -8,03 39 30,43 29 20,74

80-84 95 117 121 108 119 26 21,27 -2 -1,73 24 24,82

≥85 91 114 141 161 165 50 35,69 23 16,42 74 81,02

T o tal 2627 2558 2464 2352 2229 -163 -6,62 -235 -9,53 -398 -15,15

Grupo s 

etário s

2011-20312011-2021 2021-2031

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo XL - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Alqueidão segundo os grupos etários entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 57 59 52 51 51 -5 -8,60 -1 -2,17 -6 -10,59

5­9 77 57 59 52 51 -18 -23,93 -8 -13,37 -26 -34,10

10­14 73 77 57 59 52 -16 -21,92 -5 -8,60 -21 -28,63

15-19 64 73 77 57 59 13 20,31 -18 -23,93 -5 -8,48

20-24 70 64 73 77 57 3 4,29 -16 -21,92 -13 -18,57

25-29 74 70 64 73 77 -10 -13,51 13 20,31 3 4,05

30-34 97 74 70 64 73 -27 -27,84 3 4,29 -24 -24,74

35-39 115 95 72 68 63 -43 -37,05 -10 -13,59 -52 -45,61

40-44 145 113 93 71 67 -52 -35,84 -26 -28,04 -78 -53,83

45-49 112 145 113 93 71 1 0,45 -42 -37,09 -41 -36,81

50-54 125 112 145 113 93 20 16,00 -52 -35,84 -32 -25,57

55-59 111 122 110 142 110 -1 -0,98 0 0,35 -1 -0,64

60-64 102 106 117 105 136 15 14,86 19 16,17 34 33,43

65-69 113 100 104 114 102 -9 -8,03 -2 -1,47 -11 -9,39

70-74 119 113 100 104 114 -20 -16,39 15 14,93 -5 -3,90

75-79 118 114 108 95 100 -10 -8,16 -9 -7,98 -18 -15,49

80-84 99 98 95 89 79 -4 -3,59 -17 -17,42 -20 -20,38

≥85 81 143 193 235 265 112 138,18 72 37,41 184 227,27

T o tal 1752 1734 1702 1663 1619 -50 -2,86 -82 -4,84 -133 -7,57

2011-2021 2021-2031

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo XLI - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Alqueidão segundo os grupos etários nos homens entre 2011 

e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 29 30 27 26 26 -2 -7,03 -1 -2,17 -3 -9,05

5­9 43 29 30 27 26 -13 -29,50 -4 -13,37 -17 -38,93

10­14 38 43 29 30 27 -9 -23,68 -2 -7,03 -11 -29,05

15-19 35 38 43 29 30 8 22,86 -13 -29,50 -5 -13,39

20-24 37 35 38 43 29 1 2,70 -9 -23,68 -8 -21,62

25-29 39 37 35 38 43 -4 -10,26 8 22,86 4 10,26

30-34 48 39 37 35 38 -11 -22,92 1 2,70 -10 -20,83

35-39 58 46 37 35 34 -21 -35,54 -4 -10,26 -24 -42,15

40-44 76 56 44 36 34 -32 -42,06 -10 -22,92 -42 -55,34

45-49 58 76 56 44 36 -3 -4,31 -20 -35,54 -22 -38,32

50-54 60 58 76 56 44 16 26,67 -32 -42,06 -16 -26,61

55-59 49 60 58 76 56 9 18,37 -3 -4,31 6 13,27

60-64 51 47 57 55 72 6 12,15 15 26,67 21 42,06

65-69 56 49 44 54 53 -12 -20,68 8 18,37 -3 -6,11

70-74 41 56 49 44 54 8 18,29 6 12,15 13 32,66

75-79 53 39 53 46 42 0 0,90 -11 -20,68 -11 -19,96

80-84 37 42 31 42 37 -6 -16,17 6 18,29 0 -0,83

≥85 35 47 58 58 65 23 65,05 7 12,72 30 86,04

T o tal 843 826 803 776 746 -40 -4,80 -56 -7,00 -97 -11,46

2011-2021Grupo s 

etário s

2021-2031

(nº)

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo XLII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Alqueidão segundo os grupos etários nas mulheres entre 2011 

e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 28 28 25 24 25 -3 -10,23 -1 -2,17 -3 -12,18

5­9 34 28 28 25 24 -6 -16,89 -4 -13,37 -10 -27,99

10­14 35 34 28 28 25 -7 -20,00 -3 -10,23 -10 -28,19

15-19 29 35 34 28 28 5 17,24 -6 -16,89 -1 -2,56

20-24 33 29 35 34 28 2 6,06 -7 -20,00 -5 -15,15

25-29 35 33 29 35 34 -6 -17,14 5 17,24 -1 -2,86

30-34 49 35 33 29 35 -16 -32,65 2 6,06 -14 -28,57

35-39 57 49 35 33 29 -22 -38,60 -6 -17,14 -28 -49,12

40-44 69 57 49 35 33 -20 -28,99 -16 -32,65 -36 -52,17

45-49 54 69 57 49 35 3 5,56 -22 -38,60 -19 -35,19

50-54 65 54 69 57 49 4 6,15 -20 -28,99 -16 -24,62

55-59 62 62 52 66 55 -10 -16,28 3 5,56 -7 -11,63

60-64 51 60 60 50 64 9 17,57 4 6,15 13 24,81

65-69 57 51 60 60 50 3 4,39 -10 -16,28 -7 -12,61

70-74 78 57 51 60 60 -27 -34,62 9 17,57 -18 -23,13

75-79 65 75 55 49 57 -10 -15,56 2 4,39 -8 -11,85

80-84 62 56 64 47 42 2 3,92 -22 -34,62 -20 -32,05

≥85 46 96 135 178 200 89 193,82 65 47,96 154 334,73

T o tal 909 908 899 887 873 -10 -1,07 -26 -2,91 -36 -3,95

2011-2021 2021-2031

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo XLIII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Bom Sucesso segundo os grupos etários entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 74 67 60 55 52 -14 -18,28 -8 -13,84 -22 -29,59

5­9 83 74 67 60 55 -16 -19,33 -12 -17,85 -28 -33,73

10­14 84 83 74 67 60 -10 -11,90 -14 -18,28 -24 -28,01

15-19 96 84 83 74 67 -13 -13,54 -16 -19,33 -29 -30,26

20-24 112 96 84 83 74 -28 -25,00 -10 -11,90 -38 -33,93

25-29 122 112 96 84 83 -26 -21,31 -13 -13,54 -39 -31,97

30-34 131 122 112 96 84 -19 -14,50 -28 -25,00 -47 -35,88

35-39 130 131 122 112 96 -8 -6,15 -26 -21,31 -34 -26,15

40-44 145 130 131 122 112 -14 -9,66 -19 -14,50 -33 -22,76

45-49 173 145 130 131 122 -43 -24,86 -8 -6,15 -51 -29,48

50-54 145 173 145 130 131 0 0,00 -14 -9,66 -14 -9,66

55-59 127 142 170 142 127 43 33,77 -42 -25,01 0 0,32

60-64 134 122 137 164 137 3 2,34 0 0,08 3 2,42

65-69 157 129 118 132 159 -39 -24,74 41 34,47 2 1,21

70-74 155 146 119 109 123 -36 -23,31 4 3,13 -32 -20,91

75-79 111 142 135 109 100 24 21,38 -34 -25,50 -11 -9,57

80-84 86 87 111 105 85 25 28,87 -26 -23,35 -1 -1,22

≥85 68 78 83 98 103 15 22,40 20 24,28 35 52,12

T o tal 2133 2064 1977 1874 1771 -156 -7,30 -206 -10,41 -362 -16,95

2011-2021 2021-2031

(nº)

2011-2031Grupo s 

etário s

 

Fonte: INE, 2012. 

  



| 110 | ANEXOS 
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PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo XLIV - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Bom Sucesso segundo os grupos etários nos homens entre 

2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 37 35 31 28 27 -6 -15,42 -4 -13,84 -10 -27,12

5­9 27 37 35 31 28 8 28,34 -6 -17,85 1 5,43

10­14 47 27 37 35 31 -10 -21,28 -6 -15,42 -16 -33,41

15-19 60 47 27 37 35 -33 -55,00 8 28,34 -25 -42,25

20-24 53 60 47 27 37 -6 -11,32 -10 -21,28 -16 -30,19

25-29 63 53 60 47 27 -3 -4,76 -33 -55,00 -36 -57,14

30-34 71 63 53 60 47 -18 -25,35 -6 -11,32 -24 -33,80

35-39 66 71 63 53 60 -3 -4,55 -3 -4,76 -6 -9,09

40-44 69 66 71 63 53 2 2,90 -18 -25,35 -16 -23,19

45-49 79 69 66 71 63 -13 -16,46 -3 -4,55 -16 -20,25

50-54 70 79 69 66 71 -1 -1,43 2 2,90 1 1,43

55-59 61 67 76 66 63 15 24,41 -12 -16,46 2 3,94

60-64 66 56 62 70 61 -4 -5,86 -1 -1,43 -5 -7,20

65-69 63 61 52 57 65 -11 -17,21 13 24,41 2 3,00

70-74 67 54 53 45 50 -14 -21,27 -3 -5,86 -17 -25,88

75-79 48 57 46 45 38 -2 -4,32 -8 -17,21 -10 -20,78

80-84 33 40 47 38 37 14 41,08 -10 -21,27 4 11,07

≥85 19 20 23 27 26 4 23,59 2 8,96 7 34,66

T o tal 999 962 918 867 819 -81 -8,12 -99 -10,79 -180 -18,03

2021-2031

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-20312011-2021

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo XLV - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Bom Sucesso segundo os grupos etários nas mulheres entre 

2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 37 32 29 27 25 -8 -21,15 -4 -13,84 -12 -32,06

5­9 56 37 32 29 27 -24 -42,32 -6 -17,85 -29 -52,62

10­14 37 56 37 32 29 0 0,00 -8 -21,15 -8 -21,15

15-19 36 37 56 37 32 20 55,56 -24 -42,32 -4 -10,27

20-24 59 36 37 56 37 -22 -37,29 0 0,00 -22 -37,29

25-29 59 59 36 37 56 -23 -38,98 20 55,56 -3 -5,08

30-34 60 59 59 36 37 -1 -1,67 -22 -37,29 -23 -38,33

35-39 64 60 59 59 36 -5 -7,81 -23 -38,98 -28 -43,75

40-44 76 64 60 59 59 -16 -21,05 -1 -1,67 -17 -22,37

45-49 94 76 64 60 59 -30 -31,91 -5 -7,81 -35 -37,23

50-54 75 94 76 64 60 1 1,33 -16 -21,05 -15 -20,00

55-59 66 75 94 76 64 28 42,42 -30 -31,91 -2 -3,03

60-64 68 66 75 94 76 7 10,29 1 1,33 8 11,76

65-69 94 68 66 75 94 -28 -29,79 28 42,42 0 0,00

70-74 88 91 66 64 73 -22 -24,86 7 10,29 -15 -17,13

75-79 63 86 89 64 62 26 40,96 -26 -29,79 -1 -1,03

80-84 53 47 64 67 48 11 21,28 -16 -24,86 -5 -8,88

≥85 49 58 60 70 78 11 21,94 18 30,31 29 58,89

T o tal 1134 1101 1059 1007 953 -75 -6,58 -107 -10,09 -181 -16,00

2011-2021 2021-2031

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XLVI - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Buarcos segundo os grupos etários entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 671 701 625 574 540 -46 -6,87 -85 -13,66 -131 -19,59

5­9 780 671 701 625 574 -79 -10,17 -127 -18,12 -206 -26,44

10­14 798 780 671 701 625 -127 -15,91 -46 -6,87 -173 -21,69

15-19 832 798 780 671 701 -52 -6,25 -79 -10,17 -131 -15,78

20-24 834 830 796 778 669 -38 -4,59 -127 -15,91 -165 -19,77

25-29 941 829 825 791 773 -116 -12,33 -52 -6,25 -168 -17,81

30-34 1150 939 827 823 789 -323 -28,08 -38 -4,60 -361 -31,39

35-39 1347 1141 932 821 816 -415 -30,84 -115 -12,36 -531 -39,40

40-44 1148 1334 1130 923 813 -18 -1,56 -317 -28,05 -335 -29,17

45-49 1331 1137 1321 1118 913 -10 -0,78 -407 -30,85 -418 -31,39

50-54 1409 1314 1122 1303 1102 -287 -20,40 -19 -1,70 -307 -21,75

55-59 1321 1373 1280 1093 1270 -41 -3,10 -10 -0,81 -51 -3,89

60-64 1317 1271 1322 1233 1052 5 0,37 -270 -20,39 -265 -20,10

65-69 1033 1264 1220 1269 1185 187 18,07 -35 -2,84 152 14,72

70-74 1057 956 1169 1127 1175 112 10,63 5 0,46 118 11,13

75-79 944 915 827 1012 974 -117 -12,42 147 17,78 30 3,16

80-84 763 742 720 650 795 -43 -5,66 76 10,50 32 4,24

≥85 612 748 810 832 806 198 32,43 -5 -0,60 194 31,63

T o tal 18288 17742 17076 16342 15572 -1212 -6,63 -1504 -8,81 -2716 -14,85

Grupo s 

etário s

2011-20312011-2021 2021-2031

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo XLVII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Buarcos segundo os grupos etários nos homens entre 2011 e 

2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 339 363 323 297 279 -16 -4,59 -44 -13,66 -60 -17,63

5­9 392 339 363 323 297 -29 -7,49 -66 -18,12 -95 -24,25

10­14 398 392 339 363 323 -59 -14,82 -16 -4,59 -75 -18,74

15-19 420 398 392 339 363 -28 -6,67 -29 -7,49 -57 -13,66

20-24 399 420 398 392 339 -1 -0,25 -59 -14,82 -60 -15,04

25-29 450 397 418 396 390 -32 -7,18 -28 -6,67 -60 -13,37

30-34 585 448 395 415 394 -190 -32,55 -1 -0,25 -191 -32,72

35-39 630 578 442 390 410 -188 -29,80 -32 -7,18 -220 -34,85

40-44 524 623 571 437 385 47 9,01 -186 -32,55 -139 -26,47

45-49 573 515 612 561 429 39 6,78 -182 -29,80 -144 -25,05

50-54 642 561 504 599 549 -138 -21,49 45 9,01 -93 -14,41

55-59 629 627 548 492 585 -81 -12,92 37 6,78 -44 -7,02

60-64 605 599 597 522 469 -8 -1,27 -128 -21,49 -136 -22,48

65-69 465 569 564 562 491 99 21,22 -73 -12,92 26 5,56

70-74 450 411 503 498 497 53 11,83 -6 -1,27 47 10,41

75-79 378 362 331 405 401 -47 -12,49 70 21,22 23 6,07

80-84 252 274 262 239 293 10 3,95 31 11,83 41 16,25

≥85 197 237 269 280 274 72 36,45 5 1,75 77 38,84

T o tal 8328 8111 7830 7511 7168 -498 -5,98 -662 -8,45 -1160 -13,92

Grupo s 

etário s

2011-20312011-2021 2021-2031

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo XLVIII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Buarcos segundo os grupos etários nas mulheres entre 2011 

e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 332 338 302 277 260 -30 -9,19 -41 -13,66 -72 -21,60

5­9 388 332 338 302 277 -50 -12,87 -61 -18,12 -111 -28,66

10­14 400 388 332 338 302 -68 -17,00 -30 -9,19 -98 -24,62

15-19 412 400 388 332 338 -24 -5,83 -50 -12,87 -74 -17,95

20-24 435 410 398 386 330 -37 -8,57 -68 -17,00 -105 -24,11

25-29 491 433 407 395 384 -84 -17,05 -24 -5,83 -107 -21,88

30-34 565 491 433 407 395 -133 -23,45 -37 -8,57 -170 -30,01

35-39 717 563 489 431 406 -228 -31,76 -83 -17,05 -311 -43,39

40-44 624 712 559 486 428 -65 -10,44 -131 -23,45 -196 -31,45

45-49 758 622 709 557 484 -49 -6,49 -225 -31,76 -274 -36,19

50-54 767 753 617 704 553 -150 -19,49 -64 -10,44 -214 -27,90

55-59 692 746 732 600 685 40 5,82 -48 -6,49 -7 -1,04

60-64 712 672 725 711 583 13 1,77 -141 -19,49 -129 -18,07

65-69 568 695 656 707 694 88 15,49 38 5,82 126 22,22

70-74 607 545 666 629 678 59 9,73 12 1,77 71 11,67

75-79 566 553 496 607 573 -70 -12,36 77 15,49 7 1,22

80-84 511 469 458 411 502 -53 -10,40 45 9,73 -9 -1,68

≥85 415 512 542 552 532 127 30,51 -10 -1,77 117 28,21

T o tal 9960 9631 9246 8832 8404 -714 -7,17 -842 -9,11 -1556 -15,63

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-20312011-2021 2021-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo XLIX - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Ferreira-a-Nova segundo os grupos etários entre 2011 e 

2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 92 104 92 79 71 0 -0,19 -21 -22,90 -21 -23,05

5­9 93 92 104 92 79 11 12,36 -25 -24,35 -14 -15,00

10­14 117 93 92 104 92 -25 -21,37 0 -0,19 -25 -21,52

15-19 119 117 93 92 104 -26 -21,85 11 12,36 -15 -12,19

20-24 124 119 117 93 92 -7 -5,65 -25 -21,37 -32 -25,81

25-29 166 124 119 117 93 -47 -28,31 -26 -21,85 -73 -43,98

30-34 148 166 124 119 117 -24 -16,22 -7 -5,65 -31 -20,95

35-39 172 148 166 124 119 -6 -3,49 -47 -28,31 -53 -30,81

40-44 168 172 148 166 124 -20 -11,90 -24 -16,22 -44 -26,19

45-49 209 168 172 148 166 -37 -17,70 -6 -3,49 -43 -20,57

50-54 182 209 168 172 148 -14 -7,69 -20 -11,90 -34 -18,68

55-59 164 182 209 168 172 45 27,44 -37 -17,70 8 4,88

60-64 174 162 180 206 166 6 3,19 -14 -7,59 -8 -4,64

65-69 180 169 158 175 199 -22 -12,23 41 26,20 19 10,76

70-74 182 175 165 154 170 -17 -9,48 6 3,35 -12 -6,45

75-79 125 174 167 157 147 42 33,98 -20 -11,95 22 17,97

80-84 73 93 142 132 124 69 94,45 -18 -12,84 51 69,49

≥85 58 49 61 96 107 3 5,70 46 75,26 49 85,25

T o tal 2546 2518 2477 2394 2291 -69 -2,70 -186 -7,51 -255 -10,00

2011-2021 2021-2031

(nº)

2011-2031Grupo s 

etário s

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo L - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Ferreira-a-Nova segundo os grupos etários nos homens entre 

2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 60 54 48 41 37 -12 -20,80 -11 -22,90 -23 -38,93

5­9 51 60 54 48 41 3 6,04 -13 -24,35 -10 -19,78

10­14 63 51 60 54 48 -3 -4,76 -12 -20,80 -15 -24,57

15-19 54 63 51 60 54 -3 -5,56 3 6,04 0 0,15

20-24 68 54 63 51 60 -5 -7,35 -3 -4,76 -8 -11,76

25-29 79 68 54 63 51 -25 -31,65 -3 -5,56 -28 -35,44

30-34 61 79 68 54 63 7 11,48 -5 -7,35 2 3,28

35-39 89 61 79 68 54 -10 -11,24 -25 -31,65 -35 -39,33

40-44 71 89 61 79 68 -10 -14,08 7 11,48 -3 -4,23

45-49 112 71 89 61 79 -23 -20,54 -10 -11,24 -33 -29,46

50-54 84 112 71 89 61 -13 -15,48 -10 -14,08 -23 -27,38

55-59 70 84 112 71 89 42 60,00 -23 -20,54 19 27,14

60-64 83 68 82 109 69 -1 -1,75 -13 -15,48 -14 -16,96

65-69 83 78 64 77 102 -19 -22,92 38 60,00 19 23,33

70-74 73 81 76 62 74 3 3,83 -1 -1,75 1 2,00

75-79 66 68 75 70 58 9 13,38 -17 -22,92 -8 -12,60

80-84 26 34 35 39 37 9 36,34 1 3,83 11 41,56

≥85 26 4 3 3 4 -23 -87,37 0 8,98 -22 -86,23

T o tal 1219 1179 1144 1099 1048 -75 -6,11 -97 -8,43 -171 -14,03

2021-2031

(nº)

2011-20312011-2021Grupo s 

etário s

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo LI - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Ferreira-a-Nova segundo os grupos etários nas mulheres entre 

2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 32 50 44 38 34 12 38,44 -10 -22,90 2 6,74

5­9 42 32 50 44 38 8 20,04 -12 -24,35 -4 -9,19

10­14 54 42 32 50 44 -22 -40,74 12 38,44 -10 -17,96

15-19 65 54 42 32 50 -23 -35,38 8 20,04 -15 -22,44

20-24 56 65 54 42 32 -2 -3,57 -22 -40,74 -24 -42,86

25-29 87 56 65 54 42 -22 -25,29 -23 -35,38 -45 -51,72

30-34 87 87 56 65 54 -31 -35,63 -2 -3,57 -33 -37,93

35-39 83 87 87 56 65 4 4,82 -22 -25,29 -18 -21,69

40-44 97 83 87 87 56 -10 -10,31 -31 -35,63 -41 -42,27

45-49 97 97 83 87 87 -14 -14,43 4 4,82 -10 -10,31

50-54 98 97 97 83 87 -1 -1,02 -10 -10,31 -11 -11,22

55-59 94 98 97 97 83 3 3,19 -14 -14,43 -11 -11,70

60-64 91 94 98 97 97 7 7,69 -1 -1,02 6 6,59

65-69 97 91 94 98 97 -3 -3,09 3 3,19 0 0,00

70-74 109 95 89 92 96 -20 -18,39 7 7,69 -13 -12,11

75-79 59 107 93 87 90 34 57,03 -3 -3,09 31 52,18

80-84 47 59 107 93 87 60 126,60 -20 -18,39 40 84,93

≥85 32 44 58 92 104 26 81,32 46 79,01 72 224,58

T o tal 1327 1338 1333 1295 1243 6 0,44 -89 -6,71 -84 -6,30

2011-2021 2021-2031

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Lavos segundo os grupos etários entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 149 130 123 126 125 -26 -17,71 2 1,67 -24 -16,34

5­9 161 149 130 123 126 -31 -19,12 -5 -3,48 -35 -21,93

10­14 186 161 149 130 123 -37 -19,89 -26 -17,71 -63 -34,08

15-19 185 186 161 149 130 -24 -12,97 -31 -19,12 -55 -29,61

20-24 187 185 186 161 149 -1 -0,53 -37 -19,89 -38 -20,32

25-29 192 185 183 184 159 -9 -4,61 -24 -13,07 -33 -17,07

30-34 222 190 183 181 183 -39 -17,72 0 0,11 -39 -17,63

35-39 278 222 190 183 181 -89 -31,83 -8 -4,32 -97 -34,78

40-44 279 278 222 190 183 -57 -20,43 -39 -17,72 -96 -34,53

45-49 273 276 275 220 187 2 0,89 -88 -31,94 -86 -31,34

50-54 281 271 274 273 218 -7 -2,51 -56 -20,36 -63 -22,36

55-59 276 281 271 274 273 -6 -1,99 2 0,86 -3 -1,15

60-64 296 267 272 262 265 -24 -8,17 -7 -2,51 -31 -10,48

65-69 234 276 249 254 244 15 6,48 -5 -1,92 10 4,44

70-74 257 218 256 231 237 -1 -0,36 -19 -7,53 -20 -7,87

75-79 215 231 197 230 208 -18 -8,44 11 5,55 -7 -3,35

80-84 174 180 193 165 192 19 11,19 -2 -0,83 18 10,27

≥85 154 171 183 197 189 29 19,02 6 3,23 35 22,86

T o tal 3999 3857 3697 3532 3372 -302 -7,56 -325 -8,79 -627 -15,69

Grupo s 

etário s

2011-20312011-2021 2021-2031

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo LIII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Lavos segundo os grupos etários nos homens entre 2011 e 

2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 77 67 63 65 65 -14 -17,59 1 1,67 -12 -16,22

5­9 83 77 67 63 65 -16 -18,80 -2 -3,48 -18 -21,63

10­14 73 83 77 67 63 4 5,48 -14 -17,59 -10 -13,08

15-19 86 73 83 77 67 -3 -3,49 -16 -18,80 -19 -21,63

20-24 101 86 73 83 77 -28 -27,72 4 5,48 -24 -23,76

25-29 114 99 84 71 81 -30 -26,18 -3 -3,49 -33 -28,76

30-34 104 112 97 82 70 -7 -7,05 -27 -27,72 -34 -32,82

35-39 140 104 112 97 82 -29 -20,36 -29 -26,18 -58 -41,21

40-44 137 140 104 112 97 -33 -24,09 -7 -7,05 -40 -29,44

45-49 133 134 137 102 109 4 3,32 -28 -20,36 -24 -17,71

50-54 129 131 132 135 100 3 2,28 -32 -24,09 -29 -22,35

55-59 136 129 131 132 135 -6 -4,04 4 3,32 -1 -0,86

60-64 149 132 125 126 128 -24 -16,23 3 2,28 -21 -14,32

65-69 101 134 118 112 114 17 17,21 -5 -4,04 13 12,47

70-74 113 90 119 105 100 6 5,16 -19 -16,23 -13 -11,91

75-79 91 95 75 100 88 -16 -17,32 13 17,21 -3 -3,09

80-84 64 73 76 60 80 12 18,71 4 5,16 16 24,84

≥85 51 62 73 80 76 22 42,97 3 4,23 25 49,01

T o tal 1882 1820 1746 1671 1597 -136 -7,22 -149 -8,56 -285 -15,15

2011-2031

(nº)

2011-2021 2021-2031Grupo s 

etário s

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LIV - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Lavos segundo os grupos etários nas mulheres entre 2011 e 

2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 72 63 59 61 60 -13 -17,84 1 1,67 -12 -16,47

5­9 78 72 63 59 61 -15 -19,45 -2 -3,48 -17 -22,26

10­14 113 78 72 63 59 -41 -36,28 -13 -17,84 -54 -47,65

15-19 99 113 78 72 63 -21 -21,21 -15 -19,45 -36 -36,54

20-24 86 99 113 78 72 27 31,40 -41 -36,28 -14 -16,28

25-29 78 86 99 113 78 21 26,92 -21 -21,21 0 0,00

30-34 118 78 86 99 113 -32 -27,12 27 31,40 -5 -4,24

35-39 138 118 78 86 99 -60 -43,48 21 26,92 -39 -28,26

40-44 142 138 118 78 86 -24 -16,90 -32 -27,12 -56 -39,44

45-49 140 142 138 118 78 -2 -1,43 -60 -43,48 -62 -44,29

50-54 152 140 142 138 118 -10 -6,58 -24 -16,90 -34 -22,37

55-59 140 152 140 142 138 0 0,00 -2 -1,43 -2 -1,43

60-64 147 135 147 135 137 0 0,00 -10 -6,58 -10 -6,58

65-69 133 142 131 142 131 -2 -1,66 0 0,00 -2 -1,66

70-74 144 129 137 126 137 -7 -4,70 0 0,00 -7 -4,70

75-79 124 136 122 130 120 -2 -1,92 -2 -1,66 -4 -3,55

80-84 110 107 117 105 112 7 6,80 -6 -4,70 2 1,79

≥85 103 109 110 117 113 7 7,16 3 2,57 10 9,91

T o tal 2117 2037 1950 1862 1775 -167 -7,87 -176 -9,00 -342 -16,16

2021-2031Grupo s 

etário s (nº)

2011-20312011-2021

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LV - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Maiorca segundo os grupos etários entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 79 91 81 77 73 2 2,77 -9 -10,69 -6 -8,22

5­9 78 79 91 81 77 13 16,22 -14 -15,56 -1 -1,87

10­14 121 78 79 91 81 -42 -34,71 2 2,77 -40 -32,90

15-19 121 121 78 79 91 -43 -35,54 13 16,22 -30 -25,08

20-24 126 121 121 78 79 -5 -3,97 -42 -34,71 -47 -37,30

25-29 147 126 121 121 78 -26 -17,69 -43 -35,54 -69 -46,94

30-34 157 147 126 121 121 -31 -19,75 -5 -3,97 -36 -22,93

35-39 184 157 147 126 121 -37 -20,11 -26 -17,69 -63 -34,24

40-44 199 179 153 143 123 -46 -22,99 -31 -19,93 -76 -38,34

45-49 189 194 175 150 140 -14 -7,64 -35 -20,08 -50 -26,19

50-54 198 187 192 172 148 -6 -3,22 -44 -22,91 -50 -25,39

55-59 187 196 185 189 170 -2 -1,15 -15 -7,99 -17 -9,05

60-64 206 185 193 183 187 -13 -6,27 -6 -3,16 -19 -9,24

65-69 182 195 175 183 173 -7 -3,78 -2 -1,00 -9 -4,74

70-74 158 171 184 164 172 26 16,16 -12 -6,29 14 8,85

75-79 145 153 165 177 159 20 13,69 -6 -3,79 14 9,38

80-84 94 113 119 128 137 25 26,19 19 15,77 43 46,08

≥85 63 71 82 91 98 19 30,69 15 18,71 35 55,14

T o tal 2634 2562 2466 2354 2226 -168 -6,39 -240 -9,72 -408 -15,49

2011-2021

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-20312021-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LVI - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Maiorca segundo os grupos etários nos homens entre 2011 e 

2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 39 47 42 40 38 3 7,74 -4 -10,69 -1 -3,78

5­9 40 39 47 42 40 7 17,29 -7 -15,56 0 -0,97

10­14 58 40 39 47 42 -19 -32,76 3 7,74 -16 -27,55

15-19 62 58 40 39 47 -22 -35,48 7 17,29 -15 -24,33

20-24 71 62 58 40 39 -13 -18,31 -19 -32,76 -32 -45,07

25-29 81 71 62 58 40 -19 -23,46 -22 -35,48 -41 -50,62

30-34 81 81 71 62 58 -10 -12,35 -13 -18,31 -23 -28,40

35-39 102 81 81 71 62 -21 -20,59 -19 -23,46 -40 -39,22

40-44 103 97 77 77 68 -26 -25,00 -10 -12,35 -35 -34,26

45-49 86 98 93 74 74 7 7,62 -19 -20,59 -13 -14,53

50-54 101 84 96 90 72 -5 -5,31 -24 -25,00 -29 -28,99

55-59 95 99 82 93 88 -13 -13,85 6 7,62 -7 -7,28

60-64 99 93 96 80 91 -3 -2,96 -5 -5,31 -8 -8,11

65-69 91 94 88 91 76 -3 -3,40 -12 -13,85 -15 -16,78

70-74 60 85 88 82 85 28 46,14 -3 -2,96 25 41,82

75-79 64 58 81 84 79 17 27,22 -3 -3,40 15 22,89

80-84 41 49 44 62 64 3 7,48 20 46,14 23 57,07

≥85 15 19 23 23 29 8 55,89 6 25,31 14 95,35

T o tal 1289 1254 1208 1155 1090 -81 -6,30 -118 -9,73 -199 -15,42

2021-2031

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-20312011-2021

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo LVII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Maiorca segundo os grupos etários nas mulheres entre 2011 e 

2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 40 44 39 37 35 -1 -2,07 -4 -10,69 -5 -12,54

5­9 38 40 44 39 37 6 15,09 -7 -15,56 -1 -2,82

10­14 63 38 40 44 39 -23 -36,51 -1 -2,07 -24 -37,82

15-19 59 63 38 40 44 -21 -35,59 6 15,09 -15 -25,87

20-24 55 59 63 38 40 8 14,55 -23 -36,51 -15 -27,27

25-29 66 55 59 63 38 -7 -10,61 -21 -35,59 -28 -42,42

30-34 76 66 55 59 63 -21 -27,63 8 14,55 -13 -17,11

35-39 82 76 66 55 59 -16 -19,51 -7 -10,61 -23 -28,05

40-44 96 82 76 66 55 -20 -20,83 -21 -27,63 -41 -42,71

45-49 103 96 82 76 66 -21 -20,39 -16 -19,51 -37 -35,92

50-54 97 103 96 82 76 -1 -1,03 -20 -20,83 -21 -21,65

55-59 92 97 103 96 82 11 11,96 -21 -20,39 -10 -10,87

60-64 107 92 97 103 96 -10 -9,35 -1 -1,03 -11 -10,28

65-69 91 101 87 92 98 -4 -4,17 10 11,96 7 7,29

70-74 98 86 96 82 87 -2 -2,19 -9 -9,35 -11 -11,33

75-79 81 95 83 93 80 2 2,99 -3 -4,17 -1 -1,30

80-84 53 64 75 65 73 22 40,66 -2 -2,19 20 37,58

≥85 48 52 59 68 68 11 22,81 9 16,09 20 42,57

T o tal 1345 1308 1258 1199 1136 -87 -6,48 -122 -9,72 -209 -15,57

2011-2021 2021-2031

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LVIII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Marinha das Ondas segundo os grupos etários entre 2011 e 

2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 117 91 82 79 75 -35 -29,86 -7 -8,33 -42 -35,71

5­9 165 116 90 82 78 -75 -45,34 -12 -13,31 -87 -52,61

10­14 171 165 116 90 82 -55 -31,93 -35 -29,86 -89 -52,26

15-19 134 171 165 116 90 31 23,13 -75 -45,34 -44 -32,70

20-24 176 132 169 163 115 -7 -3,88 -54 -31,99 -61 -34,63

25-29 197 171 129 166 158 -68 -34,68 30 22,96 -39 -19,69

30-34 202 195 169 127 164 -33 -16,56 -5 -2,87 -38 -18,95

35-39 213 202 195 169 127 -19 -8,69 -68 -34,75 -86 -40,42

40-44 222 213 202 195 169 -20 -9,01 -33 -16,56 -53 -24,08

45-49 228 222 213 202 195 -15 -6,58 -19 -8,69 -34 -14,69

50-54 230 221 215 206 196 -15 -6,46 -19 -8,99 -34 -14,87

55-59 224 217 209 204 195 -15 -6,65 -14 -6,70 -29 -12,91

60-64 194 214 207 200 195 13 6,92 -13 -6,20 1 0,30

65-69 201 189 209 203 195 8 3,89 -14 -6,62 -6 -2,98

70-74 172 188 178 196 190 6 3,50 12 6,60 18 10,33

75-79 155 149 159 153 167 4 2,56 8 4,98 12 7,67

80-84 109 129 123 132 127 14 12,95 4 2,89 18 16,22

≥85 69 90 111 119 127 42 60,90 16 14,66 58 84,49

T o tal 3179 3074 2941 2799 2643 -238 -7,48 -298 -10,13 -536 -16,85

2011-2021 2021-2031

(nº)

2011-2031Grupo s 

etário s

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LIX - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Marinha das Ondas segundo os grupos etários nos homens 

entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 56 43 39 38 36 -17 -29,88 -3 -8,33 -20 -35,73

5­9 93 55 43 39 37 -50 -53,86 -6 -13,31 -56 -60,00

10­14 75 93 55 43 39 -20 -26,14 -17 -29,88 -36 -48,21

15-19 73 75 93 55 43 20 27,40 -50 -53,86 -30 -41,22

20-24 100 71 73 91 54 -27 -26,83 -19 -26,14 -46 -45,96

25-29 96 95 68 70 86 -28 -29,50 19 27,40 -10 -10,19

30-34 98 94 93 66 68 -5 -5,56 -25 -26,83 -30 -30,90

35-39 112 98 94 93 66 -19 -16,52 -28 -29,50 -46 -41,15

40-44 111 112 98 94 93 -13 -11,71 -5 -5,56 -18 -16,62

45-49 116 111 112 98 94 -4 -3,45 -19 -16,52 -23 -19,40

50-54 124 112 107 108 94 -17 -13,95 -12 -11,71 -30 -24,03

55-59 108 114 102 98 99 -6 -5,30 -4 -3,45 -9 -8,57

60-64 85 103 108 98 93 23 27,61 -15 -13,95 8 9,80

65-69 107 85 103 108 98 -4 -3,74 -5 -5,30 -9 -8,84

70-74 67 96 76 93 98 9 14,09 21 27,61 31 45,60

75-79 65 52 74 59 71 9 13,94 -3 -3,74 6 9,68

80-84 44 55 44 63 50 0 -0,83 6 14,09 6 13,14

≥85 21 33 45 46 55 24 115,35 10 22,52 34 163,85

T o tal 1551 1497 1427 1356 1273 -124 -7,98 -155 -10,83 -278 -17,94

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-20312011-2021 2021-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LX - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Marinha das Ondas segundo os grupos etários nas mulheres 

entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 61 47 43 41 39 -18 -29,85 -4 -8,33 -22 -35,69

5­9 72 61 47 43 41 -25 -34,34 -6 -13,31 -31 -43,08

10­14 96 72 61 47 43 -35 -36,46 -18 -29,85 -53 -55,42

15-19 61 96 72 61 47 11 18,03 -25 -34,34 -14 -22,50

20-24 76 61 96 72 61 20 26,32 -35 -36,46 -15 -19,74

25-29 101 76 61 96 72 -40 -39,60 11 18,03 -29 -28,71

30-34 104 101 76 61 96 -28 -26,92 20 26,32 -8 -7,69

35-39 101 104 101 76 61 0 0,00 -40 -39,60 -40 -39,60

40-44 111 101 104 101 76 -7 -6,31 -28 -26,92 -35 -31,53

45-49 112 111 101 104 101 -11 -9,82 0 0,00 -11 -9,82

50-54 106 109 108 99 102 2 2,30 -7 -6,31 -4 -4,15

55-59 116 104 107 106 96 -9 -7,90 -10 -9,82 -20 -16,94

60-64 109 111 99 102 101 -10 -9,21 2 2,30 -8 -7,12

65-69 94 104 106 94 97 12 12,58 -8 -7,90 3 3,69

70-74 105 92 102 103 92 -3 -3,26 -9 -9,21 -13 -12,17

75-79 90 97 85 94 96 -5 -5,65 11 12,58 6 6,21

80-84 65 74 79 70 77 14 22,28 -3 -3,26 12 18,30

≥85 48 57 66 73 72 18 37,08 6 9,26 24 49,78

T o tal 1628 1578 1514 1443 1371 -114 -7,01 -143 -9,47 -257 -15,81

2011-2021 2011-2031Grupo s 

etário s

2021-2031

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LXI - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Moinhos da Gândara segundo os grupos etários entre 2011 e 

2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 42 29 25 24 25 -17 -40,76 0 -1,37 -17 -41,58

5­9 46 42 29 25 24 -17 -38,04 -4 -14,15 -22 -46,81

10­14 61 46 42 29 25 -19 -31,15 -17 -40,76 -36 -59,21

15-19 69 61 46 42 29 -23 -33,33 -17 -38,04 -40 -58,69

20-24 63 69 61 46 42 -2 -3,17 -19 -31,15 -21 -33,33

25-29 63 63 69 61 46 6 9,52 -23 -33,33 -17 -26,98

30-34 90 63 63 69 61 -27 -30,00 -2 -3,17 -29 -32,22

35-39 74 90 63 63 69 -11 -14,86 6 9,52 -5 -6,76

40-44 79 74 90 63 63 11 13,92 -27 -30,00 -16 -20,25

45-49 112 77 72 88 61 -40 -35,47 -11 -15,35 -51 -45,38

50-54 97 110 76 71 86 -21 -22,12 11 14,07 -11 -11,17

55-59 78 97 110 76 71 32 40,38 -39 -35,58 -7 -9,56

60-64 69 78 97 110 76 28 40,58 -21 -22,12 7 9,48

65-69 76 67 75 93 106 -1 -1,04 30 40,30 30 38,85

70-74 89 71 62 70 86 -27 -30,22 24 38,21 -3 -3,55

75-79 78 77 62 54 61 -16 -20,34 -1 -1,47 -17 -21,52

80-84 53 66 61 52 45 8 14,88 -15 -25,30 -8 -14,18

≥85 26 53 84 102 112 58 222,94 28 33,81 86 332,14

T o tal 1265 1232 1186 1137 1087 -79 -6,25 -99 -8,33 -178 -14,05

Grupo s 

etário s

2011-20312011-2021 2021-2031

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LXII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Moinhos da Gândara segundo os grupos etários nos homens 

entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 22 15 13 13 13 -9 -41,47 0 -1,37 -9 -42,28

5­9 23 22 15 13 13 -8 -35,87 -2 -14,15 -10 -44,94

10­14 25 23 22 15 13 -3 -12,00 -9 -41,47 -12 -48,50

15-19 38 25 23 22 15 -15 -39,47 -8 -35,87 -23 -61,18

20-24 31 38 25 23 22 -6 -19,35 -3 -12,00 -9 -29,03

25-29 39 31 38 25 23 -1 -2,56 -15 -39,47 -16 -41,03

30-34 41 39 31 38 25 -10 -24,39 -6 -19,35 -16 -39,02

35-39 37 41 39 31 38 2 5,41 -1 -2,56 1 2,70

40-44 37 37 41 39 31 4 10,81 -10 -24,39 -6 -16,22

45-49 51 35 35 39 37 -16 -30,84 2 5,41 -14 -27,10

50-54 53 49 34 34 37 -19 -36,71 4 10,81 -16 -29,87

55-59 34 53 49 34 34 15 42,65 -15 -30,84 0 -1,35

60-64 28 34 53 49 34 25 89,29 -19 -36,71 6 19,79

65-69 28 26 31 49 45 3 11,48 13 42,65 17 59,02

70-74 47 26 23 28 44 -24 -50,19 21 89,29 -3 -5,72

75-79 27 40 22 20 24 -5 -20,31 2 11,48 -3 -11,17

80-84 26 17 25 14 12 -1 -3,54 -13 -50,19 -14 -51,96

≥85 7 16 17 21 17 10 139,13 0 2,78 10 145,77

T o tal 594 566 535 504 476 -59 -9,95 -59 -11,02 -118 -19,88

Grupo s 

etário s (nº)

2011-2021 2021-2031 2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo LXIII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Moinhos da Gândara segundo os grupos etários nas mulheres 

entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 20 14 12 12 12 -8 -39,98 0 -1,37 -8 -40,81

5­9 23 20 14 12 12 -9 -40,21 -2 -14,15 -11 -48,67

10­14 36 23 20 14 12 -16 -44,44 -8 -39,98 -24 -66,66

15-19 31 36 23 20 14 -8 -25,81 -9 -40,21 -17 -55,64

20-24 32 31 36 23 20 4 12,50 -16 -44,44 -12 -37,50

25-29 24 32 31 36 23 7 29,17 -8 -25,81 -1 -4,17

30-34 49 24 32 31 36 -17 -34,69 4 12,50 -13 -26,53

35-39 37 49 24 32 31 -13 -35,14 7 29,17 -6 -16,22

40-44 42 37 49 24 32 7 16,67 -17 -34,69 -10 -23,81

45-49 61 42 37 49 24 -24 -39,34 -13 -35,14 -37 -60,66

50-54 44 61 42 37 49 -2 -4,55 7 16,67 5 11,36

55-59 44 44 61 42 37 17 38,64 -24 -39,34 -7 -15,91

60-64 41 44 44 61 42 3 7,32 -2 -4,55 1 2,44

65-69 48 41 44 44 61 -4 -8,33 17 38,64 13 27,08

70-74 42 45 39 42 42 -3 -7,87 3 7,32 0 -1,12

75-79 51 38 41 35 37 -10 -20,36 -3 -8,33 -14 -27,00

80-84 27 49 36 39 33 9 32,62 -3 -7,87 6 22,19

≥85 19 36 67 82 95 48 253,82 28 41,54 76 400,81

T o tal 671 666 651 633 611 -20 -2,97 -40 -6,11 -60 -8,90

Grupo s 

etário s

2011-20312011-2021 2021-2031

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LXIV - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Paião segundo os grupos etários entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 99 95 83 78 76 -16 -16,19 -7 -8,89 -23 -23,64

5­9 128 99 95 83 78 -33 -26,04 -17 -17,58 -50 -39,04

10­14 144 128 99 95 83 -45 -31,25 -16 -16,19 -61 -42,38

15-19 117 144 128 99 95 11 9,40 -33 -26,04 -22 -19,09

20-24 126 117 144 128 99 18 14,29 -45 -31,25 -27 -21,43

25-29 139 126 117 144 128 -22 -15,83 11 9,40 -11 -7,91

30-34 189 139 126 117 144 -63 -33,33 18 14,29 -45 -23,81

35-39 213 189 139 126 117 -74 -34,74 -22 -15,83 -96 -45,07

40-44 199 213 189 139 126 -10 -5,03 -63 -33,33 -73 -36,68

45-49 192 199 213 189 139 21 10,94 -74 -34,74 -53 -27,60

50-54 210 188 194 208 185 -16 -7,43 -10 -5,02 -25 -12,09

55-59 221 205 183 190 203 -38 -17,18 20 10,92 -18 -8,13

60-64 234 219 203 181 188 -31 -13,29 -15 -7,37 -46 -19,68

65-69 219 227 212 197 175 -7 -3,35 -37 -17,26 -44 -20,03

70-74 199 204 211 197 183 12 6,17 -28 -13,15 -16 -7,79

75-79 174 164 168 174 163 -6 -3,34 -6 -3,35 -11 -6,57

80-84 154 124 118 121 125 -36 -23,61 7 6,17 -29 -18,90

≥85 158 155 142 131 125 -16 -10,11 -17 -12,05 -33 -20,94

T o tal 3115 2934 2764 2596 2431 -351 -11,28 -333 -12,04 -684 -21,96

2011-2021 2021-2031

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo LXV - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Paião segundo os grupos etários nos homens entre 2011 e 

2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 49 49 43 40 39 -6 -12,36 -4 -8,89 -10 -20,16

5­9 68 49 49 43 40 -19 -27,95 -9 -17,58 -28 -40,62

10­14 73 68 49 49 43 -24 -32,88 -6 -12,36 -30 -41,18

15-19 57 73 68 49 49 11 19,30 -19 -27,95 -8 -14,04

20-24 59 57 73 68 49 14 23,73 -24 -32,88 -10 -16,95

25-29 69 59 57 73 68 -12 -17,39 11 19,30 -1 -1,45

30-34 83 69 59 57 73 -24 -28,92 14 23,73 -10 -12,05

35-39 113 83 69 59 57 -44 -38,94 -12 -17,39 -56 -49,56

40-44 88 113 83 69 59 -5 -5,68 -24 -28,92 -29 -32,95

45-49 97 88 113 83 69 16 16,49 -44 -38,94 -28 -28,87

50-54 99 95 86 110 81 -13 -13,30 -5 -5,68 -18 -18,23

55-59 109 97 92 84 107 -17 -15,39 15 16,49 -2 -1,44

60-64 112 107 94 90 82 -18 -15,72 -13 -13,30 -30 -26,93

65-69 109 105 100 88 84 -9 -8,56 -15 -15,39 -25 -22,64

70-74 89 98 95 90 80 6 6,27 -15 -15,72 -9 -10,44

75-79 68 76 84 80 77 16 23,09 -7 -8,56 9 12,56

80-84 62 50 56 62 60 -6 -9,65 4 6,27 -2 -3,98

≥85 49 38 30 30 31 -19 -38,16 1 3,58 -18 -35,94

T o tal 1453 1373 1300 1225 1148 -153 -10,55 -151 -11,66 -305 -20,98

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-20312011-2021 2021-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo LXVI - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Paião segundo os grupos etários nas mulheres entre 2011 e 

2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 50 46 40 38 36 -10 -19,94 -4 -8,89 -14 -27,06

5­9 60 50 46 40 38 -14 -23,88 -8 -17,58 -22 -37,26

10­14 71 60 50 46 40 -21 -29,58 -10 -19,94 -31 -43,62

15-19 60 71 60 50 46 0 0,00 -14 -23,88 -14 -23,88

20-24 67 60 71 60 50 4 5,97 -21 -29,58 -17 -25,37

25-29 70 67 60 71 60 -10 -14,29 0 0,00 -10 -14,29

30-34 106 70 67 60 71 -39 -36,79 4 5,97 -35 -33,02

35-39 100 106 70 67 60 -30 -30,00 -10 -14,29 -40 -40,00

40-44 111 100 106 70 67 -5 -4,50 -39 -36,79 -44 -39,64

45-49 95 111 100 106 70 5 5,26 -30 -30,00 -25 -26,32

50-54 111 93 109 98 104 -2 -2,20 -5 -4,50 -7 -6,61

55-59 112 109 91 106 96 -21 -18,92 5 5,26 -16 -14,65

60-64 122 112 109 91 106 -14 -11,07 -2 -2,20 -16 -13,02

65-69 110 122 112 109 91 2 1,82 -21 -18,92 -19 -17,44

70-74 110 105 117 107 104 7 6,09 -13 -11,07 -6 -5,65

75-79 106 88 84 94 86 -22 -20,29 2 1,82 -20 -18,84

80-84 92 74 62 59 65 -30 -33,02 4 6,09 -27 -28,94

≥85 109 117 112 101 94 3 2,49 -18 -16,29 -15 -14,20

T o tal 1662 1561 1464 1372 1283 -198 -11,91 -181 -12,39 -379 -22,82

Grupo s 

etário s

2011-20312011-2021 2021-2031

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo LXVII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Quiaios segundo os grupos etários entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 87 93 85 75 65 -2 -2,25 -20 -23,73 -22 -25,45

5­9 109 87 93 85 75 -16 -14,67 -18 -19,18 -34 -31,03

10­14 127 109 87 93 85 -40 -31,50 -2 -2,25 -42 -33,04

15-19 134 127 109 87 93 -25 -18,66 -16 -14,67 -41 -30,59

20-24 161 134 127 109 87 -34 -21,12 -40 -31,50 -74 -45,96

25-29 158 161 134 127 109 -24 -15,19 -25 -18,66 -49 -31,01

30-34 172 158 161 134 127 -11 -6,40 -34 -21,12 -45 -26,16

35-39 192 170 156 159 132 -36 -18,81 -24 -15,17 -60 -31,12

40-44 175 190 168 154 157 -7 -3,98 -11 -6,58 -18 -10,30

45-49 221 173 188 166 152 -33 -15,15 -35 -18,82 -69 -31,12

50-54 251 212 166 181 159 -85 -33,93 -7 -3,97 -92 -36,56

55-59 226 244 206 161 176 -20 -8,89 -30 -14,76 -50 -22,34

60-64 192 223 240 203 159 48 25,12 -82 -33,96 -33 -17,37

65-69 179 187 217 234 198 38 21,37 -19 -8,96 19 10,50

70-74 187 170 177 206 222 -10 -5,19 45 25,11 35 18,62

75-79 151 163 148 155 180 -3 -1,84 32 21,28 29 19,04

80-84 117 110 119 108 113 2 1,74 -6 -5,19 -4 -3,54

≥85 62 89 99 110 111 37 60,16 11 11,49 49 78,56

T o tal 2901 2799 2681 2546 2399 -220 -7,60 -282 -10,51 -502 -17,31

2011-2031

(nº)

2011-2021 2021-2031Grupo s 

etário s

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LXVIII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Quiaios segundo os grupos etários nos homens entre 2011 

e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 55 48 44 39 34 -11 -19,98 -10 -23,73 -21 -38,97

5­9 62 55 48 44 39 -14 -22,36 -9 -19,18 -23 -37,25

10­14 74 62 55 48 44 -19 -25,68 -11 -19,98 -30 -40,52

15-19 70 74 62 55 48 -8 -11,43 -14 -22,36 -22 -31,23

20-24 80 70 74 62 55 -6 -7,50 -19 -25,68 -25 -31,25

25-29 84 80 70 74 62 -14 -16,67 -8 -11,43 -22 -26,19

30-34 79 84 80 70 74 1 1,27 -6 -7,50 -5 -6,33

35-39 97 77 82 78 68 -15 -15,58 -14 -16,67 -29 -29,65

40-44 78 95 75 80 76 -3 -3,81 1 1,27 -2 -2,59

45-49 104 78 95 75 80 -9 -9,13 -15 -15,58 -24 -23,29

50-54 122 104 78 95 75 -44 -36,07 -3 -3,81 -47 -38,50

55-59 108 122 104 78 95 -4 -3,70 -9 -9,13 -14 -12,50

60-64 91 105 119 101 76 28 30,48 -43 -36,07 -15 -16,58

65-69 82 89 102 115 98 20 24,66 -4 -3,70 16 20,05

70-74 88 78 84 97 109 -4 -4,84 26 30,48 21 24,17

75-79 64 74 66 71 82 2 2,35 16 24,66 18 27,60

80-84 49 47 54 48 52 5 11,17 -3 -4,84 3 5,79

≥85 26 43 52 62 64 26 101,59 11 21,67 38 145,27

T o tal 1413 1385 1344 1291 1230 -69 -4,91 -114 -8,46 -183 -12,95

2011-2021 2021-2031

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo LXIX - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Quiaios segundo os grupos etários nas mulheres entre 2011 e 

2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 32 45 41 36 31 9 28,22 -10 -23,73 -1 -2,21

5­9 47 32 45 41 36 -2 -4,52 -9 -19,18 -11 -22,83

10­14 53 47 32 45 41 -21 -39,62 9 28,22 -12 -22,59

15-19 64 53 47 32 45 -17 -26,56 -2 -4,52 -19 -29,88

20-24 81 64 53 47 32 -28 -34,57 -21 -39,62 -49 -60,49

25-29 74 81 64 53 47 -10 -13,51 -17 -26,56 -27 -36,49

30-34 93 74 81 64 53 -12 -12,90 -28 -34,57 -40 -43,01

35-39 95 93 74 81 64 -21 -22,11 -10 -13,51 -31 -32,63

40-44 97 95 93 74 81 -4 -4,12 -12 -12,90 -16 -16,49

45-49 117 95 93 91 72 -24 -20,50 -21 -22,11 -45 -38,08

50-54 129 108 88 86 84 -41 -31,91 -4 -4,12 -45 -34,72

55-59 118 122 102 83 81 -16 -13,63 -21 -20,50 -37 -31,34

60-64 101 118 122 102 83 21 20,30 -39 -31,91 -18 -18,09

65-69 97 98 115 118 99 18 18,59 -16 -13,63 2 2,43

70-74 99 92 94 109 113 -5 -5,49 19 20,30 14 13,69

75-79 87 89 83 84 98 -4 -4,93 15 18,59 11 12,75

80-84 68 63 65 60 61 -3 -5,05 -4 -5,49 -7 -10,27

≥85 36 45 47 48 47 11 30,24 0 0,10 11 30,38

T o tal 1488 1414 1337 1255 1169 -151 -10,15 -168 -12,57 -319 -21,45

2011-20312011-2021 2021-2031

(nº)

Grupo s 

etário s

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LXX - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de São Pedro segundo os grupos etários entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 131 121 104 93 88 -27 -20,31 -16 -15,77 -43 -32,88

5­9 152 131 121 104 93 -31 -20,71 -28 -22,98 -59 -38,93

10­14 147 152 131 121 104 -16 -10,88 -27 -20,31 -43 -28,98

15-19 125 147 152 131 121 27 21,60 -31 -20,71 -4 -3,58

20-24 156 125 147 152 131 -9 -5,77 -16 -10,88 -25 -16,03

25-29 193 156 125 147 152 -68 -35,23 27 21,60 -41 -21,24

30-34 219 191 154 123 145 -65 -29,70 -9 -5,88 -74 -33,83

35-39 225 214 186 150 120 -39 -17,27 -66 -35,44 -105 -46,59

40-44 180 216 205 179 144 25 14,02 -61 -29,64 -36 -19,77

45-49 215 175 210 199 174 -5 -2,32 -36 -17,29 -41 -19,21

50-54 204 212 173 207 197 -31 -15,10 24 13,85 -7 -3,34

55-59 204 195 201 166 197 -3 -1,47 -4 -2,09 -7 -3,53

60-64 156 190 182 187 156 26 16,56 -25 -13,99 0 0,25

65-69 147 139 170 162 167 23 15,47 -3 -1,72 20 13,48

70-74 143 128 121 147 141 -22 -15,46 20 16,45 -2 -1,55

75-79 118 118 106 100 122 -12 -10,38 16 15,45 4 3,46

80-84 96 81 81 72 68 -15 -16,13 -13 -15,79 -28 -29,37

≥85 99 90 80 76 71 -19 -19,33 -9 -11,06 -28 -28,25

T o tal 2910 2780 2648 2517 2391 -262 -9,00 -257 -9,72 -519 -17,84

2011-2031Grupo s 

etário s

2011-2021 2021-2031

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo LXXI - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de São Pedro segundo os grupos etários nos homens entre 2011 

e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 72 62 54 48 46 -18 -24,96 -9 -15,77 -26 -36,80

5­9 80 72 62 54 48 -18 -22,03 -14 -22,98 -32 -39,95

10­14 86 80 72 62 54 -14 -16,28 -18 -24,96 -32 -37,18

15-19 76 86 80 72 62 4 5,26 -18 -22,03 -14 -17,92

20-24 84 76 86 80 72 2 2,38 -14 -16,28 -12 -14,29

25-29 94 84 76 86 80 -18 -19,15 4 5,26 -14 -14,89

30-34 100 92 82 74 84 -18 -18,05 2 2,38 -16 -16,10

35-39 119 98 89 80 72 -30 -24,86 -17 -19,15 -47 -39,25

40-44 75 115 94 87 77 19 25,81 -17 -18,05 2 3,10

45-49 118 73 111 91 84 -7 -5,66 -28 -24,86 -34 -29,11

50-54 98 115 71 109 89 -27 -27,86 18 25,81 -9 -9,24

55-59 96 89 104 64 98 8 8,34 -6 -5,66 2 2,21

60-64 78 86 79 93 57 1 1,44 -22 -27,86 -21 -26,82

65-69 71 71 78 72 84 7 9,21 6 8,34 13 18,32

70-74 65 61 61 67 62 -4 -6,33 1 1,44 -3 -4,99

75-79 48 54 51 51 56 3 6,74 5 9,21 8 16,57

80-84 32 31 35 33 33 3 9,39 -2 -6,33 1 2,46

≥85 29 33 35 38 38 6 19,21 4 10,52 9 31,75

T o tal 1421 1377 1321 1260 1196 -100 -7,07 -125 -9,43 -225 -15,84

2011-2021 2021-2031

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LXXII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de São Pedro segundo os grupos etários nas mulheres entre 

2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 59 58 50 45 42 -9 -14,63 -8 -15,77 -17 -28,10

5­9 72 59 58 50 45 -14 -19,24 -13 -22,98 -27 -37,80

10­14 61 72 59 58 50 -2 -3,28 -9 -14,63 -11 -17,43

15-19 49 61 72 59 58 23 46,94 -14 -19,24 9 18,67

20-24 72 49 61 72 59 -11 -15,28 -2 -3,28 -13 -18,06

25-29 99 72 49 61 72 -50 -50,51 23 46,94 -27 -27,27

30-34 119 99 72 49 61 -47 -39,50 -11 -15,28 -58 -48,74

35-39 106 116 97 70 48 -9 -8,76 -49 -50,51 -58 -54,84

40-44 105 101 111 92 67 6 5,60 -44 -39,50 -38 -36,11

45-49 97 103 99 108 90 2 1,74 -9 -8,76 -7 -7,17

50-54 106 97 103 99 108 -3 -3,30 6 5,60 2 2,11

55-59 108 106 97 103 99 -11 -10,19 2 1,74 -9 -8,62

60-64 78 105 103 94 99 25 31,68 -3 -3,30 21 27,33

65-69 76 69 92 90 83 16 21,31 -9 -10,19 7 8,95

70-74 78 66 60 81 79 -18 -23,06 19 31,68 1 1,31

75-79 70 64 55 49 66 -15 -22,13 12 21,31 -4 -5,53

80-84 64 50 46 39 35 -18 -28,89 -10 -23,06 -29 -45,29

≥85 70 57 45 39 33 -25 -35,30 -12 -27,52 -37 -53,10

T o tal 1489 1403 1328 1258 1195 -161 -10,84 -133 -10,00 -294 -19,76

2011-2021 2021-2031

(nº)

2011-2031Grupo s 

etário s

 

Fonte: INE, 2012. 
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TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo LXXIII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Tavarede segundo os grupos etários entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 510 470 389 341 331 -121 -23,72 -58 -14,81 -179 -35,02

5­9 546 510 470 389 341 -76 -13,86 -129 -27,46 -205 -37,52

10­14 520 546 510 470 389 -10 -1,92 -121 -23,72 -131 -25,19

15-19 477 517 543 507 468 66 13,88 -75 -13,86 -9 -1,91

20-24 467 472 511 537 502 44 9,52 -10 -1,86 35 7,48

25-29 617 465 469 509 535 -148 -23,93 65 13,90 -82 -13,36

30-34 879 615 463 468 507 -416 -47,32 44 9,46 -372 -42,33

35-39 852 872 610 459 463 -242 -28,40 -147 -24,03 -389 -45,60

40-44 776 844 864 605 455 88 11,31 -409 -47,37 -321 -41,42

45-49 735 771 839 858 600 104 14,09 -238 -28,41 -135 -18,32

50-54 643 733 768 836 855 125 19,46 87 11,26 212 32,92

55-59 571 637 726 761 828 155 27,14 102 14,11 257 45,08

60-64 529 561 626 713 748 97 18,30 122 19,56 219 41,44

65-69 414 515 546 609 694 132 31,98 148 27,03 280 67,65

70-74 347 390 484 514 573 137 39,54 89 18,36 226 65,16

75-79 266 323 362 450 478 96 36,14 116 31,96 212 79,64

80-84 175 218 264 296 368 89 50,84 104 39,48 193 110,39

≥85 117 158 205 258 305 88 75,23 100 49,00 188 161,10

T o tal 9441 9615 9650 9581 9441 209 2,22 -209 -2,17 0 0,00

Grupo s 

etário s

2011-2031

(nº)

2011-2021 2021-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LXXIV - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Tavarede segundo os grupos etários nos homens entre 2011 

e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 266 243 201 177 172 -65 -24,31 -30 -14,81 -94 -35,52

5­9 282 266 243 201 177 -39 -13,69 -67 -27,46 -105 -37,39

10­14 282 282 266 243 201 -16 -5,67 -65 -24,31 -81 -28,61

15-19 248 279 279 263 241 31 12,57 -38 -13,69 -7 -2,83

20-24 235 243 273 273 258 38 16,37 -16 -5,67 23 9,76

25-29 284 233 240 271 271 -44 -15,38 30 12,57 -13 -4,73

30-34 403 282 231 239 269 -172 -42,66 38 16,37 -134 -33,28

35-39 402 396 277 227 234 -125 -31,08 -43 -15,38 -168 -41,68

40-44 368 397 391 274 224 23 6,16 -167 -42,66 -144 -39,13

45-49 359 368 397 391 274 38 10,58 -123 -31,08 -85 -23,79

50-54 317 359 368 397 391 51 16,09 23 6,16 74 23,24

55-59 270 311 352 361 390 82 30,55 37 10,58 120 44,36

60-64 265 260 300 340 348 35 13,14 48 16,09 83 31,34

65-69 194 253 249 287 325 55 28,23 76 30,55 131 67,40

70-74 168 184 240 235 271 72 42,74 32 13,14 103 61,49

75-79 119 156 171 223 219 52 43,61 48 28,23 100 84,16

80-84 76 95 125 137 179 49 64,68 53 42,74 103 135,05

≥85 38 69 99 135 164 61 160,75 65 65,89 126 332,56

T o tal 4576 4677 4703 4674 4607 127 2,79 -97 -2,06 31 0,67

2011-20312011-2021Grupo s 

etário s (nº)

2021-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LXXV - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Tavarede segundo os grupos etários nas mulheres entre 

2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 244 227 188 165 160 -56 -23,08 -28 -14,81 -84 -34,47

5­9 264 244 227 188 165 -37 -14,05 -62 -27,46 -99 -37,65

10­14 238 264 244 227 188 6 2,52 -56 -23,08 -50 -21,14

15-19 229 238 264 244 227 35 15,28 -37 -14,05 -2 -0,91

20-24 232 229 238 264 244 6 2,59 6 2,52 12 5,17

25-29 333 232 229 238 264 -104 -31,23 35 15,28 -69 -20,72

30-34 476 333 232 229 238 -244 -51,26 6 2,59 -238 -50,00

35-39 450 476 333 232 229 -117 -26,00 -104 -31,23 -221 -49,11

40-44 408 447 473 331 231 65 15,96 -243 -51,26 -177 -43,48

45-49 376 403 442 467 327 66 17,44 -115 -26,00 -49 -13,09

50-54 326 374 400 439 464 74 22,74 64 15,96 138 42,33

55-59 301 326 374 400 439 73 24,09 65 17,44 138 45,73

60-64 264 301 326 374 400 62 23,48 74 22,74 136 51,57

65-69 220 261 298 322 369 78 35,28 72 24,09 149 67,87

70-74 179 206 244 279 302 65 36,54 57 23,48 123 68,61

75-79 147 166 191 227 259 44 30,09 67 35,28 112 75,99

80-84 99 123 139 160 190 40 40,21 51 36,54 91 91,45

≥85 79 89 106 122 141 27 34,10 35 33,20 62 78,62

T o tal 4865 4939 4947 4907 4835 82 1,68 -112 -2,27 -30 -0,62

Grupo s 

etário s

2011-2021 2021-2031 2011-2031

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LXXVI - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Vila Verde segundo os grupos etários entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 87 87 84 81 77 -3 -3,85 -6 -7,65 -10 -11,21

5­9 134 87 87 84 81 -47 -34,75 -6 -7,40 -53 -39,58

10­14 152 134 87 87 84 -65 -42,76 -3 -3,85 -68 -44,97

15-19 157 152 134 87 87 -23 -14,65 -47 -34,75 -70 -44,31

20-24 135 157 152 134 87 17 12,59 -65 -42,76 -48 -35,56

25-29 149 135 157 152 134 8 5,37 -23 -14,65 -15 -10,07

30-34 143 149 135 157 152 -8 -5,59 17 12,59 9 6,29

35-39 191 143 149 135 157 -42 -21,99 8 5,37 -34 -17,80

40-44 208 191 143 149 135 -65 -31,25 -8 -5,59 -73 -35,10

45-49 237 206 189 141 147 -48 -20,23 -42 -22,04 -90 -37,81

50-54 231 232 202 185 139 -29 -12,61 -63 -31,37 -92 -40,02

55-59 194 229 230 200 183 36 18,43 -47 -20,25 -11 -5,55

60-64 235 188 222 223 194 -13 -5,56 -28 -12,50 -41 -17,37

65-69 179 221 178 210 210 -1 -0,38 32 17,71 31 17,26

70-74 187 169 209 169 199 22 12,00 -10 -4,90 12 6,51

75-79 171 168 152 188 153 -19 0,00 1 0,34 -18 -10,75

80-84 98 130 128 116 143 30 0,00 15 11,50 45 45,75

≥85 80 96 121 135 135 41 0,00 14 11,50 55 69,19

T o tal 2968 2875 2760 2632 2498 -208 0,00 -263 -9,51 -470 -15,85

2021-2031 2011-2031Grupo s 

etário s

2011-2021

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 

  



ANEXOS | 143 | 

TENDÊNCIAS DEMOGRÁFICAS NO MUNICÍPIO DA FIGUEIRA DA FOZ: 

PASSADO, PRESENTE E FUTURO 

Anexo LXXVII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Vila Verde segundo os grupos etários nos homens entre 

2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 45 45 43 42 40 -2 -3,80 -3 -7,65 -5 -11,16

5­9 63 45 45 43 42 -18 -28,17 -3 -7,40 -21 -33,48

10­14 88 63 45 45 43 -43 -48,86 -2 -3,80 -45 -50,80

15-19 87 88 63 45 45 -24 -27,59 -18 -28,17 -42 -47,98

20-24 71 87 88 63 45 17 23,94 -43 -48,86 -26 -36,62

25-29 78 71 87 88 63 9 11,54 -24 -27,59 -15 -19,23

30-34 75 78 71 87 88 -4 -5,33 17 23,94 13 17,33

35-39 94 75 78 71 87 -16 -17,02 9 11,54 -7 -7,45

40-44 93 94 75 78 71 -18 -19,35 -4 -5,33 -22 -23,66

45-49 119 91 92 73 76 -27 -22,63 -16 -17,02 -43 -35,80

50-54 109 117 89 90 72 -20 -18,19 -17 -19,35 -37 -34,02

55-59 92 109 117 89 90 25 26,63 -26 -22,63 -2 -2,03

60-64 117 86 102 109 84 -15 -12,45 -19 -18,19 -33 -28,38

65-69 83 103 76 90 97 -7 -8,05 20 26,63 14 16,44

70-74 81 76 94 70 82 13 16,24 -12 -12,45 1 1,76

75-79 75 67 63 78 58 -12 -16,20 -5 -8,05 -17 -22,94

80-84 39 52 47 44 55 8 20,58 8 16,24 16 40,16

≥85 31 35 44 45 45 13 41,15 1 2,19 14 44,24

T o tal 1440 1383 1320 1252 1183 -120 -8,35 -137 -10,37 -257 -17,85

Grupo s 

etário s

2011-20312011-2021 2021-2031

(nº)

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LXXVIII - População residente, sobreviventes e variação na freguesia de Vila Verde segundo os grupos etários nas mulheres entre 

2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031

(nº) (%) (nº) (%) (nº) (%)

0-4 42 42 40 39 37 -2 -3,91 -3 -7,65 -5 -11,26

5­9 71 42 42 40 39 -29 -40,58 -3 -7,40 -32 -44,98

10­14 64 71 42 42 40 -22 -34,38 -2 -3,91 -24 -36,94

15-19 70 64 71 42 42 1 1,43 -29 -40,58 -28 -39,73

20-24 64 70 64 71 42 0 0,00 -22 -34,38 -22 -34,38

25-29 71 64 70 64 71 -1 -1,41 1 1,43 0 0,00

30-34 68 71 64 70 64 -4 -5,88 0 0,00 -4 -5,88

35-39 97 68 71 64 70 -26 -26,80 -1 -1,41 -27 -27,84

40-44 115 97 68 71 64 -47 -40,87 -4 -5,88 -51 -44,35

45-49 118 115 97 68 71 -21 -17,80 -26 -26,80 -47 -39,83

50-54 122 116 113 95 67 -9 -7,63 -46 -40,87 -55 -45,38

55-59 102 120 113 110 93 11 11,04 -20 -17,80 -9 -8,72

60-64 118 102 120 113 110 1 1,27 -9 -7,63 -8 -6,46

65-69 96 118 102 120 113 6 6,25 11 11,04 17 17,98

70-74 106 94 115 100 117 9 8,76 1 1,27 11 10,14

75-79 96 101 89 110 95 -7 -7,03 6 6,25 -1 -1,22

80-84 59 77 81 72 88 22 37,41 7 8,76 29 49,44

≥85 49 61 78 89 91 29 58,43 13 16,75 42 84,97

T o tal 1528 1492 1440 1380 1315 -88 -5,74 -126 -8,72 -213 -13,96

2011-2021 2021-2031

(nº)

Grupo s 

etário s

2011-2031

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LXXIX - Índice de envelhecimento por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031 2011 2016 2021 2026 2031 2011 2016 2021 2026 2031

A lhadas 138,58 182,13 239,93 294,20 323,87 220,14 276,86 354,59 428,73 476,14 177,31 226,65 294,64 359,11 397,34

A lqueidão 201,82 227,21 272,59 293,57 315,57 317,53 371,13 448,41 505,01 551,41 256,04 294,67 357,94 395,58 429,36

B o m 

Sucesso
207,21 235,11 214,55 224,90 247,69 266,92 279,45 350,29 386,97 439,64 239,42 259,92 280,91 303,09 340,30

B uarco s 154,30 169,38 188,13 201,85 217,33 238,13 262,04 290,01 317,09 355,28 196,04 214,95 237,70 257,45 283,89

F erreira-a-

N o va
157,47 160,76 156,76 176,57 219,79 268,75 318,03 347,33 347,61 405,99 204,64 228,34 240,52 259,09 309,62

Lavo s 180,26 199,43 221,96 233,66 236,88 233,46 292,55 318,33 339,31 340,57 208,47 244,45 268,48 284,63 286,91

M aio rca 197,81 241,92 253,62 266,64 279,61 263,12 326,69 325,44 334,70 365,34 230,94 283,59 288,81 299,48 320,97

M arinha das 

Ondas
135,71 167,43 248,86 308,41 331,65 175,55 234,93 289,67 331,48 352,89 155,85 200,14 270,22 320,48 342,77

M o inho s da 

Gândara
192,86 208,21 237,69 325,91 372,70 236,71 368,06 494,71 640,10 751,56 216,11 286,07 360,98 477,50 555,48

P aião 198,42 221,22 258,47 264,70 270,73 291,16 325,59 358,52 380,63 385,05 243,67 271,73 307,54 320,63 325,89

Quiaio s 161,78 200,31 243,53 299,79 347,66 293,18 313,01 341,60 343,85 384,89 215,48 248,62 287,16 321,05 365,63

São  P edro 102,94 116,65 137,59 158,11 184,80 186,46 161,67 177,61 194,12 215,01 140,23 137,75 156,43 175,48 199,38

T avarede 71,69 95,71 124,34 163,78 210,81 97,05 114,98 148,50 191,66 246,10 83,69 104,99 135,96 177,23 227,84

Vila Verde 157,65 217,73 242,69 251,10 268,61 229,38 290,36 373,55 402,85 431,60 191,69 254,27 305,84 324,32 347,25

T o tal 141,50 164,27 189,70 215,12 240,65 212,05 242,17 279,26 312,49 351,52 175,69 201,85 232,80 262,19 294,25

F reguesias

H M H M

(%)

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LXXX - Índice de dependência por freguesia entre 2011 e 2031. 

2011 2016 2021 2026 2031 2011 2016 2021 2026 2031 2011 2016 2021 2026 2031

A lhadas 52,12 55,53 60,19 64,76 69,24 18,79 17,00 15,25 14,11 13,92 33,32 38,53 44,94 50,66 55,32

A lqueidão 72,61 78,01 82,21 92,67 101,11 20,39 19,77 17,95 18,70 19,10 52,22 58,25 64,26 73,97 82,01

B o m Sucesso 62,21 64,09 63,41 64,59 71,38 18,33 17,81 16,65 16,02 16,21 43,88 46,29 46,76 48,57 55,17

B uarco s 57,25 61,80 65,25 71,07 74,98 19,34 19,62 19,32 19,88 19,53 37,91 42,18 45,93 51,19 55,45

F erreira-a-N o va 56,58 60,66 65,65 70,39 76,07 18,57 18,48 19,28 19,60 18,57 38,01 42,19 46,37 50,79 57,50

Lavo s 61,97 64,79 66,82 70,12 74,81 20,09 18,81 18,13 18,23 19,34 41,88 45,98 48,68 51,89 55,48

M aio rca 53,68 58,92 65,44 72,84 77,13 16,22 15,36 16,83 18,23 18,32 37,46 43,56 48,61 54,61 58,81

M arinha das 

Ondas
57,38 57,04 57,07 60,29 64,94 22,43 19,00 15,41 14,34 14,67 34,95 38,03 41,65 45,95 50,27

M o inho s da 

Gândara
59,32 57,53 58,91 65,38 80,33 18,77 14,90 12,78 11,32 12,25 40,55 42,63 46,13 54,06 68,07

P aião 69,29 68,80 68,90 70,71 70,80 20,16 18,51 16,91 16,81 16,62 49,13 50,29 51,99 53,90 54,17

Quiaio s 54,14 56,25 62,03 72,03 77,58 17,16 16,13 16,02 17,11 16,66 36,98 40,11 46,01 54,92 60,92

São  P edro 55,03 52,69 52,59 53,31 55,54 22,91 22,16 20,51 19,35 18,55 32,13 30,53 32,08 33,96 36,99

T avarede 44,23 48,24 50,33 53,23 58,38 24,08 23,53 21,33 19,20 17,81 20,15 24,71 29,00 34,03 40,58

Vila Verde 57,87 61,31 61,16 68,43 76,41 19,84 17,31 15,07 16,13 17,08 38,03 44,01 46,09 52,30 59,32

T o tal 55,74 58,58 60,91 65,20 69,61 20,22 19,41 18,30 18,00 17,66 35,52 39,17 42,61 47,20 51,95

F reguesias

(%)

Ido so sJo vensT o tal

 

Fonte: INE, 2012. 
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Anexo LXXXI - Esperança média de vida à nascença por freguesia segundo os grupos etários em 2011. 

H M H M H M H M H M

0 (N -V) 79 86 84 86 79 88 78 83 80 91

1-4 78 85 83 85 78 87 77 82 79 90

5­9 74 81 79 81 74 83 73 78 75 86

10­14 69 76 74 76 69 78 68 73 70 81

15-19 64 71 69 71 64 73 63 68 65 76

20-24 59 66 64 66 59 68 58 63 60 71

25-29 54 61 59 61 54 63 53 59 55 66

30-34 51 56 54 56 49 58 48 54 50 61

35-39 46 51 49 51 44 53 43 49 45 56

40-44 41 46 48 46 39 48 39 45 40 51

45-49 36 41 43 41 34 43 34 40 35 46

50-54 31 36 38 36 29 38 31 35 30 41

55-59 28 32 33 32 24 33 26 30 25 36

60-64 23 27 28 27 21 28 22 27 20 31

65-69 18 22 26 22 17 23 18 22 16 26

75-79 12 15 16 15 11 14 11 13 7 16

80-84 10 11 12 11 7 9 9 10 3 11

≥85 7 9 12 9 4 10 7 7 2 6

Grupo s 

etário s

A lhadas A lqueidão B o m Sucesso B uarco s

(ano s)

F erreira-a-N o va

 

(continua) 
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(continuação) 

H M H M H M H M H M

0 (N -V) 78 86 78 86 63 83 79 98 80 84

1-4 77 85 77 85 73 82 78 97 79 83

5­9 73 81 73 81 69 78 74 93 75 79

10­14 68 76 68 76 64 73 69 88 70 74

15-19 63 71 63 71 59 68 64 83 65 69

20-24 58 66 58 66 54 63 59 78 60 64

25-29 53 61 53 61 52 58 54 73 55 59

30-34 51 56 48 56 49 53 49 68 50 54

35-39 46 51 43 51 44 48 44 63 45 49

40-44 41 46 38 46 39 43 39 58 40 44

45-49 36 41 36 41 34 38 34 53 35 39

50-54 32 36 31 36 29 33 32 48 30 34

55-59 27 31 28 31 27 30 27 43 26 30

60-64 22 26 23 26 24 25 22 38 21 25

65-69 18 22 19 21 19 22 17 33 17 20

75-79 12 14 11 13 12 13 10 27 10 11

80-84 10 9 6 8 10 9 8 24 6 10

≥85 6 6 4 7 5 6 7 19 3 8

Grupo s 

etário s

Lavo s M aio rca
M arinha das 

Ondas

M o inho s da 

Gândara

(ano s)

P aião

 

(continua) 
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(continuação) 

H M H M H M H M H M

0 (N -V) 82 79 72 76 81 85 79 87 78 84

1-4 81 78 71 75 80 84 78 86 77 83

5­9 77 74 67 71 76 80 74 82 73 79

10­14 72 69 62 66 71 75 69 77 68 74

15-19 67 64 57 61 66 70 64 72 63 69

20-24 62 59 52 56 62 65 59 67 58 64

25-29 57 54 47 51 59 60 54 62 53 60

30-34 52 49 42 46 54 55 49 57 49 55

35-39 47 44 39 41 49 50 44 52 44 50

40-44 44 39 34 38 45 45 39 47 40 45

45-49 39 34 31 35 40 41 34 42 35 40

50-54 34 31 26 30 35 36 30 37 31 35

55-59 29 29 22 25 30 31 25 33 26 31

60-64 24 24 21 20 27 26 20 28 22 26

65-69 21 19 17 16 22 21 18 23 18 22

75-79 12 11 11 9 14 13 10 14 11 13

80-84 10 7 8 8 11 9 8 9 8 10

≥85 9 5 10 4 10 6 6 8 6 7

Grupo s 

etário s

Quiaio s São  P edro T avarede Vila Verde

(ano s)

T o tal

 

Fonte: INE, 2012. 


