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No proximo sabado ha rastreio, percurso pedestre e showcooking

Meés da Diabetes assinalado com varias atividades

de sensibilizacao

O Dia Mundial da Diabetes comemora-se anualmente no dia 14 de novembro, desde
1991, sendo dinamizado a nivel mundial pela Federacdo Internacional da Diabetes
(International Diabetes Federation - IDF), procurando sensibilizar para a preocupagio
com o aumento exponencial da diabetes e para a ameaca que constitui para a saude.

Em 2015, o foco ¢ na alimenta¢io saudavel como fator cha-

mento de Escolas do Paido, promovem um conjunto de atividades comemorativas do
Dia Mundial da Diabetes, algumas de aconselhamento a pessoa com diabetes e outras
com carater preventivo, dirigidas a comunidade em geral.

Embora o Dia Mundial da Diabetes se comemore a 14 de novembro, pretende-se
que todo o més seja dedicado ao alerta sobre esta doenca cronica,

ve para lutar contra a diabetes e como pilar da saude e do desen-
volvimento sustentavel.

Segundo o Relatério Anual do Observatério Nacional da
Diabetes “Diabetes: Factos e Numeros — O Ano de 20147, em
“a prevaléncia estimada da Diabetes na popula¢io portuguesa

" Mais de 1 milhdo de por-
tugueses entre os 20 e os 79
anos tem Diabetes

com a dinamizacao de diversas atividades.

Depois de se ter realizado no CAE a iniciativa “Conversar sobre
Diabetes” com a abordagem ao que é a Diabetes (por Fernando Ferraz)
e a importancia da alimentagdo saudavel (pelo nutricionista Paulo Men-
des), na proxima sexta-feira de manha realizam-se as Olimpiadas da

com idades compreendidas entre os 20 e os 79 anos (7,7 milhdes
de individuos) foi de 13,1%, isto ¢é, mais de 1 milhdo de portugueses neste grupo etario
tem Diabetes”, afetando 15,8% dos homens e 10,8% das mulheres, verificando-se “a
existéncia de um forte aumento da prevaléncia da Diabetes com a idade. Mais de um
quarto das pessoas entre os 60-79 anos tem Diabetes”.

Assim, a semelhanca de anos anteriores, a Unidade Coordenadora Funcional da Di-
abetes (UCEFD) - que integra os cuidados de saude primarios, através do ACES Baixo
Mondego, e os cuidados de satde hospitalares, com o Hospital Distrital da Figueira da

Foz - e o Programa Municipal Figueira Cidade Saudavel, com a colaboracdo do Agrupa-

Diabetes na USF Buarcos. No sibado de manha, ha rastreio no Metca-
do Municipal pela Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes, ¢ um percurso pedestre na
zona urbana (10h/11h) dinamizado pelo Agrupamento de Escolas do Paido, bem como sessio
de showcooking (11h/13h) com degustacio de uma refeicio saudavel pelo Chef Anténio
Amaral no restaurante Volta & Meia. De 14 a 28 de novembro decorre um questionario de
avaliacio do Risco da Diabetes nas farmécias aderentes ao protocolo ARSC/AFN, e no proxi-
mo dia 27 o CAE volta a receber a iniciativa “Conversar sobre Diabetes”, desta vez com os
temas “Aprender a viver a Diabetes” com a enfermeira Rosario Figueiredo (HDIT) e “Atividade
Fisica e Bem Estar” com o professor Alexandre Figueiredo (AE do Paido).

ORCAMENTO
PARTICIPATIVO

11 de dezembro.

OpP
2016

€uros.

MUNICIPIO DA FIGUEIRA DA FOZ

Periodo de votacdo dos projetos ao Orgamento Participativo abre dia 16

Na reunidao de camara desta segunda-feira (vedada ao pu-
blico e comunicacao social) foi aprovada por unanimidade, a
lista definitiva de projetos do Or¢amento Participativo — Fi-
gueita da Foz/2016 que passam a fase da votacio.

A autarquia recorda que o prazo para registo de participan-
tes se conclui sexta-feira, dia 13, pelas 24 horas, iniciando-se o
petiodo de votacao na 2* feira, dia 16. A votacao prolonga-se até

De refetir que, pela primeira vez, a ciamara municipal avanca
com o of¢amento patticipativo, com uma dotacao de 100 mil

A lista estd divulgada em http://www.cm-figfoz.pt/
index.php/envio-de-propostas/propostas-admitidas

PASSAM, ENTAO, PARA A FASE DE VOTAGCAO
OS SEGUINTES PROJETOS:

Reabilitagdo do “Uniforma — Espaco do Conhecimento” do “Sitio Das
Artes (45.000€); Casa de Arte e Cultura de Vila Verde (90.000€);Construcio
de Albergue para Animais Abandonados (100.000€); Edificagao de um Ele-
mento Escultérico Evocativo da Dra. Cristina Torres (25.000€); Parque Ut-
bano do Alqueidio e Espago Publico de Lazer e Cultura do Alqueidao
(100.000); Edificagao de um Elemento Escultérico em Homenagem aos
Bombeiros (65.000€); Circuito de Manuten¢ao na Serra da Boa Viagem e
Reabilitacio da “Casa das Cruzinhas” (100.000€); Centro de Alto Rendimen-
to — Xadrez (60.000€); Beneficiagao do Parque Florestal Rotario Alberto Rei
(98.850€); Figueira Fitness, Saude e Bem-Estar para Todos (100.000€); Casa
na Arvore Sustentivel para a Comunidade (60.000€)

Detencao por cultivo e fabrico

de estupefacientes

A PSP deteve, na passada se-
mana, nas instalacées de uma uni-
dade fabril abandonada, na zona
da Gala, um jovem de 18 anos,
pelo crime de cultivo de plantas
para producio de estupefacien-

DR

tes.

Segundo o Comando Distri-
tal da PSP, agentes no decorrer
do servico de prevencio e inves-
tigacdo criminal, constataram
que “na antiga unidade fabril se
encontrava um cabo elétrico li-
gado a rede elétrica publica, sus-
peitando-se da existéncia do crime de furto de eletricidade”. No sentido de confirmar a
suspeita, os elementos policias inspecionaram o local, verificando que “o cabo elétrico se
encontrava ligado ao 1° andar do edificio, a uma divisdo, que possuia a porta fechada,
sendo esta reforcada por espigdes em ago e com duas fechaduras”. Através de uma
janela, “visualizou-se a existéncia de uma estufa, a qual se encontrava alimentada
eletricamente, através do referido cabo”, explica a autoridade, que atendendo a “proba-
bilidade de se tratar da montagem de um equipamento utilizado para o cultivo, produciao
e preparacdo de substancias ilicitas”, montou vigilancia ao local que culminou com a
detencio.

Na revista de seguranca, fol encontrado no individuo um produto de cor castanha,
que ap6s analise, “deu positivo para haxixe, num total de 12 doses individuais”. O indivi-
duo possuia ainda trés chaves utilizadas para abrir a porta daquela divisio e no interior
do espago foi encontrado e apreendido diverso material utilizado para a “estufa”. De
acordo com a nota de imprensa, o suspeito ja ¢ referenciado por esta Policia como sendo
consumidor/traficante de estupefacientes.

PSD pede esclarecimentos
sobre intervenciao no Mercado de Buarcos

Tendo tomado conhecimento do encerramento temporario do Mercado de Buarcos devido a
obras de reparacao da cobertura daquele edificio - propriedade da Santa Casa da Misericérdia de
Buarcos que se encontra concessionado a Camara Municipal da Figueira da Foz, a qual, por sua
vez gere o aluguer dos espacos aos comerciantes -, os elementos eleitos pelo PSD na Assembleia
de Freguesia de Buarcos e Sao Julido apresentaram um pedido de esclarecimento dirigido a Junta
de Freguesia.

Estes elementos da oposi¢cao querem saber que meios foram utilizados para comunicar a
populacio o encerramento do mercado; qual o periodo de tempo que o referido Mercado ira estar
encerrado; porque nao se recorreu a um espaco alternativo enquanto decorrerem as obras e que
solucdo alternativa foi dada pela camara junto dos comerciantes para os compensar do tempo que
nao poderao ali desenvolver a sua atividade.

Porque “Somos todos Humanos”

JSD lancou campanha de ajuda
aos refugiados

A JSD lancou a campanha nacional “Somos todos Humanos”, visando o apoio a refugiados
e a institui¢des de acolhimento, pois entendem que uma juventude partidaria consciente do seu
papel na sociedade “nao pode estar alheada da atual crise de refugiados”.

No concelho da Figueira, a campanha teve lugar no dia 6 e 7, tendo consistido na recolha de
roupas e alimentos nao pereciveis que depois serdo distribuidos por institui¢oes portuguesas
que acolherio refugiados. Uma parte dos bens angariados sera entregue também no Centro de
Acolhimento de Refugiados da Crodcia, onde todos os dias chegam milhares de pessoas.

Esta recolha ¢ da responsabilidade da JSD /Figueira da Foz que recebeu os bens doados dos
varios pontos de recolha.

“Estamos certos de conseguir, com esta campanha, mobilizar ainda mais os jovens e os
portugueses em geral para um problema que é de todos, porque somos todos humanos”,
salienta a JSD em nota de imprensa.
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