da foz.para todos

ALHADAS

10 E 11 JULHO

19h00 . JANTAR

(até 21h30) Pelo CRI Alhadas, em regime Take Away, mediante reserva
Contactos . 918 8O/ 049 . 965719/ 55/
crialhadense@gmail.com . facebook Crialhadense . ou na Sede do Clube
Menu: Sopa de Legumes, Hamburguer a CRIA, Sobremesas diversas

CAMINHADA
ALMOCO

Menu: Caldo Verde, Grelhada com Arroz de Feijgdo, Arroz Doce e Bebidas

12h00 . ALMOCO

(até 14h00) Em regime Take Away, mediante reserva
Contactos . 918 8O/ 049 . 965719/ 55/
crialhadense@gmail.com . facebook Crialhadense . ou nha Sede do Clube
Menu: Sopa de Legumes, Pernil no Espeto com Arroz de Feijdo e Batata,
Hamburguer a CRIA, Sobremesas diversas

VENDA DE ARROZ DOCE, TORTAS DE BATATA E PAPAS DE MOADO
ALMOCO

Encomendas . facebook G.C.R. Pincho . Sede do G.C.R. Pincho

Menu: Entradas, Sopa, Entrecosto Assado no Forno com Arroz de Feijgo, Sobremesa da Casa

1Th30. VENDA DE ARTESANATO E DOCES REGIONAIS
(até 13h30) Adro da Igreja

10hO00 . CAMINHADA PELO MOINHO DE VENTO
CUB > Moinho de Vento > Bandeira
Almoco no Parque do Moinho de Vento. Menu.: Frango Assado, Batata Frita, Salada
Contactos: 9355267066 . 9183515462

Programa completo em www.cm-figfoz.pt Viva 0 S. Jodo em Seguranca . Cumpra as regras da DGS . Evite aglomeragdes




da foz.para todos

FERREIRA-A-NOVA
09 A 11 JULHO

Entidade dinamizadora - Centro Social Paroquial de Ferreira-a-Nova
[Local - Rua S. Tomé, 81 - Ferreira-a-Nova

JANTAR

Creme de Cenoura

Polvo a Lagareiro e Queixadas Assadas ¢/ batata a murro ou batata frita e arroz
Arroz Doce, Delicia, Fruta da época

Animacado Musica ao vivo - DJ Pancinhas

ALMOCO

Sopa do Lavrador

Galo Velho Estufado ¢/ batata com pele e Bacalhau Areado ¢/ Batata Frita e Salada
Pudim caseiro, Tiramisu, Fruta da época

Animac¢cao Musica ao vivo - Saxofonista Antonio Freitas

JANTAR

Sopa de Fejjgo Verde

Grelhada Mista ¢/ Arroz de Feijdo e Polvo a Lagareiro ¢/ Salada

Doce da Casa, Mousse de Morango, Fruta da época

Animag¢cao Musica ao vivo - Saxofonista Antonio Freitas

ALMOCO

Caldo Verde ¢/ Chourico

Serrabulho e Sardinha na Brasa ¢/ Batata com Pele e salada
Bolo de Bolacha, Doces Diversos, Fruta da época
Animac¢cao Musica ao vivo - Saxofonista Antonio Freitas

Aconselha-se a reserva das refeicoes . Ha take away mediante encomenda prévia . Inscricoes/informacoes: 233 929 494 . 938 160 560
Programa sujeito a alteracoes devidos a condi¢coes climatéricas ou agravamento das normas da DGS

Programa completo em www.cm-figfoz.pt Viva 0 S. Joao em Seguranca . Cumpra as regras da DGS . Evite aglomeracoes



da foz.para todos

MARINHA DAS ONDAS
10 E 11 JULHO

16h30 . AULA DE GINASTICA LOCALIZADA

17h00. AULA DE ZUMBA
Praia

19h00 . JANTAR
Em regime de Take Away. Pelo Grupo de Cantares dos Matos e
Grupo de Fados do Centro de Recreio Popular da Marinha das Ondas
Prala da Leirosa e Clube Recreativo da Praia da Leirosa
Reservas - cromo-praiadaleirosa@sapo.pt. 966 283 5716
Praia da Leirosa

10hO00. CAMINHADA . TRILHO DOS MOINHOS DA LEIROSA
Concentracdo junto a Caritas
1ThOO . VISITA AO MUSEU DE PESCA
Praia da Leirosa
1MTh30. ARTE XAVEGA
Praia da Leirosa
12h30. ALMOCO
Em regime Take Away na Sede da Associacao Marinhense (Marinha das Ondas)
Inscricao - acrdmarinhense@gmail.com . 965 003 708
Inscricoes atée O/ de Julho

Programa completo em www.cm-figfoz.pt Viva 0 S. Joao em Seguranca . Cumpra as regras da DGS . Evite aglomeracdes



Programa completo em www.cm-figfoz.pt

da foz.para todos

PAIAO

10, 11 E 23 JULHO

LANCHE DE DOCES TRADICIONAIS

Pela SFP - Sociedade Filarmonica Paionense

Seica :
GRUPO DE CAVAQUINHOS DA FILARMONICA PAIONENSE

Seica

CAMINHADA PELA FREGUESIA
DOS ALFAIATES AOS ARROZAIS, COM SEICA A VER PASSAR

Inscricoées na Junta de Freguesia de Paido até ao dia 8 de Julho . 233 940 9]0
ALMOCO

Pela SFP - Sociedade Filarmonica Paionense, a pagar pelos participantes,

em regime Take Away, mediante marcacdo prévia, até ao dia 8 de Julho.
Sede da Colectividade: Rua da Filarmonica n.2 5 - 3090 495 Paido

Marcacoes . 965 264 85]
Almoco . Vitelinha a Filarmonica e Doces Tradicionais

BANDA DA SOCIEDADE FILARMONICA PAIONENSE E A STRETT BAND

Concerto no Largo do Alvideiro
PETISCOS DIVERSOS

pela Filarmonica Paionense

NOITE DE FADOS

Parque de Lazer no Calvino

Viva o0 5. Joao em Seguranca . Cumpra as regras da DGS . Evite aglomeracoes




da foz.para todos

QUIAIOS

10 E 11 JULHO

ROTA DAS TRADICOES E SABORES DE QUIAIOS

Tradicoes, Gastronomia e Animacao ltinerante

Ponto1. FESTA DOS CARRASCOS e DESFOLHADA

Pela Associacdo Recreio Mocidade Agricola
[argo José da Conceicao Balsas, Cova da Serpe

Ponto 2. RANCHO DAS ROSAS
Pela Sociedade Filarmonica Quiaense
[argo Padre Costa e Silva

Ponto 5. FESTA DO SENHOR
Pelo Quiaios Clube
[argo Padre Costa e Silva

Ponto 4 . CAVALHADAS e 12 DE MAIO

4 | Pelo Grupo Instrucao e Recreio Quiaense

[ argo S3o Sebastido

21h00. GRUPO DIXIE DA FILARMONICA QUIAENSE

17h00. “MAIO”

Grupo Instrucao e Recreio Quiaense

Programa completo em www.cm-figfoz.pt Viva 0 S. Joao em Segurancga . Cumpra as regras da DGS . Evite aglomeragoes



da foz.para todos

SAO PEDRO

10 E 11 JULHO

ROTA DAS COLETIVIDADES - SABOR MAR E RIO

10h30. CAMINHADA JUNTO AO MAR E RIO
Praia da Cova (Casinha Tipica do Turismo) > Hospital

18h00 . DEMONSTRACAO DA ESCOLA DE KARATE

CM Covense
21ThOO . ESPETACULO DE BAILADO

Escola de danca do CM Covense, intitulado “ Cinderela sapatinho de cristal”

10h00 . EXPOSICAO DE BARCOS EM MINIATURA

Desportivo Clube Maritimo da Gala
Gastronomia Local - chocos e berbigado a maritimo, petingas e carapaus de escabeche e sopa de peixe, arroz doce

Servido na Sede ate as 19h00
EXPOSICAO DE AVENTAIS BORDADOS

Clube Mocidade Covense
Ate as 19h00_
EXPOSICAO DE ARTESANATO LOCAL E VENDA DE PRODUTOS DO MAR E RIO

Praia da Cova, junto ao Posto de Turismo (Casinha Tipica do Turismo)

Até as 19h00
1ThOO . FESTIVAL DE GASTRONOMIA . FEIJOADA DO MAR

Pela Comissao de Festas de Sao Pedro e o GDCG
Espaco Cultural e de Convivio dos Pescadores de S&do Pedro . Portinho da Gala

Até as 1/h00

18h00 . AULA DE ZUMBA PARA TODAS AS IDADES

Prof.2 Sofia Ramalho
21ThOO . ESPETACULO DE VARIEDADES “ NOITE COVAGALENSE”

artistas da nossa “Terra”

Programa completo em www.cm-figfoz.pt Viva 0 S. Jodo em Seguranca . Cumpra as regras da DGS . Evite aglomeracées



da foz.para todos

TAVAREDE

10 e 11 JULHO

GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA CHA

Sopa da Pedra, Pataniscas de Bacalhau, Arroz Doce
Com Atuacao Musical no dia 10 de julho

CLUBE DESPORTIVO E AMIZADE DO SALTADOURO
Arroz de Cabidela, Pastéis de Bacalhau, Papas de Moado

—XPOSICao Na Sede da Coletividade

GRUPO MUSICAL CARRITENSE

Sopas e Petiscos, Sopa de Peixe, Sopa da Avo, Petiscos, Doces varios
—XPOSICao Na Sede da Coletividade

SOCIEDADE DE INSTRUCAO TAVAREDENSE

Caldo Verde, Jaguinzinhos, Arroz Doce
—XPOSICao Na Sede da Coletividade

GRUPO MUSICAL E D’INSTRUCAO TAVAREDENSE

Sopa Gandaresa, Bifanas, Bacalhau a GMIT, Arroz Doce
—XPOSICao nNa Sede da Coletividade

AGRUPAMENTO ESCUTEIROS 1215 TAVAREDE

Sopa de Peixe, Sopa da Pedra, Pataniscas de Bacalhau, Arroz Doce
Largo da Igreja de Tavarede

MULHERES DE TAVAREDE

Iguarias do Limonete

Programa completo em www.cm-figfoz.pt Viva 0 S. Joao em Seguranca . Cumpra as regras da DGS . Evite aglomeracoe



Programa completo em www.cm-figfoz.pt

| da foz.para todos

VILA VERDE

10 E 11 JULHO

MOINHOS DE VENTO DE VILA VERDE E FETEIRA DE BAIXO

PETISCOS TRADICIONAIS
ESPETACULO DE DANCA TRADICIONAL "BAILIAS"

"ROTA DOS ARROZAIS"

Com inicio no Parque Urbano de Lares
"NA ROTA DAS VASSOURAS DE GIESTAS"

Parque Urbano de Lares (durante a manha)
PASSEIO DE BATEL SAL DO MONDEGO

Figueira - Fontela e Fontela - Figueira (durante a tarde)

CONCERTO "REENCONTROS NA FREGUESIA”

Pela Banda Filarmonica de Lares

Viva 0 S. Joao em Seguranca . Cumpra as regras da DGS . Evite aglomeracoes
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