g dafoz. para todos

ALQUEIDAO

O3 E 04 JULHO

O09h00 . PAINTBALL (CAMPO DE FUTEBOL)
Sujeito a inscricao . .

10h00 . “MONDA DE ARROZ A MODA DO ALQUEIDAO”
Sujeita a /'nscric§ O

12h00 . DEGUSTACAO “PETISCOS DA NOSSA TERRA”

1ShOO . EXPOSICAO DAS ARTES E ARTESANATO DA FREGUESIA
PISTA DE KART PARA CRIANCAS

17h00 . PASSEIO TURISTICO DE BICICLETAS

19h00 . DEGUSTACAO “PETISCOS DA NOSSA TERRA”

PASSEIO TURISTICO DE VESPAS E MOTAS ANTIGAS
PASSEIO DE MOTOCROSS
Sujeita a Inscrigao
VISITA A “QUINTA DA BARROQUEIRA”
Sujerto a inscrig;_ées
DEGUSTACAO "PETISCOS DA NOSSA TERRA”
EXPOSICAO DAS ARTES E ARTESANATO DA FREGUESIA
PISTA DE KART PARA CRIANCAS
EXPOSICAO DAS FOTOGRAFIAS DO CONCURSO
“FAUNA E FLORA DA NOSSA FREGUESIA”
Entrega de Prémios para as 3 melhores fotografias

15Sh30. ATELIER CRIATIVO PARA CRIANCAS
Guida Guardado

16h30. CONCURSO DE “ARROZ DOCE DA NOSSA TERRA”

Préemio para o Arroz Doce mais saboroso . Premio para a melhor decoracao

19h00 . DEGUSTACAO “PETISCOS DA NOSSA TERRA”

% ¥ PONTO DE ENCONTRO MAIS INFORMACOES E INSCRICOES

Jl.l; Largo Jardim Alfredo Marques Junta de Freguesia. 233 940 693 . 968 628 491
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da foz.para todos

BOM SUCESSO

O3 E 04 JULHO

AULA DE YOGA PARA TODOS

[agoa da Vela

Com a monitora Sira Ruf (é necessario roupa confortavel e colchdo de Ginastica)
Para mais informacdoes 962 6/0 809

AULA DE ZUMBA

[Largo da Feira

Com a monitora Ana Esteves do Dino’s Bom Sucesso

ALMOCO

[Largo da Feira

Instalacdes do Vespa Club Bom Sucesso

Reserva 965 4/8 588 e 965 212 084

PASSEIO DE BARCO A VARA E A REMOS

[agoa da Vela

Ida e volta, do canto dos eucaliptos para o local denominado “Timor”
AULA DE TABATA

[argo da Feira

Com o monitor Tomaz do Dino’s Bom Sucesso

VISITA AO MOINHO DE VENTO

[Largo da Feira

Dependendo das condicbes metereologicas, poder-se-a fazer farinha
JANTAR

[Largo da Feira

Instalacdes do Vespa Club Bom Sucesso

Reserva 9635 4/8 588 e 965 212 084

AULA DE QIGONG PARA TODOS

[agoa da Vela

Com o monitor Serra Marques (é necessario roupa confortavel)

Para mais informacoes 962 6/0 809

“BRINCAR AO FUTEBOL” SOLTEIROS/CASADOS
Parque Desportivo das Lagoas

Para mais informacoes 968 818 135 e 930 592 625

PASSEIO DE BARCO A VARA E A REMOS

[agoa da Vela

/[da e volta do canto dos eucaliptos para o local denominado “Timor”.
DEGUSTACAO DE DOCES E PETISCOS DA NOSSA TERRA
[agoa da Vela

Com animagcdo do Grupo de Concertenistas “Jodo Luis e Amigos”

Programa completo em www.cm-figfoz.pt Viva 0 S. Joao em Seguranca . Cumpra as regras da DGS . Evite aglomeracées




da foz.para todos

03 JULHO

ROTA DAS COLETIVIDADES - SABOR MAR E RIO

03 DE JULHO . SABADO
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g dafoz. para todos

03 E 04 JULHO

10h30 . ROTA DAS SALINAS . LAVOS

Participacao gratuita com um maximo de 20 pessoas, inscricgo atée 30 de junho
freqguesialavos@jflavos.pt . 962 090 315
Concentracdo no Largo dos Armazéns, Armazéns de Lavos, pelas TOh30
13h0O0. ALMOCO
A pagar pelos participantes, sera fornecido mediante marcacao prévia, até dia 30 de junho,
nos trés restaurantes situados no referido Largo
Restaurante “Casa da Marquinhas”. 233 946 399
Restaurante “Armazéns de Lavos”. 233 096 104
Restaurante “O Grazina” . 233 946 425

10h30 . ROTA DA MORRACEIRA . LAVOS

Participacdo gratuita com um maximo de 20 pessoas, inscricao ate 30 de junho
freqguesialavos@jflavos.pt. 962 090 315 - Presidente de Junta
Concentracao junto aos pilares, por baixo da Ponte Edgar Cardoso, pelas 10h30
13hO0. ALMOCO
A pagar pelos participantes, sera fornecido em Take Away pela coletividade OUCOFRA,
mediante marcacdo prévia, até dia 30 de junho
ccroucofra@gmail.com
963 /35 045 . 233 942 193
Ementa - Chanfana de Galo, Torta de Carne e Torta de Sardinha, Pado ¢/ Chourico, Pdo Caseiro e Folar,
Doce a Oucofra
[ocal - na Sede ou local do percurso junto aos pilares da ponte
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da foz.para todos

MAIORCA

O3 E 04 JULHO

18h00 . JANTARES . TASCA DA UNIAO
Reservas via email - ufrmi848@hotmail.com . 233 939 4/8
Jantar com animacao musical AFK

12h00 . ALMOCOS . TASCA DA UNIAO
Reservas via email - ufrmi848@hotmail.com . 233 939 4/8
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da foz.para todos

MAIORCA

02 A 04 JULHO

. CAMINHADA NOTURNA “POR MONTES E VALES”

Maiorca em caminhadas e Grupo de Escoteiros de Maiorca
Inscricoes via emall - grupo/Il@escoteiros.pt. 937 018 296

ABERTURA DO ESPACO DA JFM “MAIORCA BELA”
BIBLIOTECA “LEIA 1LIVRO?”

TASCA DOS SABORES DE MAIORCA

EXPOSICAO FOTOGRAFICA

POSTO DE INFORMACAO SOBRE O TURISMO E PATRIMONIO LOCAL

PROMOCAO DO LIVRO “PEDACOS DE MAIORCA BELA” COM A PRESENCA DA AUTORA
TARDE DE CONVIVIO “VIVA MAIORCA”

ANIMACAO MUSICAL COM GAITEIROS “FARRISTAS DA GANDARA”

VENDA DE ARROZ DOCE PELAS ASSOCIACOES

Confraria do Arroz Doce de Maiorca, Casa do Lavrador dos Casails, Centro Social SGo Salvador

. ALMOCOS . TASCA DO ARNEIRO

Reservas via email - c.d.r.arneiro.fora@gmail.com . Facebook - Cdr Arneiro de Fora . 967 135 218
Jantar com animacao musical

. JANTARES . TASCA DA UNIAO
Reservas via emall - ufrmi848@hotmail.com . 233 939 4/8
Jantar com animacdo musical AFK

. JANTARES . TASCA DO ARNEIRO

Reservas via emall - c.d.r.arneiro.fora@gmail.com . Facebook - Cdr Arneiro de Fora . 96/ 135 218
Jantar com animacao musical

: ANIMACAO MUSICAL COM GAITEIROS “FARRISTAS DA GANDARA”
. ALMOCOS . TASCA DO ARNEIRO
Reservas via email - c.d.r.arneiro.fora@gmail.com . Facebook - Cdr Arneiro de Fora . 967 135 218
ALMOCOS . TASCA DA UNIAO
Reservas via email - ufmi848w@hotmail.com . 233 939 4/8
: APRESENTACAO DA IMPLANTACAO DA ESCULTURA "AS MAOS"” DE TO VARELA

[argo da Feira Velha
. JANTARES . TASCA DO ARNEIRO

Reservas via emall - c.d.r.arneiro.fora@gmail.com . Facebook - Cdr Arneiro de Fora . 96/ 135 218

% @ PONTO DE ENCONTRO

;.g Largo da Feira Velha . Arneiro de Sao Joao
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10h00 .
12h30 .
15h00 .

(até 17h30)

17h30 .
19h00 .

10h00 .

(até 13h00)

10h00 .

) da foz.para todos

D MOINHOS DA GANDARA

O3 E 04 JULHO

PISCINA MUNICIPAL DE MOINHOS DA GANDARA

(até 20h00) Aberta ao publico

VENDA DE BROA DE MILHO, SARDINHA ASSADA NA TELHA E OUTROS PETISCOS
Pela Associacdo Mo Gandara

EMCANTOS AIT . ASSOCIACAO DE PORTAS ABERTAS

EXPOSICAO FOTOGRAFIA “EMCANTOS, PELOS RECANTOS DOS ACORES”

de Antonio Ramos Silva

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA “MAIO”

de Leonel Gong¢alves

VENDA DE CONJUNTO COMEMORATIVO 20 ANOS EMCANTOS “PACK 20 ANOS”
Rosquilhas Tradicionais de Azeite, “Ginginha 4x5”, Cerveja artesanal, “Vintena” e "CD Estendal”

VENDA DE DOCES E PETISCOS NO POLO DE N2 SR2 DA SAUDE

Pelo Centro Social e Paroquial Aqua Viva

JANTAR

Pela Associacdo ACDRG. Regime Take Away com prévia encomenda até dia 30 de junho

Menu: Sopa de Feijgdo Verde, Queixada de Porco, Arroz Doce e Bolo de Bolacha

Contactos 95698/5719 e 97126165/9

EMCANTOS AIT . ASSOCIACAO DE PORTAS ABERTAS
EXPOSICAO FOTOGRAFIA “EMCANTOS, PELOS RECANTOS DOS ACORES”
de Antonio Ramos Silva

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA “MAIO”

de Leonel Gong¢alves

VENDA DE CONJUNTO COMEMORATIVO 20 ANOS EMCANTOS “PACK 20 ANOS”
Rosquilhas Tradicionais de Azeite, “Ginginha 4x5”, Cerveja artesanal, “Vintena” e “CD Estendal”
CAMINHADA DAS FONTES . TOKM

Grupos reduzidos. Momentos musicais ao longo do percurso. Partida e chegada na antiga EBT de Cunhas

Inscricoes ate 02 de julho. Contactos 918 912 923 e 967 142 244
COMPLEXO MOLINOLOGICO DE MOINHOS DA GANDARA

(até 18h00) Pela Associacao Mo Gandara

10h00 .

PISCINA MUNICIPAL MOINHOS DA GANDARA

(até 20h00) Aberta ao publico. Com Animacao Circense entre as 14h30 e as 17/7h0O0

12h00 .

ALMOCO

Pela Associacdo ACDRG. Regime Take Away com prévia encomenda até dia 30 de junho
Menu: Sopa de Couve, Sarrabulho, Arroz Doce e Bolo de Bolacha
Contactos 935698/519 e 9126]165/9
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