da foz.para todos

25 A 27 JUNHO

Entidade dinamizadora - Sociedade Musical, Recreativa, Instrutiva e Beneficente Santanense
Local - Rua da Filarmonica, Santana

DEGUSTACAO DE PRATOS TIiPICOS

Sopa de Fejjgo verde

Bochechas de Porco ¢/ Batata Assada
Sardinha na Brasa c/ Batata com Pele
Arroz Doce, Leite Creme e outras

19h00. JANTAR

Sopa a Filarmonica

Bacalhau a Filarmonica

Carne de porco a Filarmonica
Arroz Doce, Leite Creme e outras

O9h30. PASSEIO MOTORIZADO . LES A LES

na Freguesia
Sujerto a inscricoes
13h00. ALMOCO
Sopa de Peixe
Cozido a Portuguesa
Arroz Doce, Leite Creme e outras

19h00. DEGUSTACAO PETISCOS TRADICIONAIS

Aconselha-se a reserva das refeicoes . Ha take away mediante encomenda prévia . Durante este periodo o museu da Filarmonica estara aberto a visitas
Inscricoes/informacoes: 964 137 311. 925 006 174

Programa sujeito a alteracoes devidos a condi¢coes climatéricas ou agravamento das normas da DGS

Programa completo em www.cm-figfoz.pt Viva 0 S. Joao em Seguranca . Cumpra as regras da DGS . Evite aglomeracoes



da foz.para todos

26 E 27 JUNHO

19h00 . PETISCOS TRADICIONAIS COM SESSAO DE FADOS DE LISBOA

Pela Casa do Povo de Marinha das Ondas. Largo da Igreja Matriz de Marinha das Ondas
Informacoes - secretariado@cpomo.pt. 233 950 187

10h00 . JOGOS TRADICIONAIS
13h00. ALMOCO . GASTRONOMIA TRADICIONAL

Animacao com Grupo de Cavaquinhos Acordes da Foz e Baladas
Pelo Conselho de Moradores de Sampaio
Informacoes - cmoradores.sampaio@gmail.com . 968 983 638

Programa completo em www.cm-figfoz.pt Viva 0 S. Joao em Seguranca . Cumpra as regras da DGS . Evite aglomeracoes



da foz.para todos

26 E 27 JUNHO

1MThOO0. MOSTEIRO SANTA MARIA DE SEICA . MONUMENTO NACIONAL
Sessdo de Fotografia ao Mosteiro
12h00. ALMOCO
Pelo Grupo de Instrucao e Recreio - GIRP, a pagar pelos participantes, em regime Take Away,
mediante marcacao préevia, até ao dia 25 de Junho
Sede da Colectividade: Rua Direita n.® /8 - 3090 495 Paido
Marcacoes . 962 546 35/
Almoco . Sopa da Lenda do Frade e Doces Tradicionais
[ ocal aconselhado . Nos dois parques de Merendas em Seica - Junto a Capela e Proximo do Mosteiro
16h00. WORKSHOP SOBRE DANCAS LATINAS
Grupo de Instrucao e Recreio - GIRP

18h00. AULA AEROBICA E FITNESS CARDIO
[Largo 9 de Marco, Paiao

12h00. ALMOCO

Pelo Grupo de Instrucao e Recreio - GIRP, a pagar pelos participantes, em regime Take Away,
mediante marcacao prévia, até ao dia 25 de Junho
Sede da Colectividade: Rua Direita n.® /8 - 3090 495 Paido
Marcacoes . 962 546 35/
Almoco . Arroz a moda do GIRP (Tipo valenciana) e Doces Tradicionais
Local aconselhado . Nos dois parques de Merendas em Seica - Junto a Capela e Proximo do Mosteiro

21hOO . DESFILE DAS MARCHAS DA SFP - SOCIEDADE FILARMONICA PAIONENSE

Vila de Paiao

Programa completo em www.cm-figfoz.pt Viva 0 S. Joao em Seguranca . Cumpra as regras da DGS . Evite aglomeracoes



da foz.para todos

26 E 27 JUNHO

ROTA DAS TRADICOES E SABORES DE QUIAIOS

Tradicoes, Gastronomia e Animacao ltinerante

Ponto 1. FESTA DOS CARRASCOS e DESFOLHADA

Pela Associacdo Recreio Mocidade Agricola
[argo José da Conceicdo Balsas, Cova da Serpe
Ponto 2. RANCHO DAS ROSAS
Pela Sociedade Filarmonica Quiaense
[argo Padre Costa e Silva
Ponto 3. FESTA DO SENHOR
Pelo Quiaios Clube
[argo Padre Costa e Silva
Ponto 4. CAVALHADAS e 1° DE MAIO
Pelo Grupo Instrucao e Recreio Quiaense
[argo Sao Sebastiao

MINI MARCHA DE SAO JOAO

Quiaios Clube
Qulalos

RANCHO DO 1° DE MAIO

Versao reduzida. Associacao Recreio Mocidade Agricola
Cova da Serpe

Programa completo em www.cm-figfoz.pt Viva 0 S. Joao em Seguranca . Cumpra as regras da DGS . Evite aglomeracoes



da foz.para todos

26 E 27 JUNHO

ROTA DAS COLETIVIDADES - SABOR MAR E RIO

10h30. CAMINHADA JUNTO AO MAR E RIO
Praia da Cova ( Casi/lha Tipica do Turismo) > Hospital .

18h0O0 . DEMONSTRACAO DA ESCOLA DE KARATE
CM Covense. Largo Eng. Aguiar de Carvalho

21hOO . ESPETACULO DE DANCA
Escola de danca do CM Covense e o Grupo BWS do DCM Gala, jJuntamente com duas vozes da nossa “Terra”
[Largo Eng. Aguiar de Carvalho

10h00 . EXPOSICAO DE BARCOS EM MINIATURA

Desportivo Clube Maritimo da Gala

Gastronomia Local - chocos e berbigao a maritimo, petingas e carapaus de escabeche e sopa de peixe, arroz doce
Servido na Sede ate as 19h00

EXPOSICAO DE AVENTAIS BORDADOS

Clube Mocidade Covense
Ate as 19h00_
EXPOSICAO DE ARTESANATO LOCAL E VENDA DE PRODUTOS DO MAR E RIO

Praia da Cova, junto ao Posto de Turismo (Casinha Tipica do Turismo)
Até as 19h00
1ThOO . FESTIVAL DE GASTRONOMIA . SARDINHA ASSADA
Pela Comissao de Festas de Sao Pedro e o GDCG
Espaco Cultural e de Convivio dos Pescadores de SGo Pedro . Portinho da Gala
Até as 17h00

18h00 . AULA DE ZUMBA PARA TODAS AS IDADES
Prof.2 Sofia Ramalho. Largo Eng. Aguiar de Carvalho
19h00 . ESPETACULO DE DANCA
Top Dance do CM Covense, juntamente com duas vozes da nossa “Terra”
[argo Eng. Aguiar de Carvalho

Programa completo em www.cm-figfoz.pt Viva 0 S. Joao em Seguranca . Cumpra as regras da DGS . Evite aglomeracoes



da foz.para todos

26 E 27 JUNHO

GRUPO DESPORTIVO E RECREATIVO DA CHA

Sopa da Pedra, Pataniscas de Bacalhau, Arroz Doce
Com Atuacao Musical no dia 26 de junho

CLUBE DESPORTIVO E AMIZADE DO SALTADOURO

Arroz de Cabidela, Pastéis de Bacalhau, Papas de Moado
Exposicao na Sede da Coletividade

GRUPO MUSICAL CARRITENSE

Sopas e Petiscos, Sopa de Peixe, Sopa da Avo, Petiscos, Doces varios
Exposicao na Sede da Coletividade

SOCIEDADE DE INSTRUCAO TAVAREDENSE

Caldo Verde, Jaquinzinhos, Arroz Doce
Exposicao na Sede da Coletividade

GRUPO MUSICAL E D’INSTRUCAO TAVAREDENSE

Sopa Gandaresa, Bifanas, Bacalhau a GMIT, Arroz Doce
Exposicao na Sede da Coletividade

AGRUPAMENTO ESCUTEIROS 1215 TAVAREDE

Sopa de Peixe, Sopa da Pedra, Pataniscas de Bacalhau, Arroz Doce
Largo da lgreja de Tavarede

MULHERES DE TAVAREDE

Iguarias do Limonete

MAIS INFORMACOES
Junta de Freguesia de Tavarede

Programa completo em www.cm-figfoz.pt Viva 0 S. Joao em Seguranca . Cumpra as regras da DGS . Evite aglomeracoes
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