
EMENTA TEMÁTICA "HALLOWEEN" 

Sexta-Feira 
(30.10) 

 

SOPA Creme de cenoura com "lagartos" (massa aletria) 

PRATO 
Lombo de porco assado com laranja, batata e abóbora aos cubos no 
forno com ervas aromáticas 

VEGETARIANO Arroz de lentilhas com curgete, pimentos e beringelas assadas 

ACOMPANHAMENTO Alface, pepino e couve-roxa 

SOBREMESA Bolo de abóbora com nozes ou fruta da época 

 

 
 
 
 
 
 

 

 


