Semana da Alimentacao

12 a 16 de outubro 2020

Figueira da Foz

ULTIVAR ALIMENTAR,

PRESERVAR.

NTOS.

As nossas Acoes sdo o nosso Futuro.

ONLINE

14 OUT

14h30-16h00
SESSAO “ALIMENTACAO SAUDAVEL:AS
ESCOLHAS ALIMENTARES DO CABAZ”

PUBLICO-ALVO: Beneficiarios/as do Programa Operacional de
Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (PO APMC) no Municipio da
Figueira da Foz // DINAMIZAGAO: Nutricionista Susana
Montenegro URAP/UCC Farol do Mondego | ACES Baixo
Mondego, Municipio da Figueira da Foz, Centro Social Bem
Querer de Brenha e Junta de Freguesia de Tavarede

18h30
SESSAO “ESCOLHAS ALIMENTARES
INFORMADAS: ROTULAGEM”

PUBLICO-ALVO: Pais e Encarregados de Educacio e Docentes
da Escola Secundaria Dr. Joaquim de Carvalho

DINAMIZAGAO: Nutricionista Susana Montenegro URAP/UCC
Farol do Mondego | ACES Baixo Mondego, Projeto de Educagao
para a Salde e Educagdo Sexual (PESES) Escola Secundaria Dr.
Joaquim de Carvalho e Municipio da Figueira da Foz

da Co e Gala, Conselhode Moradores da Borda do Campo,

Associagao Goltz de Carvalho e Junta de Freguesia de Tavare

|4h30-16h00

SESSAO “ALIMENTACAO SAUDAVEL:AS
ESCOLHAS ALIMENTARES

DO CABAZ”

PUBLICO-ALVO: Beneficiarios/as do Programa Operacional de
Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

(PO APMC) no Municipio da Figueira da Foz

DINAMIZAGAO: Nutricionista Susana Montenegro
URAP/UCC Farol do Mondego | ACES Baixo Mondego, Municipio
da Figueira da Foz,Associacdo Fernio Mendes Pinto, CVP-Delega-
¢ao Figueira da Foz, e Centro Social Paroquial de Lavos

|6 OUT | Dia Mundial
da Alimentacao

Manha

Escola Secundaria com 3° CEB Dr. Joaquim de Carvalho

SESSAO “ROTULAGEM DE ALIMENTOS:
COMO FAZER ESCOLHAS INFORMADAS”

PUBLICO-ALVO: Alunos do 7° ano DINAMIZACAO: Nutricio-
nista Susana Montenegro URAP/UCC Farol do Mondego | ACES
Baixo Mondego — (PESES) | Escola Secundaria Dr. Joaquim de
Carvalho e Municipio da Figueira da Foz

#DiaMundialDaAlimentagao | fao.org/world-food-day

Organizagao Parceiros
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Agrupamento de Escolas
FIGUEIRA NORTE

EXPOSICAO
16231 OUT

Escola Basica 2,3 Pintor Mario Augusto —Alhadas | AEFN

“ALIMENTACAO SAUDAVEL
E SUSTENTAVEL"

Trabalhos desenvolvidos durante o confinamento
DINAMIZAGAO: Disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento do 2° ciclo da Escola Basica 2,3 Pintor
Mario Augusto

”

PRESENCIAL EXPOSICAO
CULTIVAR,ALIMENTAR,
PRESERVAR. JUNTOS.

As nossas Agoes sao o nosso Futuro.

ﬁ‘

9

a fe
da Nutricionista Susana Montenegro URAP/UCC Farol do
Mondego | ACES Baixo Mondego, Municipio da Figueira da Foz
e Escola Secundaria Dr. Bernardino Machado

Manha :
SESSAO “SALADA FRIA SAUDAVEL”

PUBLICO-ALVO: Alunos do 8° ano
DINAMIZAGAO: Nutricionista Margarida Coimbra Escola
Basica 2,3 Pintor Mario Augusto — Alhadas

Tarde

Escola Secundaria Cristina Torres

"ALIMENTACAO SUSTENTAVEL -
PEQUENAS MUDANCAS, GRANDES
DIFERENCAS"

PUBLICO-ALVO: Alunos do 9° ano
DINAMIZAGAO: Nutricionista Margarida Coimbra
Escola Secundaria Cristina Torres

“ALMOCO SAUDAVEL PARATOD@S”

Jardins de Infancia, Escolas do 1°,2°, 3° ciclos do ensino basico
e ensino secundario

PUBLICO-ALVO: Comunidade educativa do Municipio
da Figueira da Foz // DINAMIZAGAO: Municipio
da Figueira da Foz

Cultivar,
Alimentar,
Preservar.
Juntos.



