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VA EUROPEIA DO DESPORTO

Uma iniciativa da: :
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23 SET

// 15h00 . 17h00
Orientacao™ . Associacao Desportiva do Mondego . Parque Abadias

// 18h00 . 19h00
Karateé . Clube Karaté Iradicional do Centro . Estrado Praia

[/ 09h00 . 12h00 // 17h30 . 20h00
Remo . Nicleo de Antigos Remadores da Associacao Naval 1° de Maio . Posto Nautico

// 18h20 . 19h20
Ginastica Localizada . Biocorpo . Jardim Dr. Fernando Tragueia (Buarcos)

24 SET

[/ 09h00 . 12h00 //17h30 . 20h00
Remo . Nicleo de Antigos Remadores da Associacao Naval 1° de Maio . Posto Nautico

// 18h30 . 19h30
Capoeira . Gesso Capoeira . Jardim Dr. Fernando Traqueia [Buarcos)

25 SET
[/ 09h00 . 12h00 // 17h30 . 20h00

Remo . Niicleo de Antigos Remadores da Associacdo Naval 1° de Maio . Posto Nautico

/] 18h00 . 19h00
Padel . /ennis Club . Sede Tennis Club

/[ 19h10
Body Combat . Biocorpo . Jardim Dr. Fernando Traqueia (Buarcos)

26 SET

[/ 10h00 . 11h00
Karateé . Clube Karaté Tradicional do Centro . Estrado Praia

// 10h30 . 13h30 .
Danca . Academia Roysel Alfonso . Espelho de Agua

// 11h00 . 12h00
Padel . /ennis Club . Sede Tennis Club
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[/ 15h30 . 17h30 ,
Danca . Academia Roysel Alfonso . Espelho de Agua

[/ 18h30 . 19h30
Zumba Fitness . Biocorpo . Jardim Dr. Fernando Traqueia (Buarcos)

[/ 09h30 - 12h30
Andebol . Ginasio Clube Figueirense . Polidesportivo das Abadias

27 SET

[/ 16h00 . 17h00
Capoeira . Gesso Capoeira . Jardim Dr. fernando Tragueia (Buarcos)

// 10h00 . 12h00
Yoga . Airinguita Lifestyle . 0asis - praia

28 SET

[/ 18h00 . 19h00
Karate . Clube Karate Iradicional do Centro . Estrado Praia

[/ 09h00 . 12h00 // 17h30 . 20h00
Remo . Nicleo de Antigos Remadores da Associacao Naval 1° de Maio . Posto Nautico

// 18h30 . 19h30
Voleibol . Figueira Volei Clube . Praia da lorre do Relogio

// 18h20 . 19n20
Body Combat . Biocorpo . Jardim Dr. Fernando Traqueia (Buarcos)

29 SET

// 18h30 . 19h30
Capoeira . Gesso Capoeira . Jardim Dr. Fernando Tragueia (Buarcos)

[/ 09h00 . 12h00 // 17h30 . 20h00
Remo . Nicleo de Antigos Remadores da Associacao Naval 1° de Maio . Posto Nautico

[/ 19h10 . 20h10
Corpo e Mente . Biocorpo . Jardim Dr. fernando Traqueia (Buarcos)

[/ 09h00 . 12h00 // 17h30 . 20h00
Remo.. Nicleo de Antigos Remadores da Associacao Naval 1° de Maio . Posto Nautico
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L : REPUBLICA “@g) INSTITUTO PORTUGUES o
Comissao A PORTUGUESA , ‘ | , DO DESPORTO E JUVENTUDE, |. P.
Europeia EDUCACAO “ do desporto.
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