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1 — INTRODUCAO

Este Plano de Contingéncia para o COVID-19 do Municipio da Figueira da Foz,
doravante tratado por Plano, descreve as orientagcdes estratégicas para a
implementagao na estrutura interna do Municipio. Os organismos internacionais
e as autoridades nacionais de saude vém alertando a sociedade para a ameacga
de uma pandemia, recomendando a elaboragao de planos de contingéncia que
contemplem a reducgao do risco para a saude dos trabalhadores e a continuidade
das atividades essenciais, de forma a minimizar o impacto de qualquer
interrupgéo e assegurar o funcionamento da sociedade. Uma das consequéncias
da pandemia, é o elevado nivel de auséncias ao trabalho que provocara a

consequente perturbacdo no normal desenvolvimento das atividades.

Perante o quadro e cenarios que se afiguram, a resposta a esta ameacga passa
pela definigdo dum Plano de Contingéncia orientador da atuagdo a seguir pela

Camara Municipal da Figueira da Foz.

Os Coronavirus (CoV) pertencem a uma larga familia de virus que provocam
doenca que pode variar entre uma simples constipacdo até doencas mais
agudas como o Sindrome Respiratério do Médio Oriente. O novo Coronavirus

(nCoV) é uma nova estirpe que nao foi identificada anteriormente em humanos.

Os sinais mais comuns de infecdo incluem sintomas respiratérios, febre, tosse e
dificuldades respiratérias. Em casos mais graves, a infecdo pode causar

pneumonia, sindrome respiratoria aguda grave, insuficiéncia renal e até a morte.

O periodo de incubacgéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12
dias. Segundo as ultimas informagdes publicadas pelas autoridades de saude.
Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao a caso confirmado.
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As medidas preventivas no dmbito do COVID-19 tém em conta as vias de

transmissao direta (via aéreas e por contacto) e as vias de transmissao indireta

(superficies / objetos contaminados).

2 - OBJETIVOS

O presente Plano pretende antecipar e gerir o impacto de virus associado ao

COVID-19, numa eventual situagado de contagio, que interfira na atividade do

Municipio, com o objetivo estratégico de garantir, mesmo no pior cenario

possivel, a continuidade do funcionamento dos varios servigos. Para tal,

assumem-se 0s seguintes objetivos operacionais:

a)

b)

)

Definir a resposta nas diferentes fases do plano, com o objetivo de
manter os servicos essenciais em funcionamento;

Definir a estrutura de decisdo, coordenagcdo e monitorizagdo no
Municipio, assegurando-se o funcionamento dos servicos minimos
essenciais;

Definir a coordenagédo com as organizagdes e entidades externas;
Assegurar os servicos minimos decorrentes da missdo do
Municipio;

Reduzir o risco de contamina¢ao nos locais de trabalho;

Conhecer o impacto da eventual pandemia sobre os trabalhadores;
Preparar a resposta nas diferentes fases do plano, para diminuir as
condigdes de propagagao do virus;

Preparar procedimentos que permitam proteger a saude de todos
os trabalhadores;

Garantir a correta e adequada informacao, quer ao nivel interno,
quer externo;

Preparar o restabelecimento da normalidade da situacao tao rapido

quanto possivel.

Este Plano n&o prevé agdes de tratamento médico no Municipio, das pessoas

que venham a ficar infetadas com o virus. Nesta situacdo os trabalhadores
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deverao recorrer as entidades de prestacdo de cuidados de saude que
regularmente utilizam, dando prioridade ao contacto com a linha SNS 24 (808 24
24 24), cumprindo as recomendagdes formuladas pela Dire¢gdo-Geral da Saude
(DGS) e cooperando sempre com as autoridades de saude.

3 — AMBITO DE APLICAGAO

O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenacao
das acdes ao nivel do Municipio e o processo de comunicagao, interno e externo

(agentes de protegao civil, fornecedores, prestadores de servicos, etc.).

O Plano de Contingéncia é aprovado pelo Presidente da Camara, por motivos

de urgéncia e remetido a Camara Municipal para ratificagao.
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4 — OPERACIONALIZAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

4.1 — GRUPO COORDENADOR DO PLANO (GCP)

S&o membros permanentes do GCP:

Coordenador do Plano Presidente da Camara
Adjuntos do Coordenador do Plano Vereadores

Diretores de Departamento 2 Diretores de Departamento
Chefes de Divisao 8 Chefes de Divisédo

Grupo de Acompanhamento

Comandante dos Bombeiros
Sapadores, Técnica Superior de
Higiene e Seguranga no Trabalho e
Chefe de Gabinete

Autoridade de Saude Delegado Saude da Figueira da Foz

4.2 — COMPETENCIAS

Compete ao GCP:

a)
b)

c)

Definir a estratégia de atuacgéo face ao evoluir da situagéo;

Coordenar a atuacéao global;

Avaliar a evolugao da situacao, propor a ativacao das diferentes fases do
Plano e definir a duracdo temporal das mesmas, tendo como base as
orientagdes da DGS e do Delegado de Saude;

Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragcdes ao Plano;
Informar/notificar o Delegado de Saude;

Obter e consolidar informacéao atualizada;

Designar os interlocutores de cada unidade orgéanica e agbes a
implementar;

Gerir o processo de comunicagao interna e externa.
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4.3 — ATIVAGAO DO PLANO

A ativacédo das diferentes fases do Plano €& determinada pelo Presidente da

Camara, mediante parecer do GCP.

O GCP devera ter especial atengao as seguintes situagdes:

a) O nivel de alerta Pandémico definido pela Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) e correspondente recomendagcdo de implementagdo pelo
MS/DGS/Delegado de Saude;

b) Se verifique um ambiente de transmissdo secundaria generalizada e sem
controlo a nivel nacional;

c) Se confirme o primeiro caso de COVID-19 na estrutura do Municipio.

4.4 — DESATIVAGAO DO PLANO

O Plano é desativado por determinacdo do Presidente da Camara mediante

parecer do GCP com base nas orientagdes da DGS.

4.5 - FASES DO PLANO

O Plano do Municipio € constituido por 3 fases distintas:

Monitorizagao
Alerta

Recuperacgao
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Fase de Monitorizacao

Nesta fase ainda nao ha registo de trabalhadores do Municipio com COVID-19.

Sao implementadas acdes para que todos os trabalhadores tomem
conhecimento do Plano de Contingéncia. O GCP:

1. Articula-se com a DGS/Delegado de Saude para acompanhamento do
evoluir da situagao;

2. Divulga o Plano a toda a estrutura do Municipio, prestadores de servigos,
fornecedores e municipes, certificando-se que todos tomaram
conhecimento;

3. Regista os casos de trabalhadores que se deslocam ao estrangeiro a titulo
particular e em servico, sendo que, relativamente a este ultimo caso, s6
deverado acontecer em caso de extrema necessidade;

4. Da conhecimento dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases
do Plano;

5. Valida as atividades prioritarias face ao evoluir da situagao, identificando
as tarefas que podem ser temporariamente suspensas;

6. Identifica a lista dos trabalhadores cuja interrupgéo da respetiva atividade,
podera originar uma importante perda da operacionalidade do Municipio;

7. Define o plano de distribuicdo de equipamentos para assegurar o
teletrabalho;

8. Define o plano para eventual distribuicdo de equipamentos de protecao
individual (EPI);

9. Divulga informagado sobre medidas de autoprotecado, higiene, etiqueta
respiratoria e comportamental no sentido de evitar os contagios;

10.Identifica as possiveis “areas de isolamento”, em cada uma das
instalacées do Municipio. Esta area sera sempre uma area transitéria;

11.Identifica possiveis situagbes de usufruto da tipologia de horario em

teletrabalho ou por turnos.
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Quando se regista o primeiro caso suspeito de COVID-19 no Municipio &

imediatamente acionada a fase de alerta. Esta medida tera aplicacao de caracter

desconcentrado.

Nesta fase o GCP:

1.

E responsavel pelo registo do nimero de casos suspeitos assinalados no
Municipio e articula-se com a DGS/Delegado de Saude para
acompanhamento do evoluir da situagao;

Procede a implementac¢ao do horario de trabalho, se possivel, em periodos
desfasados para evitar contagio entre os trabalhadores (por exemplo:
turno da manha3, turno da tarde);

Procede a distribuicdo de equipamento aos trabalhadores para assegurar
o teletrabalho;

Implementa medidas de limpeza reforgadas e define horarios e tipologia
da limpeza das instalagoes;

Procede a difusdo de informacgé&o pertinente junto dos seus trabalhadores;

6. Acompanha a evolugao da situagao clinica dos trabalhadores doentes;

7. Acompanha a situagdao de saude dos trabalhadores que, tendo tido

contacto conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de

infegao.

Medidas preventivas especiais:

a. As reunides do Municipio podem vir a ser realizados via
audioconferéncia ou videoconferéncia. Caso ndo seja possivel, dar
primazia a comunicagéo via telefonica ou correio eletronico;

b. Viagens de servigco canceladas;

c. Participagdes em grupos de trabalho e comissdes canceladas;
Reducdo de municipes as nossas instalagdes ao estritamente
necessario;

e. Cancelados eventos e visitas ao Municipio;
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f. Cancelamento das atividades Sociais, Culturais, Desportivas, ou outras,
promovidas pelo Municipio ou realizadas nas instalagées do Municipio;
g. Aumento do teletrabalho, reduzir a presenga de trabalhadores nas
instalagdes. Todos os trabalhadores no Municipio a quem estejam
atribuidos computadores portateis e que possuam condicdes para
ligacdo a partir da sua residéncia, deverao priveligiar este modo de

trabalho;

h. Todos os encontros, seminarios, cursos deverao ser adiados para o

periodo apods fase de recuperacgao;

i. Recomendar a todos os trabalhadores que reduzam ao minimo a

permanéncia em locais publicos muito frequentados.

Fase de Recuperacao

A Fase da Recuperacao caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos
e a recuperagao dos individuos doentes, 0s quais iniciam o regresso gradual as

atividades profissionais.

Nesta fase o GCP mantém registo do numero de casos registados no Municipio
e articula-se com a DGS/ Delegado de Saude para acompanhamento do evoluir
da situagado. Nesta fase implementam-se as seguintes medidas:
1. Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as orientagdes da
DGS/Delegado de Saude;
Redimensiona-se o plano de limpeza as instalacoes;

Reavalia-se os procedimentos implementados nas fases anteriores.
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5 — PROCEDIMENTOS DE OPERACIONALIZAGAO DAS FASES

DO PLANO

Fases

Procedimentos a Adotar

Monitorizagao

Todos os trabalhadores devem conhecer as manifestagdes

da doencga, bem como as suas formas de transmissao

Os responsaveis de cada Unidade Orgénica, devem preparar

uma lista de todos os contactos em situacdo de emergéncia

(responsaveis, técnicos...)

Trabalhadores que nido estao
infetados, nao tém familiares
infetados e ndo tém
conhecimento que tenham
estado em contacto com o

virus

= Podem deslocar-se as
instalagdes do Municipio;

= Devem tomar precaucdes e
adotar comportamentos

recomendados em matéria

autoprotecao.

Trabalhadores do municipio

que por qualguer motivo

tenham efetuado
deslocagdes a areas com
transmissao comunitaria

ativa' do COVID-19

= Comunicar ao Chefe de

Divisdo essas deslocagdes

para efeitos de
acompanhamento;
» Promover a quarentena

voluntaria no domicilio e a

adocao de teletrabalho.

Cadeia de Substituicao

Cada Chefe de Divisao deve
indicar ao GCP um elemento
que o possa substituir na sua

auséncia.

Cada Unidade Orgénica, de modo a garantir a continuidade

do exercicio das suas competéncias, devera elaborar uma

listagem das atividades criticas, quais os trabalhadores que

! Ver orientagées emitidas pela DGS em www.dgs.pt
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as executam, quais os eventuais substitutos (total ou
parcialmente), quais as necessidades de formagao adicional

para que os substitutos possam garantir a continuidade e a

integridade das atividades.

Estas listagens deverao ser, permanentemente, atualizadas,

sendo essa atualizagao da inteira responsabilidade de cada

Chefia.

Fases

Procedimentos a Adotar

Trabalhadores do Municipio

que nao estdo infetados,
mas tém um ou mais
familiares infetados ou

estiveram em contacto com

o virus

= Ndo podem deslocar-se

para as instalagdes onde
desempenham a sua
atividade;

Se a sua atividade for
imprescindivel podera
providenciar-se o recurso a
infraestruturas tecnolégicas
de

informacéo, de modo a que

comunicacao e

a prestagao de servico seja

feita a partir de casa.

Perante uma suspeita ou um caso confirmado de doenca
num trabalhador, devem adotar-se medidas a decidir caso a
caso, tendo por base a identificacdo do risco, em estreita

articulagdo com a DGS/Delegado de Saude.

Trabalhadores do Municipio
infetados

Ndo podem deslocar-se
para as instalacbes onde
desempenham a sua
atividade;

Devem adotar medidas de

protecao individual, e
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cumprir as orientagdes
emanadas das entidades
competentes (centros de
saude, Linha SNS 24, etc),
de modo a evitar o risco de
contagio;

= SO podem regressar apos
comprovativo de que néo

existe perigo de contagio.

Podera ser aconselhavel, suspender as atividades que nao
sejam absolutamente necessarias. Esta agdo pode ser
tomada como medida de prevencao para diminuir 0os riscos

de contagio.

Acobes a tomar se existir um |= Informar o GCP;
caso suspeito nas (= Contactar a Linha SNS 24;
instalacées do Municipio » Promover o contengao e

limpeza das instalagdes.

Fases

Procedimentos a Adotar

Recuperagao

Os trabalhadores do  Municipio  poderdao ficar
temporariamente dispensados de se apresentarem no local
de trabalho, por indicagdo do Coordenador do Plano, com o
objetivo de diminuir o risco de contagio e consequente

propagacao do Virus

Alguns trabalhadores do Municipio, de acordo com o seu
perfil funcional, poderao vir a ser chamados para substituir

outros trabalhadores

Poderdo ser adotados procedimentos de flexibilizacido de

horario de trabalho (ex. turnos).

Com o objetivo de diminuir o risco de contagio, e sendo a

prestacdo de servico imprescindivel, pode o trabalhador do
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Municipio ser incentivado a desenvolver o seu trabalho em

casa, com acesso ao “e-mail” ou em regime de teletrabalho.

5.1 — MEDIDAS DE AMBITO ESPECIFICO E/OU RESTRITIVO

Sempre que as recomendacgdes da DGS e o GCP assim o defina, ficam os
diversos Servicos Municipais, na pessoa do seu Chefe de Divisdo, responsaveis
por adotarem medidas extraordinarias ajustadas a realidade do respetivo
Servigo. Estas medidas devem ser sempre registadas na tabela que se anexa a

este Plano de Contingéncia.
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6- REFORGO DE MEDIDAS DE PREVENGAO E PROTEGAO

6.1 — MEDIDAS DE PREVENGAO E PROTEGAO

De acordo com as orientagdes emanadas pela OMS e DGS:

» Lavagem frequente das maos com agua e sabao ou com solugdes a base

de alcool;

= Cumprimento das regras de etiqueta respiratéria:

o

o

©)

O

Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir;

Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secregdes
respiratorias, o qual deve ser prontamente eliminado num
contentor de residuos préximo;

Em alternativa podera tossir ou espirrar para o brago/manga
evitando a dispersao de particulas, e a consequente contaminagéao
das maos;

Higienizar as maos apds contacto com secrecgdes respiratorias;

Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.

= Evitar contacto com pessoas com infeg¢ao respiratoria;

» Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida;

= Sempre que um trabalhador do Municipio apresente sintomas de tosse,

febre ou dificuldade respiratoria conjugado com regresso recente de areas

com transmissao comunitaria ativa do COVID-19 ou contacto com um
doente infetado, deve ligar para a Linha SNS24 — 808 24 24 24,

informando os seus superiores hierarquicos;

= Manter pelo menos 2 metros de distancia em relacdo a outras pessoas,

principalmente daquelas que apresentam sintomas de tosse ou febre.
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" on

Quando esplrrar ou tossir,

Lave frequentemente as -
: Evite contacto proximo
tape o nariz e a boca com maos com agua e sahao €om pessoas CﬂJ’:'I infecao
lenco de papel ou com o ou use solucdo a base de respiratéria
antebrago dlcool

When coughing or sneezing,

Wash your hands frequently Avoid close contact with
ﬂ:;?i: ﬁ;:s:tgragfﬁiﬂfe with soap and water or an people suffering from
your Iur::ann alcohol-based solution respiratory Infections
L7 W » gk i e e gk ) i A A I R A R
%kmdﬂﬁﬁiﬁﬁ HRF Fr WA
EM CASO DE DUVIDA LIGUE

e SNS24 <
IF IN DOUBT, CALL

FATAEATBER > PR 808 24 24 24

Fonte: https://www.dgs.pt/corona-virus/materiais-de-divulgacao.aspx (02-03-2020)
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NOVO INEW | %72 etk =5

DIFICULDADE RESPIRATORIA
SHORTMESS OF BREATH

P15

ou L N

CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADD

REGRESSOL DA CRINAY EE HAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
HAVE YOU RETURNED FROM CHINA? AN INFECTED PATIENT
e g
E RME SOBRE A SUA VINGEM RECENTE

PLEASE CALL AND REPORT YOUR RECENT TRIP

TH B 80824 24 24 IF ELIR PR A th AR

Fonte: https://www.dgs.pt/corona-virus/materiais-de-divulgacao.aspx (02-03-2020)
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‘ NOVO CORONAVIRUS 2019-nCoV ‘ PROTEJA-SE A SI E \
‘Gﬂ#%{ E aﬁ)ﬂﬂ* AOS OUTROS

Seja bem-vindo a Portugal. Para sua
protegdo e de todos, por favor fique alerta
e se desenvolver os seguintes sintomas
nos préximos 14 dias

%ﬂm%%ﬁ P m Quando esPirrarbou tossir,
e ! F” . Eiﬁggﬁ ‘ TOSSE O
2 interior do seu cotovelo.
ﬁ@]ﬁﬂﬁi ‘ lt.')eite o lenco m: lixo.
/ FEBRE
Lave frequentemente as
D, ’ = mdos com 3gua e sabdo
ﬂ : & ﬁ%ﬁ%ﬁ m ﬂ = @ ou use sol_uggo a base de
DIFICULDADE slecet
3] RESPIRATORIA
POR FAVOR sNS24 ¢ Evite o contacto préximo
Mﬁgﬁm LIGUE PARA ‘ 8082424 24 e ki
E INFORME SOBRE A SUA RECENTE VIAGEM E SE
CONTACTOU COM ALGUMA PESSOA INFETADA.
B eET B R RIS B PODEMOS AJUDAR! Obrigado por nos ajudar
AHE P, 40/%. 120@06ss = ajudd-lo

Fonte: https://www.dgs.pt/corona-virus/materiais-de-divulgacao.aspx (02-03-2020)
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NOVO CORONAVIRUS 2019-nCoV
SABES COMO TE PODES PROTEGER?

(,\ QUANDO ESPIRRARES 0U
=Ll TOSSIRES TAPA A BOCAE 0

NARIZ COM 0 BRACD

=
4

aw

A

LAVA AS MAOS COM FREQUENCIA

= Antes das refeicdes, quando
‘ —. chegas a escola e a casa

| NAO PARTILHES 0S TEUS

) a \ / OBJETOS E COMIDA
A

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD

TEU PROFESSOR 0U A TUA FAMILIA

PEu 40/ 120@DGSE Pmm. — =

Fonte: https://www.dgs.pt/corona-virus/materiais-de-divulgacao.aspx (02-03-2020)
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Wi, Q) SNSI @ DGS*

L

Lavagem das mdos

@ Duragso total do procedimento: 40-60 sog.

8

Molhd a8 mMdos Aplique sabllo suficiente para cobrir Esfrogue as palmas das
com hgua todos as superficies das mlos milos, ma na outra
Palma direita sobre 0 dorso Palma com palma Parte de i dos dedos
SEQUENDD COM 03 dados com 06 dedos entrelagacos Nas PAIMAas opOoStan Com
entrelncacos @ vice verma o8 dedos entrelacados

/% %

Esfregue o posegar Estrogue rotativarmente para tris Erxague as mios
esquendo em sentido @ piva 0 fonte ob dedos damilo COm dQua
rotativo, entrelacado na dirsitn na padmn da mao
aaima diretta 8 Woe versa OSCUTIa @ Vice Visa

A

Sequn as milios com Lhilkize o toalwete para Agora s suss milos
toalhte descartivel fechar a tomers S8 esta eatlo seguras.
for de comando manual
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Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas

@I} Duragao de todo o procedimento: 20 2 30 seg

M

—\.,\.\ i 2

. 3 - J
Aplique uma quantidade suficlente de preparagao alcodlica em uma Fricciong as paimas
mdao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das macs entre sl.

F 4 i T N

e |

Fricclone a palma direita contra o Fricclone a paima das Fricclone o dorso dos dedos de uma

(0rs0 02 M3o esquerda mdos entre si com 08 mao com a palma da mao oposta,
entrelagando 0s dedos e vice-versa. dedos entrelagados. sequrando os dedos, com movimento
de val-g-vem e vice-versa.

’ \ ’ !
\_/ J % J N 4

Friccione o polegar esquerdo,  Fricclone as polpas digitals e unhas Quando estiverem

com o auxflio da paima da m3o da m3o direlta confra a paima da mdo Secas, suas maos

direfta, utilizando-se de esquerda, fazendo um movimento estarao seguras.

movimento clrcular e vice-versa. circular e vice-versa.

Fonte: https://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/lavagem-das-maos-png.aspx (02-03-2020)
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De referir ainda:

g.
h.

A utilizacdo de equipamento de protecao individual devera ser indicada
pelo GCP, em articulagdo com as diretrizes enviadas pela DGS/Delegado
de Saude.

Devera ser estabelecida uma area de “espera” (sala, gabinete, secéo,
zona) a qual tem como objetivo ser uma area transitoria, até que seja
efetuado o contacto para o SNS24 (808 24 24 24), e desta forma evitar
uma possivel propagacao da doenga transmissivel.

Requisitos da area de “espera”:

ventilacdo natural ou sistema de ventilagdo mecéanica, possuir
revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifas ou
cortinados). Esta area devera estar equipada com: cadeira (para
descanso e conforto do individuo, enquanto aguarda a validagao de caso
e o eventual transporte pelo INEM);

Kit com agua;

contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico;
solugdo antissética de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada
desta area);

toalhetes de papel;

mascara(s) descartavel(s);

luvas descartaveis; e

termémetro.

Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria

devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes

de papel, para a utilizacao exclusiva do individuo com sintomas/caso suspeito.

6.2 — HIGIENIZAGAO E DESINFEGAO DAS INSTALAGOES

Durante a fase de Monitorizacad, BMIBME ¢ Recuperacdo deve ser
articulado o plano de limpeza com os responsaveis por este servigo nas
diversas instalacoes;

Apods a detegcao de um caso suspeito nas instalagées do Municipio, devem

ser adaptados os procedimentos de limpeza e desinfe¢cdo de todas as
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areas, em especial, nas zonas onde se verifica o maior fluxo/concentracao
de pessoas;

Deve ser aplicado diariamente durante a fase de [BIBli@l ¢ de Recuperagao
desinfetante no chao e instalagcbes sanitarias;

Durante a fase de - e de Recuperacido os aparelhos de ar
condicionado devem encontrar-se desligados;

Durante a fase de [MIBl@ e de Recuperacdo cada trabalhador deve
proceder a limpeza diaria do telefone, bancada de trabalho e teclado;

Os residuos recolhidos nas instalacbes sanitarias devem ser
acondicionados em recipiente proéprio e ter destino adequado;

Deve proceder-se a renovacgédo do ar interior dos locais de trabalho e

espagos comuns.
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7 — COMUNICAGAO INTERNA

A comunicagao com o publico (interno) visa diminuir a circulagao de informacao
incorreta sobre o COVID-19 e simultaneamente minimizar o potencial de alarme
e ansiedade.

Importa garantir a todo o momento que a forma como se perceciona a pandemia
(fenomeno natural) ndo a transforme num fendémeno social incontrolavel, nunca
esquecendo que a autoridade nacional nesta matéria € a DGS do MS.

Neste sentido, o Municipio difundira internamente a informacdo técnica
produzida pela DGS no que concerne fundamentalmente a medidas de
prevengao e autoprotecao.

7.1 — DESTINATARIOS

Sao destinatarios da informacédo todos os Dirigentes e Trabalhadores do
Municipio. O Plano também sera dado a conhecer aos prestadores de servicos,

fornecedores e municipes do Municipio.

7.2 — MEIOS DE COMUNICAGAO

= Serao privilegiadas as comunicagdes eletronicas considerando este tipo
de ocorréncia, face a sua capacidade de contacto, tanto a distancia, como
para um universo alargado, quer ainda individualmente;

» Nas instalagdes do Municipio exibir-se-do, em espaco aberto, cartazes e
folhetos, assim como recomendacgdes especificas de higiene pessoal nas
casas-de-banho;

= O site do Municipio exibira informacdo geral e espacgo especifico
respeitante ao COVID-19;

» Informacgéo atualizada a todos os trabalhadores sobre os casos existentes

no Municipio e a sua evolucéo.
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= O encerramento dos servigos, edificios e eventos sera efetuado apenas
se determinado pelo Delegado de Saude, apds avaliagao epidemioldgica
da situagao e em articulagdo com o préprio Municipio.

= No caso de eventual encerramento, sera sempre divulgado no site do
Municipio e nos respetivos locais, o periodo de encerramento e as
medidas de vigilancia a adotar.

= Contactos uteis

Linha SNS 24 808 24 24 24
Telefone Geral do Municipio 233403 300
site http://www.cm-figfoz.pt

e-mail institucional de cada | - nuno.pinto@cm-figfoz.pt

elemento do GCP - catia.dias@cm-figfoz.pt

- fernando.cardoso@cm-figfoz.pt
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8 — ATRIBUICAO DE COMPETENCIAS

FASE DE MONITORIZAGAO

Competéncias Responsavel *
Articulacdo com a DGS/Delegado de Saude para Gep
acompanhamento do evoluir da situacao
Divulgagao do Plano a toda a estrutura do Municipio GPC
Divulgacéo do Plano a toda os prestadores de servigos GPC

HST / Dirigentes

Identificagdo dos grupos de risco dentro do Municipio das Unidades
Orgéanicas
Registo dos casos de trabalhadores que se deslocam ao HST
estrangeiro a titulo particular e em servigo
Divulgacéao dos principais procedimentos a ter nas GPC
diferentes fases do plano
Validagao das atividades prioritarias face ao evoluir da Dirigentes das
situacao, identificando as tarefas que podem ser Unidades
temporariamente suspensas Orgéanicas
Identificagdo da lista dos trabalhadores cuja atividade, Dirigentes das
caso seja interrompida pode originar a importante perda Unidades
da operacionalidade do Municipio Orgéanicas
Definicao do plano de distribuicdo de equipamentos para ETIC
assegurar o teletrabalho
Definicdo do plano para eventual distribuicdo de HST

equipamentos de protecao individual
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Divulgacao de informagao sobre medidas de

Identificacdo de possiveis espacos destinados a “area de

isolamento”, em cada instalagdo do Municipio

Competéncias

autoprotecgao, higiene, etiqueta respiratéria e GPC
comportamental no sentido de evitar os contagios
Elaboracéo do plano de limpeza com a empresa HST

prestadora deste servico
Definicao de horario de trabalho, se possivel, em
periodos desfasados e identificagao de situagdes GCP
exequiveis de usufruto da modalidade de teletrabalho
HST / Dirigentes

das Unidades

Orgéanicas

Responsavel *

Registo do numero de casos assinalados no Municipio e

turno da manha3, turno da tarde)

articula-se com a DGS/Delegado de Saude para GCP /HST
acompanhamento do evoluir da situacao
Distribuicdo de equipamento aos trabalhadores para GTIC
assegurar o teletrabalho
Implementagdo de medidas de limpeza reforgadas e
define horarios e tipologia da limpeza das instalagées HST
(plano de limpeza com os responsaveis do servigo)
Difusédo de informagao pertinente junto dos seus GPC
trabalhadores
Acompanhamento da evolucéo da situacao clinica dos
trabalhadores doentes GCPIRST
Acompanhamento da situacao de saude dos
trabalhadores que tendo tido contacto conhecido com o GCP /HST
virus, ainda ndo apresentam sintomas de infegao
Implementagao, sempre que possivel, do regime de
teletrabalho ou presencial, em periodos desfasados (ex. GCP
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FASE DE RECUPERAGAO

Competéncias Responsavel *
Manter registo do numero de casos ocorridos no
o GCP / HST
Municipio
Articulacdo com a DGS/Delegado de Saude para GOP

acompanhamento do evoluir da situagao

*

GCP — Grupo Coordenador do Plano

GPC — Gabinete de Protocolo e Comunicagao

GTIC — Gabinete de Tecnologias de Informag¢do e Comunicagao
HST - Higiene e Seguranga no Trabalho

8.1. IMPOSSIBILIDADE DE COMPARENCIA AO TRABALHO POR MOTIVO DE ISOLAMENTO
PROFILATICO

1. Quando os trabalhadores ndo possam comparecer ao trabalho por
motivos de doenga ou por assisténcia a filho, neto ou membro do agregado
familiar, nos termos gerais, essas auséncias seguem o regime previsto na lei

para essas eventualidades.

2. Quando os trabalhadores nao possam comparecer ao trabalho por
motivo de isolamento profilatico e quando ndo seja possivel assegurar o
recurso ao teletrabalho ou programas de formacéao a distancia, as auséncias ao
servigo, independentemente da sua duragdo, tém os efeitos das faltas por
motivo de isolamento profilatico, sendo consideradas justificadas (alinea j) do
n°. 2 do art®. 134°. da LTFP).

3. Na situacao indicada no numero antecedente, devera ser utilizado para
efeitos de justificacdo de falta, o formulario constante do anexo ao Despacho n.°
2836-A/2020, de 02 de margo, 2020, designado por “Certificagdao de
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Isolamento Profilatico” e disponibilizado em www.dgaep.qov.pt e em

https.//www.dgs.pt/corona-virus, o qual faz parte integrante deste plano, nos

anexos.

4. Sem prejuizo das regras acima elencadas, os servigos devem tomar todas
as medidas que se mostrem necessarias e idoneas a prevenc¢ao do COVID-19,

bem como aplicar as orientagdes emanadas da DGS.
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9 — REFERENCIAS

Direcao Geral da Saude - https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx

European Centre for Disease Prevention and Control -
https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-community-transmission-2019-
ncov

Servigo Nacional de Saude - https://www.sns24.gov.pt

World Health Organization - https://www.who.int/
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