SEMANA 02 a 06 de Margo

Scolarest

- C .
- -9. < Lanche
figueira
. . L. Saturad .
Energia| Energia| Lipidos os Agucar Sal
(kj) (Kcal) (9) (9) (9)
(9)
logurte liquido de aromas+ p&o de mistura com
] 308 74 3 1,2 88 46
Lanche manteiga
"logurte" liquido de soja+pdo de mistura com 605 166 20 10 100 02
Lanche vegetariano onteiga de amendoim ’ ’ ’ ’
Leite simples+ pao de mistura com fiambre de
601 144 4 15 3,5 1,0
Lanche aves
Bebida de soja simples+1 pao de mistura com 256 " R . . 02
Lanche vegetariano compota de morango sem adicio de acucar '
logurte sélido de aromas+ 1 DI de bolacha maria
748 179 5 1,6 5,7 0,3
Lanche ou torrada+ 1 peca de fruta
"logurte" liquido de soja+1 DI de tortilhas de arroz+
. 465 111 1 0 10 0,4
Lanche vegetariano 1 cc3 de fruta
Lanche Leite simples+pao de mistura com manteiga 286 68 > 1 6 )
Bebida de soja simples+pdo de mistura com
Lanche vegetariano i i wow 2 B u
anc g manteiga de amendoim
Lanche Banana+ 1 pdo de mistura com queijo 306 73 2 6,9 07 01
1Banana+ 1 pao de mistura com "queijo" vegan 301 72 1 7 1 01

Lanche vegetariano

Fruta sujeita a alteracéo, para uma melhor gestdo da maturagéo da fruta da época e reducdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N&o é possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste

restaurante. Dy

apr ntada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant. Nutritional information

provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.




Scolarest

SEMANA 9 a 13 de Margo

- C .
- 9 Lanche
&, %
figueira
EnergialEnergial Lipidos |Saturad| Agucar | Sal
i i + p3a i i 266 68 2 08 56 0,2
Lanche Leite simples+ pdo de mistura com manteiga
Bebida de soja simples+pdo de mistura com 450 . . 0 5o o1
Lanche vegetariano onteiga de amendoim ' ' ' '
logurte sélido de aromas+ 1 pao de mistura com
N 607 145 2 01 5,8 04
Lanche qgueijo creme
- 1 banana+l1 pao de mistura com "queijo vegan" 301 72 1 7 1 01
Lanche vegetariano P queyoveg
Leite simples+ cereais de milho e trigo integrias+ 1
593 142 2 0,1 1,2 0,3
T |Lanche peca de fruta
&
Bebida de soja simples+ cereais de milho e trigo oas 150 . . . 0s
Lanche vegetariano integrais+l peca de fruta '
logurte liquido de aromas+ pao de mistura com
Lanche fiambre de aves 6o 144 “ 2 “ !
"logurte" liquido de soja+pdo de mistura com
Lanche vegetariano i i 095 188 } ! 10 o2
anc g manteiga de amendoim
Lanche 1DI Puré de maga+ 1 pao de mistura com queijo 403 117 1 04 8,1 04
1Dl de Puré de maca+ 1 pao de mistura com
403 117 1 0 8 0,4

Lanche vegetariano ., .iio" veqan

Fruta sujeita a alteracdo, para uma melhor gestéo da maturagéo da fruta da época e redugéo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. No & possivel excluir o risco de contaminacéo cruzada neste
restaurante. D & ici apr ntada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 — 1250-096 Lisboa
Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant. Nutritional information

provided per 100g/100ml of product. This establishment has a Complaints Book.




Scolarest

SEMANA 16 a 20 de Marco

- C .
S Lanche
&, v %
figueira
EnergialEnergial Lipidos |Saturad| Agucar | Sal
logurte liquido de aromas+ p&o de mistura com
] 308 74 3 1,2 88 46
Lanche manteiga
"logurte" liquido de soja+pdo de mistura com co5 166 . 0 100 o2
Lanche vegetariano onteiga de amendoim ' ' ' '
Leite simples+ pdo de mistura com fiambre de
601 144 4 15 3,5 1,0
Lanche aves
Bebida de soja simples+1 pao de mistura com 256 o , . . 02
Lanche vegetariano compota de morango sem adicdo de acucar '
logurte sélido de aromas+ 1 DI de bolacha maria
748 179 5 16 5,7 03
w Lanche ou torrada+ 1 pega de fruta
N
"logurte" liquido de soja+1 DI de tortilhas de arroz+
. 465 111 1 0 10 0,4
Lanche Leite simples+pao de mistura com manteiga 286 68 > 7 6 0
Bebida de soja simples+pdo de mistura com
Lanche vegetariano i i @ W 2 ! B ot
a g manteiga de amendoim
Lanche Banana+ 1 pao de mistura com queijo 306 73 2 69 07 01
Lanche vegetariano 1Banana+ 1 pdo de mistura com "queijo" vegan 301 72 1 7 1 01

Fruta sujeita a alteracao, para uma melhor gestdo da maturagéo da fruta da época e reducdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N&o é possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste



Scolarest

SEMANA 23 a 27 de Margo

- e
a7 Lanche
figueira
EnergialEnergial Lipidos |Saturad| Agucar | Sal
i i + p3a i i 266 68 2 08 56 0,2
Lanche Leite simples+ pdo de mistura com manteiga
Bebida de soja simples+pdo de mistura com 450 . . 0 5o o1
Lanche vegetariano .ntciga de amendoim ' ' ' '
logurte sélido de aromas+ 1 pao de mistura com
N 607 145 2 01 5,8 04
Lanche qgueijo creme
. 1 banana+1 pao de mistura com "queijo vegan" 301 72 1 7 1 01
Lanche vegetariano P queyoveg
Leite simples+ cereais de milho e trigo integrias+ 1
593 142 2 0,1 1,2 0,3
T Lanche peca de fruta
&
Bebida de soja simples+ cereais de milho e trigo oas 150 . . . 0s
Lanche vegetariano jntegrais+1 peca de fruta '
logurte liquido de aromas+ pao de mistura com
Lanche fiambre de aves 601 144 4 2 4 !
"logurte" liquido de soja+pdo de mistura com
Lanche vegetariano i i 095 168 } ! 10 02
a g manteiga de amendoim
| Puré de macga+ 1 pao de mistura com queijo 403 117 1 0,4 81 0,4
Lanche 1D ¢ P quel
1Dl de Puré de maca+ 1 pao de mistura com
403 117 1 0 8 0,4

Lanche vegetariano . .iiq" veaan

Fruta sujeita a alteracao, para uma melhor gestdo da maturagéo da fruta da época e reducdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N&o é possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste



Scolarest

SEMANA 30 de Margo a 03 Abril

»° E. Lanche
figueira
Energial Energial Lipidos |Saturad| Acucar | Sal
logurte liquido de aromas+ pao de mistura com
] 308 74 3 1,2 8,8 4.6
Lanche manteiga
"logurte" liquido de soja+pdo de mistura com cos 166 . 1o 100 o
Lanche vegetariano .nteiga de amendoim ' ' ' '
Leite simples+ pdo de mistura com fiambre de
601 144 4 1,5 3,5 1,0
Lanche aves
Bebida de soja simples+1 pdo de mistura com - o 5 . . 02
Lanche vegetariano compota de morango sem adicio de acucar '
logurte soélido de aromas+ 1 DI de bolacha maria
748 179 5 16 5,7 03
w Lanche ou torrada+ 1 pega de fruta
&
"logurte" liquido de soja+1 DI de tortilhas de arroz+
. 465 111 1 0 10 0,4
Lanche Leite simples+pao de mistura com manteiga 286 68 2 7 6 )
Bebida de soja simples+pdo de mistura com
Lanche vegetariano i i woow g ! s ot
a g manteiga de amendoim

Lanche

Lanche vegetariano

Fruta sujeita a alteracao, para uma melhor gestdo da maturagéo da fruta da época e reducdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. N&o é possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste



