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logurte liquido de aromas+ pao de mistura com
h - 308 74 3 1,2 8,38 46
Lanche manteiga
"logurte" liguido de soja+pao de mistura com . 166 0 o 100 02
Lanche vegetariano 1 1nteiga de amendoim ' i i i
Leite simples+ pdo de mistura com fiambre de
601 144 4 15 3,5 1,0
Lanche aves
Bebida de soja simples+1 pao de mistura com 256 " X . . 02
Lanche vegetariano compota de morango sem adicao de acucar '
logurte soélido de aromas+ 1 DI de bolacha maria
748 179 5 1,6 5,7 0,3
Lanche ou torrada+ 1 pecga de fruta
"logurte" liquido de soja+1 DI de tortilhas de arroz+
. 465 111 1 0 10 0,4
Lanche vegetariano | peca de fruta
Lanche Leite simples+pao de mistura com manteiga 286 68 > ] 6 0
Bebida de soja simples+pao de mistura com
L he v tariano . . 490 117 2 1 13 01
anche vege manteiga de amendoim
Lanche Banana+ 1 pdo de mistura com queijo 306 73 2 69 07 01
1Banana+ 1 pao de mistura com "queijo" vegan 301 72 1 7 1 01

Lanche vegetariano

Fruta sujeita a alteracéo, para uma melhor gestdo da maturacao da fruta da época e reducéo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao & possivel excluir o risco de contaminagdo cruzada neste




