e
Scolarest

SEMANA 02 a 06 de Fevereiro

- = e
P Sl ™ Lanche
figueira
Energia|Energia LipldoslSaturadl Agl’lcarl Sal
l.lsi.lJ_l.Kl;a.I.l_I_Lll Qs (a) (a)
logurte liquido de aromas+ pao de mistura com 266 " , 08 o6 o)
Lanche manteiga ’ ’ ’
"logurte" liguido de soja+pao de mistura com 450 . 26 1o o 01
Lanche vegetariano inteiga de amendoim ' ' ' '
Leite simples+ pdo de mistura com fiambre de
Lanche aves 607 145 2 0,1 58 0,4
Bebida de soja simples+1 pao de mistura com “01 . . 5 . 01
Lanche vegetariano compota de morango sem adicio de acucar '
logurte soélido de aromas+ 1 DI de bolacha maria
593 142 2 0,1 1,2 0,3
w Lanche ou torrada+ 1 pecga de fruta
&
"logurte" liquido de soja+1 DI de tortilhas de arroz+ o 150 . . . 05
Lanche vegetariano 1 peca de fruta '
Lanche Leite simples+pao de mistura com manteiga 601 144 4 > 4 1
Bebida de soja simples+pao de mistura com 605 . s . " 0a
Lanche vegetariano anteiga de amendoim '
Lanche Banana+ 1 pdo de mistura com queijo 403 117 1 04 81 04
Lanche vegetariano 1Banana+ 1 pao de mistura com "queijo" vegan 403 117 1 0 8 04

Fruta sujeita a alteracéo, para uma melhor gestdo da maturacao da fruta da época e reducéo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao & possivel excluir o risco de contaminagdo cruzada neste



