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SEMANA 8 a 12 de setembro L
ﬁgue ira Energia Energia Lipidos Saturados | Agucar Sal
(ki) (Kcal) (9) (9) (9) (9)
Brocolos 226 54 1 0,2 1,7 0,1
Sopa
Arroz de atum com cenoura e milho 649 155 2,4 0,8 1,7 0,1
Prato
. Estufado de lentilhas com arroz de cenoura 506 121 5 2,0 2,1 0,3
Vegetariano
Alface, tomate e cebola 78 19 0 0 4 0
Acompanhamento
Sobremesa Laranja 238 57 ° 0 13 0
Sopa Agrido 250 60 1 0,2 1,6 0,1
Tirinhas d tufad feija Ih
irinhas de peru estufadas com feijao vermelho e 700 167 3 0 ) 01
Prato macarronete
. Curgete grelhada com massa de feijjao 814 195 2 0,4 1,2 0,1
Vegetariano
Alface, cenoura ralada e couve roxa 70 17 0,3 0,1 1,7 0,0
Acompanhamento
Sobremesa Maga 238 57 (¢} o] 3 o]
Sopa Grdo com espinafres 442 106 2 0,3 2,0 0,1
Caldeirada de tamboril com pimento e salsa 394 94 2 1 1 1,5
Prato
% . Tofu a Gomes de Sa 420 100 3 0,6 1,1 0,2
Vegetariano
~ | | .
Couve coragéo, cenoura e cebola salteados com azeite e 230 55 1 0 ) 0
Acompanhamento alho
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 238 /242 57 /58 0/0 0/0 13/132 0/0
Sopa Couve portuguesa 224 53 ] o > o
Lombo d d lecrim, | j d
om No e porco assado com alecrim, laranja e arroz de 727 174 4 1 1 02
Prato acafréo
Paella vegetariana (arroz de agafrdo com soja, ervilhas,
. X 646 154 4 1,3 1,3 0,2
Vegetariano pimento, tomate e cenoura)
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 80 19 0 0 4 0
Banana 238 57 0 o 13 o
Sobremesa
Sopa Creme de abdbora com ervilhas 273 65 1 0,2 1,7 0,1
M d tovelinhos) d d Ido de t t
assaka (cotovelinhos) de pescada com caldo de tomate 500 119 3 0 1 03
Prato e oregados
F tufad t | e s
) avas e§ ufadas ao natural com tomate e massa 559 134 3 25 10 04
Vegetariano cotovelinhos
Acompanhamento Cenoura ralada, pepino e tomate 78 19 0 0 4 0
Meldo 238 57 [0] (0] 13 (0]
Sobremesa

Fruta sujeita a alteragéo, para uma melhor gestdo da maturagao da fruta da época e reducéo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Ndo é possivel excluir o risco de
contaminagéo cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096

Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.




