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Declaragdo nutricional 100g

28 a 31 de Julho VE  VE | AG.Sat Agic  Sal
kj Kcal pe g g g
Sopa Brécolos 14 27 1 01 10 01
m . . . ..
-E Prato Carbonara de soja (soja fina estufada com cenoura raspada) com queijo ralado 899 215 79 25 18 01
-
;
© . ; .
'g Vegetariano Carbonara de soja (soja fina estufada com cenoura raspada) 497 119 2 02 21 041
&
< Acompanhamento Alface, tomate e cebola 77 19 0 0 3 0
Sobremesa Melancia 238 57 0 0 13 00
Sopa Creme de legumes (abdbora courgette, couve-flor e repolho) 250 60 1 02 16 01
o Prato Perna de frango assada com laranja, arroz branco e feijdo preto 727 174 4 12 09 02
‘T
L
& Vegetariano Feijoada vegetariana (feijdo preto, couve-lombarda e cenoura) e arroz branco 646 154 4 1,3 1,3 0.2
S
= Acompanhamento Alface, couve-roxa e pepino 70 17 01 00 29 01
Sobremesa Maga 238 57 0 0 13 00
. . 640/ 153/ 07/ 12/ 03/
5/1,0
Sopa Canja / Lentilhas o1 120 Y 02 17 o1
© Prato Filete de redfish no forno com batata assada 397 95 2 0 1 02
K}
b
8 Vegetariano Tortilha de legumes no forno (feijao-verde, cenoura, milho, brécolos e feijdo branco) 382 91 3 1 1 0,1
)
©
S
o Acompanhamento Feijdo-verde, cenoura aos cubos e milho 192 46 08 06 22 02
Sobremesa Banana 238 57 0 0 13 0
Sopa Ervilhas 289 69 1 02 1,7 01
S Prato Strogonoff de peru (tirinhas de peru estufadas com cogumelos) e arroz de cenoura 787 188 16 16 19 03
<
8
c Vegetariano Strogonoff de seitan e cogumelos com arroz de cenoura 517 124 2 0 1 0,1
S
(of
Acompanhamento Alface, tomate e pepino 74 18 0 0 2 0,1
Sobremesa Péra 238 57 0 0 13 00
Sopa
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—
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Acompanhamento

Sobremesa

época, e reducdo do desperdicio alimentar. | Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Ndo

poderdo ser excluldas as contaminagdes cruzadas no restaurante. | Declaracéo ional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes ASAE Rua Rodrigo

da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject to change, for good mg of the ripening o gsonal fruit, and reduction of food waste. | Allergens: Please get more information with
our staff. Cross contaminations in the restaunrante can not be utricional i bresented per 100g/100makof product | This establishment has complaints book.

Sobremesa sujeita a alteracdo, para uma boa gestdo de maturacdo da fruta da
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