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Declaragdo nutricional 100g

VE VE L AG.Sat Aguc  Sal
kj Kcal B g g
Sopa Macedodnia de legumes (feijdo-verde, ervilhas, nabo e cenoura) 94 27 1 01 1 01
< Prat Massa tagliatell icada d ijo gratinad
5 rato assa tagliatelle com carne picada de vaca e queijo gratinado o0 S 8 3 2 01
_rg Vegetari Tasliatt j Iho de tomat
o egetariano agliatte com soja e molho de tomate (55 119 2 0 2 01
&
()]
L & Acompanhamento Alface, couve roxa, tomate 77 19 02 0 29 o0
py Sobremesa Laranja 238 57 0 0 13 0
|' Sopa Camponesa (feijao vermelho, cotovelinhos, couve-lombarda e cenoura) 20 52 4 05 34 01
| © Prato Filetes de pescada no forno com crosta de broa e arroz de ervilhas o7 5 0 0 1 02
&
,'& Vegetariano Strogonoff de seitan com arroz de ervilhas 517 124 18 03 11 01
S
[J] .
= Acompanhamento Cenoura ralada, beterraba e pepino 78 19 0 0 38 02
2 . 238/ 13/
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 389 57/93 0/0 0/0 22 0/0
Sopa Feijao-verde 108 47 2 02 22 02
© Prato Peru assado com laranja e esparguete
= 457 109 3 1 1 0
[}
b
f Vegetariano Massa siciliana (esparguete, grao-de-bico, alho francés e tomate cereja)
& 193 46 3 04 27 03
>
g Acompanhamento Brdcolos, couve-flor e cenoura baby 110 % 03 01 28 04
Sobremesa Melancia 238 57 0 0 13 0
Sopa Caldo verde 336 80 1 02 16 01
© Prato Salada de atum com feijdo-frade, batata aos quartos, ovo, cebola e salsa
‘D 793 190 38 05 11 03
b
T A . s . .
= Vegetariano Salada de feijao-frade (batata, cenoura, feijao-frade, tomate cereja e azeitonas)
= 533 127 1 03 15 0
(of
Acompanhamento Alface, tomate e cebola 71 17 02 0 25 0
Sobremesa Banana 238 57 0 0 13 0
Sopa Creme de legumes (abdbora, couve-flor, courgette e alho francés) 236 56 1 02 1,7 01
© Prato Frango estufado a primaveril (feijdo-verde, cenoura e milho) com arroz branco
.5 579 138 23 04 17 02
b
S Vegetariano Chilli vegetariano (feijdo vermelho, tomate, cenoura e milho) com arroz branco
% 807 193 7 09 36 02
(7]
Acompanhamento Rucula, couve roxa e pepino 35 s 01 1 0o o
Sobremesa Meldo 238 57 0 0 13 0

Sobremesa sujeitn o alteracdo, pors vma boo gesdo de maturacho oo frute oo
poderdo ser exciuidas as contaminogdes cruzadas no restaurantes. | DeclorogSo g
da Fonseca 73, 1250-096 Lishoa | Dessart subject 1o change, for good m
our G1off. Cross comaminations in the restounrante can not

prasented per 100g/100

Internal

poOco, @ reducdo do desperdicio aimantar, | Alergénios, Informe-se, por faver, junto da nessa equipa. Ndo
onal por 00g/100m! de produto | Este estobelecimento depde de Livro de Reclomacbes ASAE Run Rodrigo
zonal frult, and reduction of food woste, | Allergens. Please get more infarmation with
of proguct | This establishment has compiaints book




