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Sopa Couve-flor 242 58 1 02 16 01
m . . T .
'5 Prato Lombinhos de cavala com arroz colorido (feijdo-verde, cenoura e milho) 537 128 5 12 09 02
=
:
© . . s .
'g Vegetariano Malandrinho de feijdo com cubinhos de tofu 271 65 1 01 185 o1
bsn .
& Acompanhamento Alface, couve roxa e pepino 70 17 03 01 17 00
|
Sobremesa Péra 238 57 0 0 13 00 ‘J
| Sopa Couve-lombarda 202 48 1 01 18 01
l
© Prato Bifinhos de frango estufados com molho de cogumelos e esparguete 86 202 5 1,0 08 02
‘D
L
& Vegetariano Soja estufada com molho de cogumelos e esparguete 690 165 3 03 23 02
5
= Acompanhamento Alface, tomate e cebola 71 17 02 00 25 00
Sobremesa Laranja 238 57 0 0 13 00
Sopa Sopa da horta (repolho, feijdo branco, courgette e cenoura) 205 49 1 02 19 01
© Prato Filete de solha no forno com salada de batata (batata e ovo aos quartos, ervilha) 533 128 2 03 08 03
K]
T
f] Vegetariano Grdo-de-bico crocante com dbobora e cenoura no forno e batata e salsa 818 196 4 04 18 00
S
©
>
o Acompanhamento Feijdo-verde, cenoura e Nabo 240 57 16 16 24 03
Sobremesa Banana 238 57 0 0 13 00
Sopa Espinafres 223 53 20 03 21 0.2
© Prato Feijoada (carnes de porco e vaca aos cubos, feijdo catarino) com arroz branco 821 196 14 30 15 05
‘o
b . - .
© . eijoada de legumes (feijdo catarino, couve-lombarda, cenoura e cebola) com arroz
F dadel f t lombard bol
3 Vegetariano 878 210 8 1,1 40 02
= branco
>
o «
Acompanhamento Couve-lombarda, cenoura e coragdo 226 54 1,2 02 21 041
Sobremesa Meldo 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Creme de legumes (curgette, feijdo verde, abobora e couve lombarda 219 52 1 02 17 01
© Prato Massa de salmédo a lasca com milho e feijdo verde 643 154 3 03 04 03
S
K]
QI— . . . a
© Vegetariano Lasanha de legumes (couve lombarda, cenoura, ervilha, milho e alho francés) 694 166 3 08 28 13
S
x
&
Acompanhamento Alface, tomate e couve roxa 66 16 0 0 2 0
P . 238/ 57 13
Sobremesa Fruta da época / Pudim 389/ 93/ 0/0 o0/0 22/ 0/0

Sobremesa sujeitn o alteracdo, pors vma boo gesdo de maturacho oo frute oo
poderdo ser exciuidas as contaminogdes cruzadas no restaurantes. | DeclorogSo g
da Fonseca 73, 1250-096 Lishoa | Dessart subject 1o change, for good m
our G1off. Cross comaminations in the restounrante can not

poOco, @ reducdo do desperdicio aimantar, | Alergénios, Informe-se, por faver, junto da nessa equipa. Ndo
onal por 00g/100m! de produto | Este estobelecimento depde de Livro de Reclomacbes ASAE Run Rodrigo
zonal frult, and reduction of food woste, | Allergens. Please get more infarmation with
prasented per 1009/ 1000ak of product | This establishment has compiaints book
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