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Declaragdo nutricional 100g

23 a 27 de Junho VEVE | AG.Sat Acic Sal
ki  Kcal P g g g
Sopa Brécolos 226 54 1 02 17 01
2 Prat A de at ilh
E rato rroz de atum com cenoura e milho 782 187 3 1 1 04
1
(© . n
'g Vegetariano Estufado de lentilhas com arroz de cenoura o ) 0 3 01
&
]
5] Acompanhamento Alface, tomate e cebola 71 17 02 0 25 0
Sobremesa Ameixa 238 57 0 0 13 0
Sopa
.g Prato
(7}
L
& Vegetariano
(S
o
= Acompanhamento
Sobremesa
Sopa id
p Agrido 250 60 1 02 16 01
© . -
o Prato Tirinhas de peru estufadas com feijao vermelho e macarronete 727 174 a4 12 09 02
[}
T
8 Vegetariano Courgette grelhada com massa de feijao
= 646 154 4 13 13 02
=
o Acompanhamento Alface, cenoura ralada e couve roxa 70 17 o 0 3 01
Sobremesa Laranja 238 57 0 0 13 o
Sopa 5 i
p Creme de abdbora com ervilhas 442 106 5 03 2 01
© Prato Panadinhos de pescada no forno com arroz de cenoura
S 376 90 2,1 03 102
e
@
y Vegetariano Croquetes de grdao com arroz de cenoura
‘5 420 100 2,8 06 1,1 02
o .
Acompanhamento Alface, pepino e beterraba 230 55 14 02 2 01
Sobremesa Meldo 238 57 0 0 13 o0
Sopa Couve portuguesa
257 61 5 07 27 03
© Prato Lombo de porco assado com alecrim e laranja acompanhado com esparguete
.s 765 183 6 1,2 11 03
T
s Vegetariano Massada vegetariana (esparguete com soja, ervilhas, pimentos, tomate e cenoura)
b 619 148 03 01 19 02
wn
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 78 19 0 0 38 02
. . 238/ 57 13
Sobremesa Fruta da época/ Gelatina /511 /

389 93 0/0 0/0 22 0/0

DOCO, @ Meducdo do dasperdicio alimaentor, | Alergénios, Informe-se, por faver, junto da ness0 equipa. Ndo
onal por 300g/100m! de praduto | Este estobelecimento dspde de Livro de Reclomocbes ASAE Ruo Rodrigo
of the nperng @ pzonal frult, and reduction of food woste, | Allergens. Please get more infarmation with
prasented per 1000/1000ah of product | This establishment has complaints book

Sobremesa sujeito ¢ alteracdo, pera vma oo gesdo de maturogdo da frute da
poderdo ser excluidas as contammagdes cruzadas no restaurante. | Decloe
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