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Declaragdo nutricional 100g

16 a 20 de Junho

VE VE L AG.Sat Aguc  Sal
kj Kcal BE g g g
Sopa Feijdo verde
198 47 202 22 02
m ~
= Prato Almondegas de aves estufadas em molho de tomate com esparguete
2 709 169 5 1 2 02
1
© . N .
° Vegetariano Almondegas de soja estufadas em molho de tomate com esparguete
c 1037 248 7 13 22 03
&
@ Acompanhamento Alface, beterraba e pepino
H w0 66 16 0 0 2 o0
;
Sobremesa Pera
238 57 0 0 13 0
Sopa Feijdo-frade com nabigas o5 & a 02 18 01
© Pr. Tranch Im&o no forno aromatiz m limdo e manjerica tat
'ah; ato anches de salmdo no forno aromatizado co do e manjericdo e batata assada . o 4 11 11 02
[T
1 H .
© Vegetariano Seitan de cebolada com batata assada 0 0 3 05 15 02
o
= Acompanhamento Feijdo-verde, cenoura baby e couve-flor =1 ® 2 d 28 @
2 . 238/ 13/
Sobremesa Fruta da época/ Gelatina o 57/93 0/0 0/0 22 0/0
Sopa Alho francés oE . 1 02 23 04
© Prato Rancho (carne de porco e vaca aos cubos, macarronete e grdo-de-bico)
.5 808 193 11 2 1 02
Y .
s . Rancho vegetariano (couve-lombarda, cenoura e cebola estufados com macarronete e
o Vegetariano . K
= grao-de-bico) 433 104 3 0 2 01
3
g Acompanhamento Couve-lombarda, cenoura e cebola T B 08 64 28 64
Sobremesa Laranja R 5 @ D 18 a
Sopa
© Prato
3
(9]
b
8 A
£ Vegetariano
S
(of
Acompanhamento
Sobremesa
Sopa Creme de couve-flor e cenoura
234 56 1 02 2 01
© Prato Frango assado no forno com tomilho e arroz de ervilhas
.E 575 137 28 05 09 07
= . S .
© . Arroz de ervilhas com legumes mediterraneos assados (beringela, curgete, cenoura e
- Vegetariano
% tomate) 420 100 2,8 06 1,1 02
n
Acompanhamento Rucula, tomate e cenoura ralada
80 19 02 0 38 01
Sobremesa Macga
238 57 0 0 13 0

Sobremesa sujeitn o alteraclo, pora uma Hoo gestdo de maturacho da frute oo
poderdo ser exciuidas as contaminogdes cruzadas no restaurante. | Declorogd
da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject to change, for good m
our G1off. Cross comaminations in the restounrante can not

0, ¢ reducho do desperdicio alimantar. | Alergénics, Informe-se, por faver, junto da nossa equipa. Ndo
onal por 00g/100m! de produto | Este estobelecimento depde de Livro de Reclomacbes ASAE Run Rodrigo
nal fruit, and reduction of food woste, | Allergéns. Please get more infarmation with
wsented per 1000/ of product | This establishment has complaints book
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