&
EMENTA SEMANAL Eurest PURPW®SE

Declaragdo nutricional 100g

9 a 13 de Junho VEVE AG.Sat  Acic  Sal
kj Kcal e g g g
Sopa Alface
250 60 1 02 1,7 041
©
= Prato Cavala estufada em molho de tomate com macarronete
K] 489 117 4 1,1 1 01
1
© . ~ . ) - o
° Vegetariano Macarronete de grao-de-bico com courgette e beringela, povilhada com orégaos
c 412 98 8 33 28 22
S
@ Acompanhamento Cenoura ralada, beterraba e racula
wn 92 2 1 02 22 01
Sobremesa Laranja %D 5 0 q B @
Sopa
.g Prato
(7]
(19
& Vegetariano
O
S
@
= Acompanhamento
Sobremesa
Sopa Ervilhas
234 56 1 0,2 2 01
.g Prato Strogonoff de peru (tirinhas de peru estufadas com cogumelos) e arroz de cenoura 793 190 38 05 11 03
[T
b
8 Vegetariano Strogonoff de seitan e cogumelos com arroz de cenoura
5 533 127 1 03 15 0
5}
Acompanhamento Alface, tomate e pepino 71 17 02 0 25 o0
Sobremesa Melancia B & a 9 @B @
: : 640/ 153 12/ /
Sopa i
P Canja / Lentilhas 251 /60 5/1,0 0,7/02 1,8 0,1
© Prato Filete de redfish no forno com batata assada
T 457 109 3 1 1 0
-
© . on . a —
] Vegetariano Tortilha de legumes no forno (feijao-verde, cenoura, milho, brécolos e feijdo branco)
= 193 46 3 04 27 03
< A h Feija d b ilh
companhamento eijdo-verde, cenoura aos cubos e milho 110 26 03 01 28 04
Sobremesa Banana B 5 o 9 @© @
Sopa Creme de legumes (abdbora courgette, couve-flor e repolho) o a 05 34 01
© Prato Perna de frango assada com laranja, arroz branco e feijdo preto 5 WE g q 102
;q:)
© Vegetariano Feijoada vegetariana (feijdo preto, couve-lombarda e cenoura) e arroz branco
2 517 124 1,8 03 1,1 01
&
Acompanhamento Alface, couve-roxa e pepino B q 0 38 02
Sobremesa Pera B & Q 9 @© @

Sobremesa sujeitn o alteraclo, pora uma Hoo gestdo de maturacho da frute oo
poderdo ser exciuidas as contamina¢des cruzadas no restaurante. | Declon

da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject 1o change, for good m)
our G1off. Cross comaminations in the restounrante can not

0, ¢ reducho do desperdicio alimantar. | Alergénics, Informe-se, por faver, junto da nossa equipa. Ndo
onal por 00g/100m! de produto | Este estobelecimento depde de Livro de Reclomacbes ASAE Run Rodrigo
nal fruit, and reduction of food woste, | Allergéns. Please get more infarmation with
asented per 1009/ of product | This establishment has compiaints book
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