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Declaragdo nutricional 100g

19 a 23 de Maio VE VE u AG.Sat Aglc  Sal
kj Kcal pe g g g
Sopa Couve-flor - - 2 02 22 02
© Prato Arroz ao forno (peru e pato cozidos e desfiados, azeitonas pretas descarogadas, milho,
K, queijo parmesdo ralado e oregdos) 740 177 6 18 01 04
;
© . N . . -
'g Vegetariano Arroz a primaveril com cogumelos, cubos de cenoura, milho e feijdo branco estufado E 5 2 04 18 01
S -
& A hament Alf [
L & Acompanhamento ace, couve roxa e pepino o 17 03 o1 17 0
Sobremesa Péra 21 - a n | @ l}
Sopa Couve-lombarda 150 36 1 03 22 04
© Prato Bifinhos de frango estufados com molho de cogumelos e esparguete 800 191 11 4 1 06
‘T
(¥
& Vegetariano Soja estufada com molho de cogumelos e esparguete 350 84 2 03 07 01
5
= Acompanhamento Alface, tomate e cebola 107 26 05 01 21 04
Sobremesa Laranja 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Caldo verde 224 53 1 02 21 01
© Prato Filetes de pescada dourados com salada de batata (batata, ovo aos quartos e ervilhas) 749 179 38 08 22 01
@
T
g Vegetariano Grdo-de-bico crocante com abobora e cenoura no forno e batata e salsa 601 144 2 0 2 01
©
=
g Acompanhamento Feijdo-verde, cenoura e nabo 89 21 03 01 36 02
Sobremesa Banana 238/90C 57/215 0/13 0/7 13/100/0,4
Sopa Espinafres 336 80 1 02 16 01
© Prato Feijoada (carnes de porco e vaca aos cubos, feijdo catarino) com arroz branco 733 175 11,6 40 06 08
K}
T " - .
© i Feijoada de legumes (feijdo catarino, couve-lombarda, cenoura e cebola) com arroz
= Vegetariano 337 81 71 1,0 29 05
= branco
=
=4 «
Acompanhamento Couve-lombarda, cenoura e coragdo 74 18 01 00 21 03
= 238 13
Sobremesa Maca / 57/93 0/0 0/0 / 0/0
389 22
Sopa Creme de legumes (curgette, feijdo verde, abdbora e couve lombarda 202 8 2 03 2 o1
@© Prato Massa de salmdo a lasca com milho e feijdo verde
.5 605 145 8 2 1 0
b
S Vegetariano Lasanha de legumes (Espinafres, cenoura, ervilha, milho e alho francés)
> 472 113 2 02 11 2
wn
Acompanhamento Alface, tomate e couve roxa e a a a 1 @
, . 238 13/
Sobremesa Fruta da época / Pudim

/242 57/58 0/0 0/0 13,2 0/0

} sobremesa sujeitn © alterocdo, pora LMo Hoo gestdo de maturocho oo frute o
poderdo ser exciuidas as contamina¢des cruzadas no restaurante, | DeclorogSo
| da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject to change, for good m
3 our stoff. Crose contaminations in the restoynrante can not be

SDOCo, @ Meduclo do dasperdicio alimantor, | Alergénics, Informe-se, por faver, junto da nossa equipa. Ndo
ional por 300g/100m! de produto | Este estabelecimento dispSe de Livro de Reclomocbes ASAE Run Rodrigo
pzonal frult, and reduction of focd woste, | Allergens. Please get more information with
pragsented per 1000/1000ak of product | This establishment has complaints book
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