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Declaragdo nutricional 100g

21 a 25 de Abril VEVE AG.Sat Aclc Sal
kj Kcal PE g g g
Sopa Brdcolos 226 54 1 0,2 1,7 01
m .
.5 Prato Massa lagos com atum, cenoura e milho 782 187 8 1 1 04
b
(1] . A
3 Vegetariano Estufado de lentilhas com massa de lagos e cenoura 394 94 2 0 3 01
&
K] Acompanhamento Alface, tomate e cebola 71 17 02 00 25 00
Sobremesa Péra 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Agrido 250 60 1 0,2 16 01
© Prato Panado de frango com arroz de feijao 814 195 4,4 12 09 02
‘o
(19
& Vegetariano Courgette grelhada com arroz de feijao 646 154 4 1,1 12 02
5
= Acompanhamento Alface, cenoura ralada e couve roxa 70 17 0 0 3 01
Sobremesa Banana 238 57 0 0 13 00
Sopa Grdo com espinafres 442 106 2 03 20 01
© Prato Filetes de pescada gratinados com batata assada 376 90 2,1 0,3 1,0 0,2
‘o
b
8 Vegetariano Tofu a Gomes de S3 420 100 2,8 06 1,1 02
E
©
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o Acompanhamento Couve coragdo, cenoura e cebola salteados com azeite e alho 230 55 1,4 02 20 01
7 . 238/ 57/ 13/
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 0/0 0/0 0/0
389 93 22
Sopa Couve portuguesa 224 53 1 0,2 21 01
© Prato Lombo de porco assado com alecrim, laranja e arroz de agafrdo 700 167 2,7 04 15 01
<
< . ~ . . .
] Vegetariano Paella vegetariana (arroz de agafrdo om soja, ervilhas, pimentos, tomate e cenoura) 814 195 2 0 1 0
j>
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Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 78 19 00 00 38 02
Sobremesa Laranja 238 57 0 0 13 0,0
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Acompanhamento
Sobremesa

Sobremesa sujeitn o alteraclo, pora uma Hoo gestdo de maturacho da frute oo
poderdo ser exciuidas as contamnagdes cruzadas no restaurante. | DeclorogSoa g
da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject 1o change, for good m)
our G1off. Cross comaminations in the restounrante can not

poce, @ reducdo do desperdicio alimantar, | Alergénics, Informe-56, por fTaver, junto da nesso equips. Ndo
onal por 00g/100m! de produto | Este estobelecimento depde de Livro de Reclomacbes ASAE Run Rodrigo
of the rpering @ zonal fruit, and reduction of food woste, | Allergens. Please get more infarmation with

g of proguct | This establishment has compiaints book

Internal



