
Sopa Feijão verde 198 47 2 0,2 2,2 0,2

Prato Almôndegas de aves estufadas em molho de tomate com esparguete 709 169 5 1 2 0,2

Vegetariano Almôndegas de soja estufadas em molho de tomate com esparguete 1037 248 7 1,3 2,2 0,3

Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 66 16 0 0 2 0

Sobremesa Laranja 238 57 0 0 13 0,0

Sopa 

Prato

Vegetariano

Acompanhamento

Sobremesa

Sopa 

Prato

Vegetariano

Acompanhamento

Sobremesa

Sopa Caldo verde 218 52 1 0,2 1,8 0,1

Prato
Bacalhau à Gomes de Sá (lascas de bacalhau estufado em azeite, cebola e alho, batata 

e ovo às rodelas, salsa)
749 179 3,8 0,8 2,2 0,1

Vegetariano
Legumes à Brás (alho francês, cebola, cenoura, cogumelos, feijão branco, batata aos 

palitos e salsa)
601 144 2 0 2 0,1

Acompanhamento Alface, Couve roxa e milho 89 21 0,3 0,1 3,6 0,2

Sobremesa Banana 238 57 0 0 13 0,0

Sopa Alho francês 336 80 1 0,2 1,6 0,1

Prato Rancho (Carne de porco e vaca aos cubos, macarronete e grão-de-bico) 394 94 2,2 0,5 0,7 1,2

Vegetariano
Rancho Vegetariano (couve-lombarda, cenoura e cebola estufados com macarronete e 

grão-de-bico)
337 81 7,1 1,0 2,9 0,5

Acompanhamento Couve-lombarda, cenoura e cebola 74 18 0,1 0,0 2,1 0,3

Sobremesa Clementina 238 57 0 0 13 0,0
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23 a 27 de dezembro
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