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Declaragdo nutricional 100g
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Sopa Brdcolos 226 54 1 0,2 17 01
m .
= Prato Massa de atum com cenoura e milho 782 187 8 1 1 04
<
© . .
2 Vegetariano Estufado de lentilhas com cenoura e massa 394 94 2 0 3 01
&
o Acompanhamento Alface, tomate e cebola 71 17 02 0,0 2,5 0,0
Sobremesa Péra 238 57 0 0 13 0,0 '
Sopa Caldo Verde 257 61 5 0,7 27 03
© Prato Frango estufado com molho de castanhas e arroz de agafréo
-5 g g 765 183 6 1,2 1,1 03
L
0 Vegetariano Estufado de legumes e castanha com arroz de agafrao
© 8 E ¢ 619 148 03 01 1,9 02
£
]
= Acompanhamento Alface, cenoura ralada e Tomate 78 19 0,0 00 3,8 0,2
Sobremesa Castanha assada 748 187 3 31 0 01
Sopa Grdo-de-bico com espinafres 442 106 2 0,3 20 01
© Prato Filetes de pescada gratinados com batata assada 376 90 2,1 0,3 1,0 02
‘o
“r
8 Vegetariano Tofu a Gomes de Sa 420 100 28 06 1,1 02
S
©
=
o Acompanhamento Couve coragdo, cenoura e cebola salteados com azeite e alho 230 55 14 02 20 01
. . 238/ 57/ 13/
Sobremesa Fruta da época / Gelatina s 0/0 0/0 - 0/0
Sopa Couve portuguesa 224 53 1 02 21 01
© Prato Lombo de porco assado com alecrim, laranja e arroz de ervilha 700 167 2,7 04 15 01
‘o
b
3] . . ~ . . .
e Vegetariano Paella vegetariana (arroz de agafrdo om soja, ervilhas, pimentos, tomate e cenoura) 814 195 2 0 1 0
=
o )
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 78 19 00 00 38 02
Sobremesa Maga 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Creme de abdbora com ervilhas 219 52 1 0,2 1,7 01
© Prato Massinha (cotovelinhos) de tamboril com tomate e pimentos 751 180 2 0 1 0
S
<
“:‘: Vegetariano Favas estufadas ao natural com tomate e massa cotovelinhos 559 134 8 2,5 1,0 04
(]
wn
Acompanhamento Cenoura ralada, pepino e tomate 80 19 02 00 38 01
Sobremesa Clamentina 238 57 0 0 13 0,0

Solremeso it a aiteraclo, para uma beo gestds de matirogdo do frote oo
poderda ser exchuidas as contammacSes cruzadas no restauronte. | DecloescSo g

da Fongseca 735, 1250-09¢ Lishoa | Dessart subject to change, for good m
our otaff. Crase ComMaminations in the restonunrants <an not o

GPocy, @ reducdso do desperdicis alirmentar, | Almegdmics, Informae-se, por faver, junto 3o nossn equipa. NOo
10nal por 100G,/900m! de praduto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclomocbes ASAE Run Rodriga

gronol fruit, and reduction of food waste, | Allergens Plagse get mare infarmatian with
af producst | This estoblishment hos compiaints book

Internal



