
Sopa Alface 230 55 1 0,1 1,7 0,1

Prato Cavala estufada com molho de tomate e macarronete 608 145 6 2 1 0,1

Vegetariano Macarronete de grão-de-bico com courgette  e beringela, povilhada com orégãos 818 196 4 0 2 0,0

Acompanhamento Cenoura ralada, beterraba e rúcula 66 16 0,0 0,0 20,0 0,0

Sobremesa Laranja 238 57 0 0 13 0,0

Sopa Creme de legumes (abóbora courgette, couve-flor e repolho) 250 60 1 0,2 1,6 0,1

Prato Perna de frango assada com laranja, arroz branco e feijão preto 727 174 4,4 1,2 0,9 0,2

Vegetariano Feijoada vegetariana (feijão preto, couve-lombarda e cenoura) e arroz branco 646 154 4 1,3 1,3 0,2

Acompanhamento Alface, couve-roxa e pepino 70 17 0 0 3 0,1

Sobremesa kiwi 238 57 0 0 13 0,0
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Prato Filete de redfish no forno com batata assada 397 95 1,6 0,2 1,2 0,2

Vegetariano Tortilha de legumes no forno (feijão-verde, cenoura, milho, brócolos e feijão branco) 382 91 3 0,5 1,2 0,1

Acompanhamento Feijão-verde, cenoura aos cubos e milho 192 46 0,8 0,6 2,2 0,2

Sobremesa Banana 238 57 0 0 13 0,0

Sopa Creme de cenoura com lagartos (esperguete negro cortado)/Creme de cenoura 397 95 3 0,4 2,2 0,1

Prato
Lombo de porco assado com laranja, batata e abóbora aos cubos no forno com ervas 

aromaticas
443 106 3 0,6 1,0 0,5

Vegetariano Grão crocante com abóbora, batata e cenoura aos cubos no forno com ervas arómaticas 818 196 4 0,4 1,8 0,0

Acompanhamento Alface, pepino e couve roxa 47 11 0 0 1 0,0

Sobremesa Bolo de abóbora com nozes 559 134 4 0,6 6,6 0,2
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