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Declaragdo nutricional 100g

26 de outubro a 1 de Novembro VE Ve | AGsat Acic Sl
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Sopa Alface 230 55 1 0,1 1,7 01
©
= Prato Cavala estufada com molho de tomate e macarronete 608 145 6 2 1 01
2
© . " . . . -
T Vegetariano Macarronete de grao-de-bico com courgette e beringela, povilhada com orégdos 818 19 4 0 200
&
% Acompanhamento Cenoura ralada, beterraba e rucula 66 16 0,0 00 200 0,0
{
s
Sobremesa Laranja 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Creme de legumes (abdbora courgette, couve-flor e repolho) 250 60 1 0,2 1,6 01
© Prato Perna de frango assada com laranja, arroz branco e feijdo preto 727 174 44 12 09 02
‘D
w
& Vegetariano Feijoada vegetariana (feijdo preto, couve-lombarda e cenoura) e arroz branco 646 154 4 13 1,3 02
S
= Acompanhamento Alface, couve-roxa e pepino 70 17 0 0 3 01
Sobremesa kiwi 238 57 0 0 13 0,0
153
. . 640 1,2/ 03
Sopa Canja / Lentilhas 4 / 5/10 07/0,2 e
501 1,7 0.1
12N
© Prato Filete de redfish no forno com batata assada 397 95 16 0,2 1,2 02
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8 Vegetariano Tortilha de legumes no forno (feijao-verde, cenoura, milho, brécolos e feijdao branco) 382 91 3 0,5 1,2 01
S
©
S
o Acompanhamento Feijdo-verde, cenoura aos cubos e milho 192 46 08 0,6 22 0.2
Sobremesa Banana 238 57 0 0 13 00
Sopa Creme de cenoura com lagartos (esperguete negro cortado)/Creme de cenoura 397 95 3 04 22 01
Lombo de porco assado com laranja, batata e abdbora aos cubos no forno com ervas
© Prato X 443 106 3 0,6 1,0 05
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2 Vegetariano Gréo crocante com abdbora, batata e cenoura aos cubos no forno com ervas arématicas 818 196 4 0,4 1,8 0,0
‘S
d .
Acompanhamento Alface, pepino e couve roxa 47 11 0 0 1 00
4
iR Sobremesa Bolo de abdbora com nozes 559 134 4 06 66 02
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Sobremesa

época, e reducdo do desperdicio alimentar. | Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. NGo
ional por 100g/100ml de produto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes ASAE Rua Rodrigo
of the ripening of segsonal fruit, and reduction of food waste. | Allergens: Please get more information with
bresented per 100g/100mabof product | This establishment has complaints book.

| Sobremesa sujeita a alteracdo, para uma boa gestdo de maturagdo da fruta da
. poderdo ser excluldas as contaminacdes cruzadas no restaurante. | Declaracdo g
. da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject to change, for good mg
our staff. Cross contaminations in the restaunrante can not be




