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EMENTA SEMANAL Eurést PURPUSE

C
figueira Declaraggo nutricional 100g
14 a 18 de Outubro VEOVE AG.Sat  Agic  Sal
kj Kcal PE g g g
Sopa Maceddnia de legumes (feijdo-verde, ervilhas, nabo e cenoura) 14 27 1 0,1 1,0 01
m . . .o .
'E Prato Massa tagliatelle com carne picada de vaca e queijo gratinado 899 215 8 3 2 01
& . . .
'g Vegetariano Tagliatte com soja e molho de tomate 497 119 2 0 2 01
&
2 Acompanhamento Alface, couve roxa, tomate 77 19 0.2 00 29 00
Sobremesa Maga 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Camponesa (feijao vermelho, cotovelinhos, couve-lombarda e cenoura) 220 52 4 05 34 01
© Prato Filetes de pescada no forno com crosta de broa e arroz de ervilhas 597 143 3 0 1 02
‘T
L
& Vegetariano Strogonoff de seitan com arroz de ervilhas 517 124 18 03 11 01
5
= Acompanhamento Cenoura ralada, beterraba e pepino 78 19 00 0,0 38 0.2
. . 238/ 57/ 13/ 0/
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 389 o3 0/0 0/0
Sopa Creme de batata doce com cenoura e alho francés 198 47 2 0,2 22 02
© Prato Bifinhos de pert com cogumelos, molho de iogurte e arroz branco 457 109 3 1 1 0
K]
T
f Vegetariano Strogonoff de cogumelos e arroz branco 193 46 3 04 27 03
1
©
=
o Acompanhamento Rucula, tomate e pepino 110 26 03 01 28 04
Sobremesa Espetada de fruta 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Caldo verde 33 8 1 0,2 16 01
© Prato Salada de atum com feijdo-frade, batata aos quartos, ovo, cebola e salsa 793 190 3,8 0,5 1,1 03
K}
b
© i o — . .
= Vegetariano Salada de feijao-frade (batata, cenoura, feijdo-frade, tomate cereja e azeitonas) 533 127 1 0,3 1,5 0,0
S
(of
Acompanhamento Alface, tomate e cebola 71 17 02 0,0 2,5 0,0
Sobremesa Banana 238 57 0 0 13 0,0
i Sopa Creme de legumes (abébora, couve-flor, courgette e alho francés) 236 56 1 0,2 1,7 01
| @© Prato Frango estufado a primaveril (feijdo-verde, cenoura e milho) com arroz branco 579 138 23 04 17 02
S
;G__J
© Vegetariano Chilli vegetariano (feijdo vermelho, tomate, cenoura e milho) com arroz branco 807 193 7 0,9 36 02
]
3
&
Acompanhamento Rucula, couve roxa e pepino 35 8 01 1,0 00 0,0
Sobremesa Laranja 238 57 0 0 13 0,0

época, e reducdo do desperdicio alimentar. | Alergénios, informe-se, por favor, junto da nossa equipa. Ndo

. poderdo ser excluldas as contaminag¢des cruzadas no restaurante. | Declaracéo g ional por 100g/100ml| de produto | Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes ASAE Rua Rodrigo

da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa | Dessert subject to change, for good mg of the ripening o gsonal fruit, and reduction of food waste. | Allergens: Please get more information with
our staff. Cross contaminations in the restaunrante can not be utricional i presented per 100g/100mhof product | This establishment has complaints book.

Sobremesa sujeita a alteracdo, para uma boa gestdo de maturacdo da fruta da
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