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EMENTA SEMANAL MUNICIPIO DA FIGUEIRA DA FOZ figugira

Declaracao nutricional 100g

29 de 31 de Julho VE  VE Lip AG.Sat Acic Sal
kj Kcal g g 8 g
- Sopa Creme de abdbora com ervilhas e manjericdo 225 54 1 02 16 01
=]
é Prato Tirinhas de pota panadas no forno com arroz de tomate 797 191 66 1,3 10 04
S
'E Vegetariano Croquetes vegetarianos de grdo-de-bico com arroz de tomate 677 162 4 08 20 04
=
& Acompanhamento Alface, pepino e beterraba 91 22 1 0 2 0
75
Sobremesa Maca 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Alho francés 218 52 1 02 1,8 01
< Empadéo de frango (frango estufado e desfiado em molho de tomate com
& Prato , 820 196 4 1,1 1,1 0,2
3 cenoura ralada e puré de batata)
= . Empadao de lentilhas (batata, cogumelos, lentilhas, alho francés, cenoura e
& Vegetariano , 408 98 3 0,5 15 0,2
& brécolos)
]
=  Acompanhamento Alface, tomate e cebola 71 17 02 00 25 0,0
Sobremesa Melancia 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Feijao vermelho com repolho 403 96 1 02 23 01
'g Prato Lombinhos de salmdo no forno com arroz de salsa 808 193 11 2 1 02
& Vegetariano Bifes de tofu de cebolada com arroz e salsa 433 104 3 0 2 01
g
)
% Acompanhamento Feijdo-verde, couve-flor, e cenoura baby 110 26 03 0,1 28 04
=
= . 238 13
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 389/ 57/930/0 0/0 22/ 0/0
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os8a equipa. Nio poderdo ser excluidas as contaminagoes cruzadas no restaurante.
ipoe de Livro de Reclamagtes ASAE Rua Rodrigo da
taminations in the restaunrante can ol




