EMENTA SEMANAL

Declaracio nutricional 100g

24 a 28 de Junho VE  VE Lip AG.Sat Aclc Sal
kj Kcal g g g g
.g Sopa
# Prato
L Vegetariano
=t
En Acompanhamento
Q
2 Sobremesa
Sopa Feijdo-verde 225 54 1 02 16 01
8 Prato Alméndegas de aves estufadas em molho de tomate com esparguete 797 191 66 1,3 10 04
E
& Vegetariano Almédndegas de soja estufadas em molho de tomate com esparguete 677 162 4 08 20 04
o4
i
Q
&=  Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 91 22 1 0 2 0
Sobremesa Magca 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Feijdo-frade com nabicas 218 52 1 02 1,8 01
< Tranches de salmdo no forno aromatizado com limao e manjericdo e
= Prato 820 196 4 1,1 11 0,2
;a} batata assada
é Vegetariano Seitan de cebolada com batata assada 408 98 3 05 1,5 0,2
£ Acompanhamento Feijdo-verde, cenoura baby e couve-flor 71 17 02 00 25 00
=
. . 238 13
Sobremesa Fruta de época/ Gelatina 389/ 57/930/0 0/0 22/ 0/0
Sopa Alho francés 403 96 1 02 23 01
< Prato Rancho (carne de porco e vaca aos cubos, macarronete e grado-de-bico) 808 193 11 2 1 02
I
oy
& . Rancho vegetariano (couve-lombarda, cenoura e cebola estufados com
o Vegetariano . . 433 104 3 0 2 01
£ macarronete e grao-de-bico)
oyl
5 Acompanhamento Couve-lombarda, cenoura e cebola 110 26 03 01 28 04
. 238 13
Sobremesa Laranja / 57/930/0 0/0 / 0/0
389 22
Sopa Caldo verde 215 51 1 01 21 01
Bacalhau a Bras (migas de bacalhau, batata aos palitos, ovo e salsa
« Prato . 660 158 46 10 1,7 0,2
= picada)
"q.-)' . Legumes a Bras (alho francés, cebola, cenoura, cogumelos, feijdo branco,
« Vegetariano . 497 119 2 0 2 01
] batata aos palitos e salsa)
%)
@ Acompanhamento Alface, couve roxa e milho 74 18 0 0 2 01
Sobremesa Meldo 238 57 0 0 13 0,0
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