EMENTA SEMANAL

L

LR

figueira

Declaracio nutricional 100g

27 a 31 de Maio VE VE Lip AG.Sat Aglic Sal
kj Kcal g g g g
< Sopa Creme de cenoura com coentros 225 54 1 02 16 0,1
=
;§ Prato Panados de frango no forno com massa lagos 698 167 32 1,1 14 02
_é Vegetariano Hamburguer de gréo-de-bico e cogumelos com macarronete 852 204 8 16 18 24
=]
Eo Acompanhamento Alface, tomate e cenoura 80 19 02 00 38 0,1
%
@ Sobremesa Maca 238 57 0 13 0,0
Sopa Feijdo manteiga com couve coragdo 403 96 02 23 01
s Lombinhos de perca no forno aromatizados com limao e manjericdo e
K= Prato 360 86 1 0,1 0,7 0,2
2 batata assada
& Vegetariano Seitan assado no forno com limdo e manjericdo e batata assada 540 129 2 0,3 06 0,2
o
=
& Acompanhamento Brécolos, couve-flor, e cenoura baby 238 57 0,0 0,0 130 0,0
Sobremesa Laranja 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Nabo com courgette 92 22 1 02 22 01
Esparguete a bolonhesa (carne picada de vaca estufada em molho de
g Prato 877 210 8 26 15 0,2
= tomate com cenoura ralada)
&
E Vegetariano Esparguete salteado com lentilhas, feijdo-verde, ervilhas e cenoura 408 98 3 05 15 02
<
=
=4 Acompanhamento Alface, beterraba e tomate 66 16 0 0 2 0
Sobremesa Banana 238 57 0 0 13 0,0
o Sopa
= Prato
& . .
& Vegetariano Feriado
C
5 Acompanhamento
(=4
Sobremesa DIA MUNDIAL DA CRIANCA
Sopa Abdbora com massinhas 623 149 05 22 02
.g Prato Pizza de queijo e fiambre 1055 252 8 24 01 14
‘E Vegetariano Pizza de legumes (ervilha, milho, pimento e azeitona) 486 116 21 2,7 08
L
5  Acompanhamento Tomate, cenoura e milho 70 17 03 01 1,7 0,0
@
Sobremesa Mousse de chocolate 1164 278 13 6 30 0

g =

ossa equipa. Nao poderio ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restanrante.
estabelecimento dispoe de Livro de Reclamacoes ASAE Rua Rodrigo da Fonseca '

sith our st contaminations in the restaunrante can not:




