EMENTA SEMANAL MUNICIPIO DA FIGUEIRA DA FOZ
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figueira

Declaracao nutricional 100g

29 de Abril a 3 de Maio VE  VE Llip AG.Sat Acic Sal
kj Kcal g g g g
. Sopa Creme de abdbora com ervilhas e manjericdo 198 47 2 02 22 02
=
Q& Prato Tirinhas de pota panadas no forno com arroz de tomate 709 169 5 1 2 02
]
'E Vegetariano Croquetes vegetarianos de grdo-de-bico com arroz de tomate 1037 248 7 13 22 03
=
¢ Acompanhamento Alface, pepino e beterraba 66 16 0 0 2 0
@
Sobremesa Magca 238 57 0 0 13 00
Sopa Alho francés 324 77 1 02 19 06
< Empadéo de frango (frango estufado e desfiado em molho de tomate com
& Prato , 700 167 2,7 04 15 0,1
3 cenoura ralada e puré de batata)
~ . Empadéo de lentilhas (batata, cogumelos, lentilhas, alho francés, cenoura e
& Vegetariano ) 350 8 2 03 07 01
& brécolos)
Q
&=  Acompanhamento Alface, tomate e cebola 107 26 05 01 21 04
Sobremesa Péra 539 129 1 0,3 10,9 0,2
- Sopa
B Prato
& )
E Vegetariano
g Acompanhamento
o
Sobremesa
- Sopa Couve branca com cenoura ripada 336 80 1 02 16 01
.E Prato Bifinhos de porco estufados com cogumelos e esparguete 656 157 7,4 12 36 14
‘g Vegetariano Bolonhesa de soja com espinafres 337 81 71 10 29 05
]
5 Acompanhamento Alface, tomate e pepino 74 18 01 00 21 03
o
Sobremesa Banana 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Nabigas 234 56 1 02 20 01
Meia desfeita de bacalhau (migas de bacalhau, ovo cozido, grao-de-bico e
« Prato 575 137 28 05 09 0,7
B salsa)
&
é Vegetariano Salada de grao-de-bico com batata aos quartos, couve-lombarda e cenoura 420 100 2,8 06 1,1 0,2
@
Acompanhamento Couve-lombarda, cenoura e cebola 80 19 02 00 38 01
Sobremesa Laranja 238 57 0 0 13 0,0
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