EMENTA SEMANAL MUNICIPIO DA FIGUEIRA DA FOZ

11 a 15 de Dezembro
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Declaracio nutricional 100g

VE VE Lip AG.Sat Aguc Sal
kj Kcal g g g g
« Sopa Brocolos 226 54 1 02 1,7 01
"’:: “divulidia ue bUJd \bUJd Iila €5wiaua LUlll Lelivuid ididud) LUIII L{UCIJU
) Prato L 782 187 8 1 1 04
_é Vegetariano Carbonara de soja (soja fina estufada com cenoura ralada) 394 94 2 0 3 01
=)
Ec Acompanhamento Alface, tomate e cebola 71 17 02 00 25 0,0
)
@ Sobremesa Péra 2386 57 0 0 13 00
. Sopa Creme de legumes (abdbora courgette, couve-flor e repolho) 250 60 1 02 16 0,1
B~ Prato Perna de frango assada com laranja, arroz branco e feijdo preto 727 174 44 12 09 02
é: . FCIJUGUG VCHCLGIIGIIG UCIJGU pICLU, Louve-iviiivdiua € Lerivuid) € alitvus
: Vegetariano L 646 154 4 13 13 02
]
::-f Acompanhamento Alface, couve-roxa e pepino 70 17 0 0 3 01
|
Sobremesa Banana 238 57 0 0 13 0,0
. . 640/ 153/ 5/ 0,7/ 1,2/03/
Sopa ! ! ¢
) P Canja / Lentilhas 500 120 1,0 02 1,7 01
g Prato Filete de redfish no forno com batata assada 376 9% 21 03 1,0 0,22
ta . 1UIUIa ue |c9u|||t:> 1o 1011V UEIJdU'VCIUE, cenoura, 1inu, DroLuius © ICIJQU
& Vegetariano e 420 100 28 06 1,1 0,2
i)
i
g Acompanhamento Feijdo-verde, cenoura aos cubos e milho 230 5 14 02 20 01
< 238/ 13/
Sobremesa Mac3 57/930/0 0/0 0/0
aca 3g9 0//930/0 070 7, 0/
- Sopa Ervilhas 257 61 0,7 2,7 03
_E Prato .)l.lUyUIIUII uc pCIU (uririas ue pc‘l‘l.-l‘ fblj‘ljldud) LUt hUyUlllClU)} € allvs uc 765 183 1’2 1’1 0'3
: Vegetariano Strogonoff de seitan e cogumelos com arroz de cenoura 619 148 03 01 19 0.2
-
=] .
‘S Acompanhamento Alface, tomate e pepino 78 19 00 00 38 02
=
Sobremesa Laranja 748 187 3 31 0 01
Sopa Creme de legumes (alho francés, cenoura e nabo) com presunto 378 90 02 20 01
o Bacalhau a lagareiro com batatinha assada e legumes salteados (brécolos,
= Prato 675 161 4 1 1 01
o) cenoura e couve-flor)
QT . Jiduliauuvu uc ICyUIIICb LUl vIva \Lerivuia, LUUIyCLLC, IJIIIICIII.U € civiia)
< Vegetariano R 559 134 8 25 1,0 04
8 e Lt
.
# Acompanhamento Alface, cenoura e cenoura-ralada 80 19 02 00 38 01
Sobremesa Arroz-doce 676 162 7 2 19 0

Wéontaminations in the restaunrante can not:be ex:
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