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EMENTA LANCHE SEMANA DE 19 A 23 JUNHO

Leite simples com cereais
1 Peca de fruta

VEGETARIANO Bebida de soja simples com granola
1 Peca de fruta

logurte sdélido de aromas

1 P3o de mistura com manteiga

VEGETARIANO "logurte" de soja

1 P3o de mistura com manteiga de amendoim
logurte liquido de aromas

1 P3o de mistura com fiambre de aves

1 Banana

1 P3o de mistura com "queijo" vegan
Leite simples

1 pdo de mistura com doce 100% fruta

VEGETARIANO Bebida de soja simples

1 pdo de mistura com doce 100% fruta
Puré de mac¢a sem acgucares adicionados
1 P3o de mistura com queijo

Puré de macga sem agucares adicionados
1 P3o de mistura com "queijo" vegan

NOTAS
A opgdo vegetariana é um regime alimentar que pode ser adotado com carater exclusivo, mediante comunicagdo prévia a Divisdo de Educagdo e Assuntos Sociais.

A ementa pode sofrer alteragdes por motivos imprevistos.
Todas as situagdes de alergias/intolerdncias alimentares sdo tratadas individualmente.
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