Ementa

Semana de 02 a 06 de dezembro

S5 N
) —
- = = — C
= _ ) ) =
S 2 8 4 3 5 B 8
ui ui g ] Q o = )
= = =1 < I a a <
s Sopa de Peixe 4170 990 20 03 133 1,1 64 03
opa
Seg un d da Creme de tomate (ementa vegetariana)
P Hamburguer de vaca estufados ¢/ arroz de tomate 1612 500,0 1190 2,6 04 21,5 03 2,0 0,1
rato
Alface, tomate e beterraba 870 200 02 00 28 28 11 01
Dieta Carne vaca cozida ¢/ arroz branco
ieta
Alface, tomate e beterraba
N Hambdurguer de soja grelhado com arroz 168910 1123,0 2660 6,7 23 397 20 105 1,4
Vegetariano
Alface, tomate e beterraba 870 200 02 00 28 28 11 01
SWC Maga 269,0 64,0 0,5 0,1 13,4 13,4 0,2 0,0
Terga Sopa Feijio vermelho com hortalica 5410 1290 23 03 213 13 47 03
Prat Salmdo no forno ¢/ batata cozida 412 622,0 1480 7,8 1,5 123 05 6,6 0,2
rato
Couve flor, cenoura e cebola 1240 290 04 00 48 18 1,1 00
Dieta Salm3o no forno simples ¢/ batata cozida 4
ieta
! Couve flor, cenoura e cebola
Vegetariano® Salada de batata, grdo-de-bico, couve flor e cenoura 12 412,0 970 03 00 195 0,6 3,1 0,2
egetariano
8 Couve flor, cenoura e cebola 1240 290 04 00 48 18 1,1 00
Sobremesa® Clementina 199,0 470 04 00 94 94 03 00
Qua I"ta Sopa Legumes (alho francés, cenoura e nabo) com ervilhas 4350 1030 21 03 173 14 30 03
P Bifes de peru de cebolada com esparguete 3 736,0 1740 28 05 202 09 166 03
rato
Cogumelos, cenoura e cebola 89,0 21,0 02 00 27 23 1,1 0,3
Dieta Carne peru estufada c/ esparguete
ieta
Cogumelos, cenoura e cebola
Tofu de cebolada com esparguete “>#5°° 1179,0 2820 133 15 233 11 161 13
VegetarianoB
Cogumelos, cenoura e cebola 89,0 210 02 00 27 23 1,1 0,3
Sobremesac Gelatina 323,0 76,0 0,0 00 190 0,0 0,0 0,2
Qu i nta Sopa Feijdo verde 458,0 109,0 3,6 04 173 11 2,5 0,4
Prat Meia desfeita de paloco *** 4830 1140 1,8 02 142 07 93 17
rato
Grdo-de-bico, alface e tomate 6280 1490 2,1 02 21,4 26 8,1 0,0
Dieta® Paloco cozido ¢/ batata e feijdo verde
Grdo-de-bico, alface e tomate
VegetarianoB Salada de bulgur com legumes (tomate, pimentos, feijdo vermelho 1126,0 2680 54 08 440 16 99 02
e cebola) * 6280 1490 21 02 21,4 26 81 00
Sobremesa® Pera 2230 530 02 00 11,1 11,1 08 0,0
Sexta SOpa Creme cenoura ¢/ coentros 4170 990 22 04 166 15 23 03
p Jardineira de frango 3990 940 15 03 126 06 69 01
rato
Feijdo verde, cenoura e ervilhas 1960 460 20 00 61 16 2,7 0,1
Dicts® Frango estufado simples ¢/ arroz
ieta ~ .
feijdo verde, cenoura e ervilhas
Jardineira vegetariana (batata, tofu, ervilhas, cenoura, feijao-verde e
VegetarianoB 1,5,6,8,9,10,12 5440 1300 64 06 133 07 4,5 0,4
cebola)
Sobremesa® Banana 4410 1040 04 01 21,8 196 16 00

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergénios: 1- cereais que contém gllten, 2- crustdceos, 3- ovos, 4- peixes, 5- amendoins, 6- soja, 7- leite, 8- frutos de casca rija,
9- aipo, 10- mostarda, 11- sementes de sésamo, 12- didxido de enxofre e sulfitos, 13- tremogo, 14- moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias sdo inofensivas.

A- Todas as situagbes de intolerdncias ou alergias alimentares sdo tratadas individualmente, pelo que o prato de dieta ndo coorresponde a ementa desses casos.
B- A opgdo vegetariana é um regime alimentar que pode ser adotado com carater exclusivo, mediante comunicagdo prévia a Divisdo de Educagdo e Assuntos Sociais.

C- Garantir a variedade de fruta da época para o dia (Abacate, clementina, framboesa, laranja, morango e tangerina)

NOTAS:

A ementa pode sofrer alterages por motivos imprevistos;

Ementa validada pela nutricionista do municipio;
Declaragdo nutricional: valores médios de 100g ou 100mL, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional

de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
VE- Valor energético, Lip- lipidos, AG Sat.- Acidos Gordos Saturados, HC- Hidratos de Carbono, Prot.- Proteinas
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