PEDE SQCIAL
. CONSELHO 6OCAD
DE ACCAO SOCIAL
DA FIGUEIRA DA FOZ

ATADA REUI‘{IAO ORDINARIA
DO CONSELHO LOCAL DE ACAO SOCIAL DA FIGUEIRA DA FOZ

VINTE E SETE DE ABRIL DE DOIS MIL E DEZASSEIS
(ATA N° 41/2016)

LOCAL.: Saldo Nobre da Camara Municipal da Figueira da Foz

PRESENCAS: Lista de Presencas (Anexo n° 1)

ABERTURA DA REUNIAQ: Catorze horas e trinta minutos

ORDEM DE TRABALHOS:

1 - Informacdes;

2 - Aprovacéo da ata da reunido de 9 de dezembro de 2015;

3 - Centro Social Paroquial de Lavos — Emiss&o de parecer sobre acordos a estabelecer com o ISS,IP para a
Creche Antonio Ferreira Freitas;

4 - Analise e caracterizagdo dos sem-abrigo identificados no municipio da Figueira da Foz, em margo de 2016;

5 - Apresentagéo do Nucleo de Intervengéo aos Idosos e Familias em Risco (NIIFR);

6 — Programa Romed2 — Ponto situagao

7 - Outros assuntos.

1 - Informagoes

Tomou a palavra o Presidente da Mesa de Plenario, Dr. Anténio Tavares, o qual deu as boas vindas aos
presentes e passou de seguida a palavra ao 1° Secretério da Mesa de Plenério, Dr. Alexandre Nunes, o qual
informou os presentes que, nos termos do n°4 do art.15° da Portaria n°179-B/2015, de 17 de junho, ‘A ECLP
deve enviar 0s relatérios de execugdo anual ao CLAS, para conhecimento”. Assim, no dia 29 de margo de
2016, o Projeto Quase Atlantic@ - CLDS3G enviou ao CLAS um documento em powerpoint com alguns
elementos relativos a execugéo fisica e financeira do projeto o qual seguiu em anexo a convocatdria para a

presente reunido de CLAS.

No dia 7 de abril, os servigos rececionaram um email do Projeto QuaseAtlantic@ o qual solicitava o
agendamento de uma reunido para 0 més de junho de 2016, para apresentacdo do relatorio semestral nos

termos do n°3 do art.15° da Portaria n°179-B/2015 de 17 de junho pelo que sera convocada reunido do CLAS

para essa altura, de forma a dar seguimento a este pedido, que decorre da referida Portaria.

2 - Aprovagao da ata da reunido de 9 de dezembro de 2015

O Dr. Antdnio Tavares informou os presentes que seria enviada uma errata, por email, a todos os parceiros
relativa ao paragrafo 10°, da pagina 4, da ata da reunido de CLAS, de 09/12/2015. Assim, onde se |é - Projeto
“InovTec — E6G” da Associagéo Ferndo Mendes Pinto devera ler-se — Projeto “InovTec — E6G” da Associagéo
Novo Olhar.




Apos esta retificacdo procedeu-se a aprovagdo da ata da Reunido Extraordinaria de 9 de dezembro de 2015, a

qual foi aprovada por unanimidade.

6- Programa Romed2 - Ponto situacao

Tomou a palavra o Dr. Antdnio Tavares pedindo autorizagio para proceder a alteragao da ordem de trabalhos

dado que o Sr. Bruno Gongalves teria de se ausentar da presente reunido por motivos profissionais.---------------

Desta forma, tomou a palavra o Sr. Bruno Gongalves, Delegado Nacional do Programa Romed que, através da
projecdo de diapositivos (Anexo 2), procedeu a apresentacdo das atividades desenvolvidas, até a data, no

Municipio da Figueira da Foz, no &mbito deste Programa.

O Sr. Bruno Gongalves iniciou a sua intervengao informando os presentes que o Grupo Ativo Comunitario
(GACC) da Figueira da Foz, como forma de combater a elevada taxa de desemprego, sobretudo feminino,
junto da populagéo cigana langava o desafio a Autarquia para integracdo em mercado de trabalho de, pelo
menos, 6 individuos. Assim, em Abril de 2015, foram integrados na Camara Municipal da Figueira da Foz e na
Figueira Domus, E.M., através de Medidas de Apoio & Contratagéo do IEFP,IP, 6 individuos (trés homens e
trés mulheres). Informou ainda que, uns meses mais tarde, foi igualmente integrada na Autarquia, através de

um Contrato de Emprego e Insercéo + (CEIl+) uma facilitadora do GAC.

Apresentou de seguida as atividades desenvolvidas, em parceria com 0 municipio, no @mbito da celebragdo do
Dia Municipal para a Igualdade — 24 de outubro, o qual teve inicio com um showcooking de gastronomia
cigana, realizado no mercado municipal, seguido da realizagao da Festa da Igualdade, no Meeting Point, tendo
sido possivel, com a colaboragao de todos os participantes, a angariagéo de 200 produtos alimentares que

foram entregues ao Centro de Apoio ao Sem Abrigo (CASA).

O representante do GACC da Figueira prosseguiu informando que em dezembro de 2015, 0 GAC confecionou

e serviu uma sopa solidaria para os utentes do Centro de Apoio ao Sem-Abrigo (CASA).

Seguidamente o Sr. Bruno Gongalves apresentou a proposta feita pelo GAC ao Municipio, designada “Figueira
da Foz a Sorrir!” a qual tem como objetivo diminuir, em 40%, a dificuldade de acesso de familias carenciadas
ciganas e ndo ciganas aos servicos de saude de estomatologia, nomeadamente dificuldade na aquisi¢éo de
proteses dentarias. No ambito deste Programa, o GAC sugeriu ao Municipio que protocole com dentistas,
clinicas e laboratérios de préteses dentérias locais a prestagéo de servigos gratuitos em troca de beneficios
fiscais e publicidade. Foi igualmente proposto que a triagem dos beneficiarios deste Programa seja da
responsabilidade dos servigos sociais do Municipio, IPSS’s e ONG's, até dia 20 de cada més, com a
contribui¢do do GAC.

Seguidamente, informou que, no ambito do Workshop “Viver o Romed”, organizado pela Cadmara Municipal da
Figueira da Foz e que decorreu no dia 25 de fevereiro de 2016 foram constituidos dois grupos de agéo local,
um na area da cultura e outro na area da educacg&o/formagéo os quais irdo futuramente desenvolver atividades

de @mbito municipal.




Terminou a sua intervengéo relembrando os presentes que, durante o més de abril, esteve patente ao publico
na Sala Afonso Cruz, no CAE, a Exposicao Fotogréafica “Figueira Cigana” convidando os presentes que ainda

ndo tiveram oportunidade de conhecer esta exposicdo a fazerem-no até ao dia 30 de abril, dltima dia da

exposicao.

Tomou a palavra o Presidente da Mesa de Plenario do CLAS, o qual informou que relativamente ao Programa
Figueira a Sorrir, o Sr. Presidente da Camara Municipal j& havia autorizado a sua implementacéo,

encontrando-se a proposta, elaborada pelos servigos, a aguardar parecer juridico.

3- Centro Social Paroquial de Lavos — Emissao de parecer sobre acordos a estabelecer com o ISS,IP
para a Creche Anténio Ferreira Freitas

Tomou a palavra a Dr.2 Helena Aires, Diretora Técnica do Centro Social Paroquial de Lavos, que através da
apresentacdo de diapositivos (Anexo 3), iniciou a sua intervengdo fazendo uma breve apresentacdo da

instituicdo, identificando as respostas sociais e servicos de que dispde.

A Dr?2 Helena Aires informou os presentes que a Creche Anténio Ferreira de Freitas abriu sob a
responsabilidade do Centro Social Paroquial de Lavos, em setembro de 2014, decorrente da solicitagdo da
Junta de Freguesia de Lavos tendo para esse efeito celebrado um contrato de arrendamento. Prosseguiu
referindo que o edificio em causa resulta de um donativo de um benfeitor local, Anténio Ferreira Freitas,
cidaddo Lavoense que deixou em testamento explicito o desejo de constru¢do de um equipamento “junto as
escolas” que beneficiasse as criangas mais desfavorecidas da freguesia, uma vez que tal equipamento nédo

existia na localidade.

Seguidamente a Dr.2 Helena Aires informou que, desde setembro de 2014 até ao inicio do ano de 2016, tem-
se verificado um aumento significativo do nimero de criangas que tém procurado esta resposta social 0 que,
de certa forma, vem confirmar a necessidade da manutengao e criagdo de acordos entre esta instituicdo e o

Instituto de Segurancga Social, IP (ISS,IP).

Relativamente ao critério concertagdo a Dr.? Helena Aires referiu que o presente projeto surgiu de uma

parceria com a Junta de Freguesia de Lavos, tendo sido analisada em reuni&o do Nucleo Executivo do CLAS e

ainda apresentado no plenério do 6rgéo.

Prosseguiu a sua intervencao identificando os parceiros da candidatura e os contributos de cada um deles para
a sua execucdo passando de seguida a apresentar os aspetos inovadores da candidatura elencando algumas

atividades que pretende vir a implementar futuramente.

A Dr.2 Helena Aires informou ainda que é intencéo do projeto preceder a divulgagéo da resposta social através

do Sistema de Informacdo da Rede Social, jornais locais e regionais, na eucaristia dominical, através de

cartazes dispersos pela freguesia, entre outros.

Seguidamente prosseguiu a sua intervengéo indicando o quadro de pessoal necessario a afetar a resposta

social, o grupo profissional a que pertence, % de afetagéo, o tipo de vinculo e o horério a realizar por cada



funcionario. Informou igualmente que é intengao do projeto promover a formagéo junto das funcionarias da

resposta social nomeadamente em areas como 0s primeiros socorros e higiene, saude e seguranga da crianga.

A Dr.2 Helena Aires elencou os varios passos pelos quais a Creche Anténio Ferreira Freitas tem passado,
desde dezembro de 2014, até a presente data, referindo ainda que futuramente, em termos de
sustentabilidade, a instituicdo conta com as verbas provenientes dos acordos a estabelecer com o ISS,IP e

com as comparticipacOes familiares.

A representante do Centro Social Paroquial de Lavos terminou a sua intervengdo com a apresentagao de um

video demonstrativo dos diferentes espagos fisicos que constituem a Creche Antonio Ferreira Freitas, ----------—-

Seguidamente, o Presidente do CLAS, Vereador Dr. Antdnio Tavares, passou a leitura da proposta de parecer

elaborada pelo Nucleo Executivo relativo ao Projeto “Creche Anténio Ferreira Freitas” do Centro Social

Paroquial de Lavos, da qual consta Parecer Favoravel com uma pontuagao de 87,60%.

De seguida, procedeu-se a votagéo do parecer, tendo como modalidade o voto secreto, com o resultado final
de Parecer Favoravel, com 29 votos favoraveis num total de 29 votos, tendo sido a proposta de emissao de

parecer ao Projeto “Creche Antonio Ferreira Freitas” aprovada por unanimidade.

4 - Analise e caracterizagao dos sem-abrigo identificados no municipio da Figueira da Foz, em marco
de 2016;

Tomou a palavra a Dr® Ana Luisa Sousa, estagiaria da area de Sociologia, enquadrada através do Pepal
(Programa de Estagios Profissionais na Administragéo Local) na Divisdo de Educagdo e Assuntos Sociais que,

através da projecdo de diapositivos (Anexo 4), passou a apresentar o Relatorio do Nicleo de Planeamento e

Intervengé@o Sem-Abrigo do Municipio (NPISA Figueira da Foz), relativo ao ano de 2016.

Informou que o referido Relatério visava sistematizar os dados de caracterizagdo do perfil da pessoa sem-
abrigo no Municipio, dando assim cumprimento ao Eixo 1 da Estratégia Nacional para a Integragéo de Pessoas
Sem-Abrigo (ENIPSA) que define como necesséario o conhecimento deste fenémeno, bem como a sua

monitorizag&o e prevengao.

A semelhanga dos diagnosticos realizados em 2009 e 2014, o presente relatério foi elaborado com a
colaboragdo das entidades do Municipio que intervém junto de pessoas que se enquadrem no conceito de
sem-abrigo, definido pela ENIPSA, permitindo assim conhecer esta realidade local, medindo aproximadamente

este fenomeno e compreendendo quais as necessidades existentes no terreno, de modo a equacionar

estratégias de intervencéo adequadas.

O levantamento da informagao decorreu durante os meses de janeiro a margo de 2016 tendo sido sinalizados
um total de 46 pessoas sem-abrigo, no Municipio da Figueira da Foz, dos quais 32 do sexo masculino e 14 do
sexo feminino. Dos 46 individuos sinalizados é possivel tragar o seguinte perfil: tém maioritariamente como
pais de origem Portugal; vivem sozinhos; tém em média 46 anos, encontrando-se, portanto, em plena idade

ativa; possuem como nivel de escolaridade o 1° CEB; anteriormente a situagdo de sem-abrigo residiram em



alojamento nao convencional durante 6 meses a 1 ano; a maioria enquadra-se na categoria “sem teto” e
asseguram a sua alimentagdo recorrendo a rede institucional; as instituigbes, os amigos e os técnicos
constituem as suas principais redes de sociabilidade; contactam maioritariamente com o Centro de Apoio ao
Sem-Abrigo (CASA) e com a Associagdo Novo Olhar; sdo beneficiarios de Rendimento Social de Insercéo
(RSI); o desemprego e os comportamentos aditivos sao as principais razdes para a situagio de sem-abrigo; a
falta de ocupacdo e o consumo de drogas s@o os principais problemas diagnosticados; o principal apoio

necessario é a integracdo na Comunidade de Inser¢do Novo Olhar e no mercado de trabalho; a maioria dos

individuos encontram-se em condi¢do de sem-abrigo entre 1 a 2 anos.

A Dr.2 Ana Luisa Sousa prosseguiu referindo que o Relatério apresentado pelos diferentes municipios devera
contribuir para a analise da pertinéncia da criagdo de uma nova Estratégia Nacional e, por conseguinte,
municipal que deve concretizar o objetivo fundamental de salvaguarda da dignidade da pessoa humana,

garantindo o direito & habitacdo e a condigdes de vida condignas.

Concluida a apresentacéo, a Dr? Cecilia Carvalheiro, diretora técnica do Centro Social Bem Querer de Brenha
sugeriu que a faixa etéria: 25-64 anos fosse subdividida em escaldes de 10 anos para, desta forma, podermos

ter uma real percecédo da idade da pessoa em situagao de sem-abrigo possibilitando encaminhamento para a

resposta mais adequada a cada situagcao em concreto.

A Dr? Lucinda Jord&o, Conselheira Local para a Igualdade do Municipio da Figueira da Foz, questionou sobre
quais as raz0es subjacentes a gradual diminuigdo do numero de sem-abrigo identificados ao longo dos 3 anos
em analise, tendo a Dr.2 Ana Luisa Sousa explicado que o acordo de cooperacdo para a resposta social de
Comunidade de Insergdo Novo Olhar com o Centro Distrital de Coimbra do ISS, IP devera ter tido um
contributo significativo nessa diminui¢éo e que o facto de o levantamento da informacg&o ser feito em diferentes
alturas do ano pode também, de alguma forma, influenciar no nimero de pessoas sem-abrigo sinalizadas.-------

5 - Apresentacao do Nucleo de Intervengao aos Idosos e Familias em Risco (NIIFR)

Tomou a palavra a Enf.? Patricia Pinto, representante da Unidade de Cuidados de Saude Personalizados

Figueira da Foz Urbana que, através da apresentagédo de diapositivos (Anexo 5), procedeu a apresentagéo do

Nucleo de Intervengao ao Idoso e Familia em Risco (NIIFR).

Iniciou a sua intervencéo referindo que o presente projeto piloto iniciou em 2013 e tem como horizonte
temporal 0 ano de 2018, tendo tido a aprovacdo do Comité de Etica da ARS Centro e integra a Unidade de

Investigacéo da Escola Superior de Enfermagem.

Este projeto assenta no reconhecimento da importdncia da identificagdo da violéncia intra-familiar do
idoso/avaliagéo do risco social, e familiar do idoso e familia e constituir um espago no qual os problemas

associados ao risco social e familiar poderiam ser solucionados mediante intervencao sistematizada de uma

equipa multidisciplinar.



Este projeto surge na sequéncia das visitas domicilidrias realizadas onde sao identificados idosos

negligenciados e em risco de saude e social procurando desta forma, reduzir e prevenir o risco socio-familiar

dos idosos acompanhados pela UCSP Figueira da Foz Urbana.

O trabalho foi iniciado com o levantamento dos idosos em risco tendo de seguida apresentado alguns

resultados desse estudo e indicado os varios elementos que integram a equipa multidisciplinar do NIIFR.---------

Os critérios de inclus@o no Projeto s&o: ter idade igual ou superior a 65 anos; doentes cronicos; doentes com
dependéncia fisica, mental ou social e que se encontrem em risco social. Seguidamente passou a apresentar
os diferentes campos que constituem a “Folha de Encaminhamento Situagdes de Idoso em Risco’, as vérias

areas de intervencéo do NIIFR, o fluxograma e a casuistica de 2015.

Interveio o Dr. Antonio Tavares questionando como é que as pessoas chegam ao NIIFR, tendo a Enf.2 Patricia

Pinto esclarecido que os idosos abrangidos atualmente pelo Programa sdo os atendidos no ambito do sistema

de cuidados de saude primarios sendo pretens&o do projeto alargar aos restantes idosos.

Prosseguiu referindo que o projeto se encontra em fase de alargamento existindo, neste momento, um elo de
ligagdo na UCSP Norte, UCSP Sul, USF de Buarcos e USF S. Julido sendo ainda inteng@o do projeto dar
formacao a prestadores de cuidados das IPSS sobre cuidados geriatricos e sobre prevencao de maus-tratos a

idosos.

A Enf? Patricia Pinto terminou a sua intervengdo referindo que s&o resultados esperados do Projeto: a
realizagéo do diagnostico da situagdo dos idosos em risco do Concelho da Figueira da Foz; adeséo de 90% da
equipa as atividades do NIIFR; ades&o de 80% dos parceiros no estabelecimento de parcerias e protocolos de
sinalizac&o e resolugao; redugdo em 30% da incidéncia de situagbes de risco dos idosos e incremento de 50%
de formagéo para cuidadores. Assim, referiu que é objetivo Ultimo deste projeto procurar melhorar a qualidade
de vida do idoso, capaz de garantir um envelhecimento digno dos nossos séniores, a semelhanga dos diversos

projetos de apoio a criangas.

Interveio a Dr.? Cecilia Carvalheiro questionando se o presente projeto pretendia englobar idosos
acompanhados pelo Hospital Distrital da Figueira da Foz, tendo a Enf.2 Patricia Pinto esclarecido que ja

haviam sido encetadas diligéncias no sentido de se estabelecerem contactos regulares.

Tomou novamente a palavra o Dr. Antonio Tavares informando os presentes da existéncia de uma Associagdo
Internacional de Estudantes, designada por AIESEC, que vai desenvolver um projeto, em parceria com a
Camara Municipal que sera implementado junto dos utentes das IPSS’s que integram a Rede Interinstitucional
de Animac&o para Idosos da Zona Sul do Municipio da Figueira da Foz. Este projeto serd implementado, a
titulo experimental, durante 6 semanas e pretende constituir um recurso na animagdo e acompanhamento de
idosos, prevendo-se 0 seu posterior alargamento as demais entidades do Municipio com respostas sociais

para idosos.

6 - Outros assuntos.




E ndo havendo mais assuntos a tratar, foi pelo Presidente da Mesa do Plenario encerrada a reunido, da qual,

para constar, se lavrou a presente ata sob a responsabilidade do 1.° e 2.° Secretarios da referida Mesa, e que

vai ser assinada pelos membros da Mesa do Plenario.

O PRESIDENTE

Vereador Dr. Antonio Tavares

0 1° SECRETARIO

Camara Municipal da Figueira da Foz — Dr. Alexandre Nunes

0 2° SECRETARIO

Junta de Freguesia de Buarcos — Dr.2 Maria de Lurdes Palaio



