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ABERTURA DA REUNIAQ: Dezasseis horas e Trinta minutos
ORDEM DE TRABALHOS:
1 - Periodo antes da Ordem do dia
1.1 - Informagdes da Presidente da Mesa do Plenario

2 - Aprovacéo da acta da Reunido Ordinaria de 7 de Junho de 2006

3- Emisséo de parecer sobre candidatura da Associagao Figueiraviva ao Programa Operacional do Centro —
Eixo 3 - Medidas Desconcentradas

4 - Emisséio de pareceres sobre candidaturas ao Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos
Sociais (PARES):
4.1 - Centro Social Bem Querer de Brenha — Projecto “Para Bem Viver”
4.2 — Centro Social S. Salvador — Projecto “Construgéo de Centro de Dia’”
4.3 - Centro Social Vela Azul - Projecto “Construcéo de Lar de Terceira Idade”

44 - Conselho de Moradores da Borda do Campo - Projecto “Aprender a Crescer” e Projecto “Lar
Borda do Campo”

4.5 — Misericordia ~ Obra da Figueira — Projecto “Lar Residencial” e Projecto “Servico de Apoio
Domiciliario”

1-Periodo antes da Ordem do Dia

1.1 - Informagoes da Presidente da Mesa do Plenario

A Vereadora Dr.* Maria Teresa Machado deu inicio & Reunigo Extraordinaria do Conselho Local de Acgdo Social
informando os presentes que o Centro Social de Carvalhais de Lavos, a 19 de Junho de 2008, solicitou a adesao
a0 CLAS. De seguida, informou os parceiros que foi publicado o Decreto-Lei n°115/20086, de 14 de Junho, o qual
regulamenta a rede social, definindo o seu funcionamento e as competéncias dos seus 6rgdos. Neste ambito,
solicitou a todos os parceiros que leiam o Decreto-Lei, fazendo a sua comparagdo com o Despacho Normativo

N°197/97 e, caso tenham dividas, as fagam chegar & Equipa Executiva deste org3o.



2 - Aprovagéo da Acta da Reunido Ordinaria de 7 de Junho de 2006
Procedeu-se & aprovagdo da acta da Reunifo Ondinaria de sete de Junho de 2006, a qual foi aprovada por
maioria, com sete abstengbes.

3- Emissdo de parecer sobre candidatura da Associacio Figueiraviva ao Programa Operacional do
Centro - Eixo 3 - Medidas Desconcentradas

Seguidamente, a Presidente do CLAS passou a palavra & representante da Associagdo Figueiraviva, Dr.2 Vania
Duarte, a qual fez a apresentagédo da candidatura ao Programa Operacional do Centro - Eixo 3 - Medidas
Desconcentradas.

A Dr.? Vania Duarte iniciou a sua apresentago dizendo que esta candidatura insere-se no dmbito do Eixo 3.3.1 -
Qualificagdo, insergdo profissional a desempregados visando a criagdo. Informou que os destinatarios deste
projecto séo desempregados de longa duragdo e desempregados ha menos de um ano, visando fazer uma
certificagéo escolar e profissional de Nivel 3, sendo que os itinerarios formativos s3o de nivel 2, mais 3, o que
significa que existem individuos que podem entrar com o 1° Ciclo e no final do processo formativo sair com o 9°
ano e ha individuos cujo perfil de entrada € o 6° ano e vao ter como perfil de saida o 9° ano. No ambito desta
candidatura e tendo em conta as necessidades do Concelho e as possibifidades de empregabilidade foram
planeadas sete areas de formagfo. A primeira centra-se nas areas das Ciéncias informaticas, de nivel B3,
conferindo uma carteira profissional de Operador de Informatica. O segundo curso € na area do Comércio com
saida profissional de Assistente Comercial, conferindo 0 9° ano de escolaridade. O terceiro curso é na area da
Gestdo e Administragdo, cuja safda profissional & a de Assistente Administrativo, saindo também com o 9° ano.
De seguida refere os cursos na area da Construgso Civil e Obras Pblicas e um outro na area da Cozinha e
Restauraggo, cujo perfil de entrada é o 1° Ciclo, podendo certificar ao nivel do 6° ano e posteriormente o 9° ano.
Refere ainda a existéncia de um oufro curso na area das Pescas em que os formandos podem obter a
certificagéo do 9° ano de escolaridade. O Gltimo curso sera na area da Floricultura e da Jardinagem que consiste
na manutencéo de campos de goif.

Para finalizar informou que o referido projecto tem uma duragdo prevista de trés anos.

A Dr? Helena Simoes interveio questionando quais as faixas etarias dos potenciais formandos, ao que a
representante da Associagéo Figueiraviva responde que se situa entre os dezoito e os sessenta e cinco anos,

porianto adultos, n&o abrangendo jovens & procura de 1° emprego ou novo emprego.
O representante da Junta de Freguesia do PaiZo interveio questionando se o projecto contempla algum fipo de
apoio econdmico ao que a Dr.? Vania Duarte passou a informar que os formandos tém direito a uma bolsa de
formago equiparada ao Salario Minimo Nacional, a um subsidio de refei¢ao, a subsidio de transporte podendo,
ainda em algum casos, haver apoio a nivel social, ou seja, pagamento da creche, ATL.

Néo havendo mais questdes a Presidente do Conselho Local de Acgdo Social passou & leitura do parecer,
relaivamente & candidatura apresentada, elaborado pela Equipa Executiva da Rede Social, tendo este sido
aprovado por maioria, com uma abstengéo.
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4 - Emissdo de pareceres sobre candidaturas ao Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos
Sociais (PARES)
A Presidente do CLAS explicitou que a emisséo de pareceres, no ambito do PARES, obedece ao preenchimento

de uma grelha de critérios passando a explicar de que forma devera ser esta preenchida. Seguidamente
procedeu-se a distribuigao, pelos presentes, da grelha para emiss&o de pareceres no &mbito do PARES.———

4.1 - Centro Social Bem Querer de Brenha - Projecto “Para Bem Viver”

A Dr.2 Cecilia Pinto, enquanto representante do Centro Social Bem Querer de Brenha, iniciou a sua exposicao
informando que o Centro actualmente dispde de um ATL, Servigo de Apoio Domiciliario, é entidade gestora do
Projecto Prov@rte, no &mbito do Programa Escolhas, entidade mediadora do Programa Comunitario de Ajuda
Alimentar a Carenciados e ainda Entidade Promotora de Curso de Formag&o e Educaggo de Adultos (Agente de

Geriatria).
De seguida, a Dr.? Cecilia Pinto referiu o Centro Social Bem Querer é a Unica instituicdo da Freguesia de
Brenha, ndo dispondo, no entanto, de equipamentos de apoio & primeira infancia e a populagdo mais idosa,
problema que tem vindo a ser agravado pelo surgimento do bairro social na Freguesia, que, para além de
aumentar significativamente o nimerc da populagéo residente, trouxe também alguns problemas sociais
preocupantes, como é o caso de familias monoparentais, individuos com baixa escolaridade, algumas situagdes
de desemprego, entre outras.

Neste sentido, explicitou que, com a candidatura ao PARES, o Centro Social Bem Querer de Brenha pretende a
criagdo de uma Creche para 35 criangas e de um Centro de Dia para 40 utentes e ainda o alargamento do

Servigo de Apoio Domiciliario, passando dos actuais 10 utentes para 40.
De seguida, referiu que pretende prestar apoio psicossocial aos utentes e suas familias, evitando e minimizando
os efeitos da exclusao; disseminar uma rede social de apoio nas freguesias de intervenggo; facilitar a conciliagéo
da vida familiar e profissional e fomentar as relagbes interpessoais e intergeracionais, uma vez que vai permitir o
convivio entre criangas e idosos.

Para terminar a apresentagdo da candidatura do Centro Social Bem Querer ao PARES tomou a palavra o
Arquitecto Nuno Mendes que, utilizando algumas imagens em 3D, da planta do futuro edificio, fez a
apresentag&o, quer do seu exterior, quer do seu interior.

Tomou a palavra a Presidente do CLAS, Que passou a leitura do Parecer e das Notas Explicativas elaborados
pela Equipa Executiva, tendo a candidatura sido aprovada por unanimidade, com a seguinte pontuacdo:——--—-—-

Criagéo da valéncia Creche - 100 Pontos

Criagéo da valéncia Centro de Dia - 92 Pontos
Ampiiagdo do Servigo de Apoic Domiciliario — 100 Pontos

4.2 - Centro Social S. Salvador - Projecto “Construcao de Centro de Dia”

Tomou a palavra a Enf. Luisa Verdete que comegou por informar que, actualmente, o Centro Social S. Salvador
acolhe 10 utentes na valéncia de Centro de Dia e pretende, com a candidatura ao PARES, o alargamento para
mais 10 utentes. Por outro lado, explicita que com esta candidatura pretende ainda o alargamento do Servico de
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Apoio Domiciliario, passando dos actuais 25 idosos para 40. Aponta o alargamento destas valéncias como sendo
uma resposta necessaria ao envelhecimento da populagao, combatendo as situagbes mais graves de caréncia
econdmica e de isolamento social,

A representante do Centro Social S. Salvador informou que as valéncias de que o Centro dispde actualmente se
encontram a funcionar em instalagbes arrendadas, pretendendo-se com esta candidatura o terminus das obras
ja iniciadas no futuro Centro de Dia permitindo, por outro lado, apetrechar o edificio com o material necessario 3

sua funcionalidade.
A Enf. Luisa Verdete referiu que a aposta na formaggo e qualificagéo dos recursos humanos do Centro sdo, de
igual forma, uma prioridade, tendo estabelecido uma parceria com o Centro de Formagao HJPN, de Coimbra, o
qual ja dinamizou uma acgéo de formagdo “Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade”, dirigida a todos os
funcionarios do Centro a alguns familiares de utentes.

Dado a Presidente do CLAS ter-se ausentado por breves instantes da reunido, a 1? Secretaria, Dr.? Lucinda
Jordao, passou a leitura do Parecer e das Notas Explicativas elaborados pela Equipa Executiva, tendo a
candidatura para ampliagio da valéncia Centro de Dia e Servico de Apoio Domiciliario sido aprovada por

unanimidade, com um total de 85 Pontos.

4.3~ Centro Social Vela Azul - Projecto “Construgéo de Lar de Terceira Idade”

O representante do Centro Social Vela Azul, Sr. David Azenha, iniciou a apresentacdo do Projecto “Construgéo
de Lar de Terceira Idade” referindo que este surgiu ndo s6 da necessidade sentida pela Freguesia do Bom
Sucesso mas também pelos Concelhos vizinhos, como & o caso de Cantanhede e Montemor-o0-Velho, em dispdr

de estruturas sociais, em niimero suficiente, para acolher os idosos.
Explicitou que, desde o ano 2000, ano em que abriu a valéncia Lar de Idosos no Centro, tém vindo a sentir
necessidade de ampliar a valéncia, uma vez que actualmente acolhem 30 utentes e t8m uma lista de espera de
cerca de 60 a 70 idosos. Informou ainda que esta candidatura contempla a abertura de apenas 18 novos
lugares, néo dando para suprimir todas as necessidades sentidas, no entanto vé esta candidatura como um

pequeno passo, podendo futuramente propdr novos alargamentos.
Passou a informar que a candidatura permitira a criag&o de 9 novos postos de trabalho, sendo de valorizar numa

zona onde as ofertas de emprego so reduzidas.
Relativamente & ampliagao, referiu que a candidatura contempla a criagéo de 6 quartos duplos, 6 individuais,
sala de jantar, sala de estar e sala de convivio. Como a nova construgéo se localiza juntos do Centro Social Vela

Azul, a cozinha, lavandaria e enfermaria vao ser as mesmas de que o Centro dispde.
Seguidamente, a Presidente do CLAS passou 2 leitura do Parecer e da Nota Explicativa elaborados pela Equipa
Executiva, tendo a candidatura para ampliaggo da valéncia Lar de Idosos, sido aprovada por unanimidade, com
um total de 100 Pontos.




4.4 - Conselho de Moradores da Borda do Campo — Projecto “Aprender a Crescer” e Projecto “Lar Borda
do Campo”

Tomou a palavra a Dr.? Paula Valente, representante do Conselho de Moradores da Borda do Campo, que
iniciou a sua intervengao, fazendo uma breve apresentagdo da Instituigdo que representa indicando os seus
objectivos, valéncias de que dispde, Entidades/Programas em que a entidade é parceira e actividades que

dinamiza habitualmente.

De seguida, passou a indicar os motivos de candidatura ao alargamento da valéncia creche, apontando o
crescente nimero de utentes na valéncia, o elevado niimero de criangas em lista de espera, o facto das creches

existentes serem insuficientes para as necessidades da Regido, entre outros.
Apontou como objectivos do projecto: melhorar as condigbes de permanéncia das criangas na Instituicdo, criar
condicdes fisicas para englobar 33 criangas, criando 13 novos lugares, criar novos espagos funcionais e
respectivo equipamenito e melhorar as condiges humanas e de armazenamento, conservagao e preparagio dos
alimentos. Referiu ainda quais os recursos humanos existentes e a criar na instituigo.

De seguida, passou a justificar a pertinéncia da construgéo de um Lar de Idosos, referindo que ¢ Conselho de
Moradores da Borda do Campo é a Unica instituigdo na zona a prestar apoio aos idosos, em Centro de Dia e em
Apoio Domicilidrio, com um carécter permanente. Referiu que muitos dos idosos se encontram dependentes e a
necessitar de cuidados permanentes ndo tendo, muitos deles, apoio familiar e encontrando-se isolados
geografica e culturalmente. Por outro lado, segundo dados do Diagnéstico Social de Freguesia, elaborado no
ambito do Programa Rede Social, a Freguesia de Borda do Campo ¢ a terceira Freguesia do Municipio da
Figueira da Foz com um maior indice de envelhecimento. Referiu ainda os recursos humanos actuais e que irdo
apotar a nova valéncia de Lar de Idosos, indicando os novos recursos humanos a criar.

Para finalizar, a Dr.? Paula Valente referiu que com esta candidatura se pretende a criago de um Lar para 18
idosos, resposta social inexistente na Freguesia da Borda do Campo, podendo, desta forma, fomentar um
tratamento individualizado e personalizado aos idosos, garantindo a sua seguranca e bem estar.-~—-—————-
Tomou de seguida a palavra a Dr.? Maria Teresa Machado, que passou a leitura do Parecer e das Notas
Explicativas elaborados pela Equipa Executiva, tendo a candidatura para ampliagio da valéncia creche e a

criagéo da valéncia Lar de Idosos sido aprovadas por unanimidade, com a seguinte pontuag&o:
Ampliagéo da Valéncia Creche - 92 Pontos
Criagdo da valéncia Lar de Idosos — 92 Pontos

4.5 — Misericordia — Obra da Figueira - Projecto “Lar Residencial” e Projecto “Servico de Apoio
Domiciliario”

Tomou a palavra a Dr.? Ana Nabais Magalhaes, representante da Misericordia — Obra da Figueira, comegando a
sua intervengao por fazer uma breve apresentag@o da instituigao, referindo qual o seu principal objectivo e quais
as valéncias de que a instituicio dispde actualmente.

Informou os parceiros que, com a actual candidatura, a instituigdo que representa pretende implementar um Lar
Residencial para acolhimento temporario, ou definitivo, para jovens portadores de deficiéncia média e profunda,
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referindo que esta ideia surgiu da preocupagao e solicitagdo de familiares de pessoas portadoras de deficiéncia,
0 que denota a caréncia de respostas nesta area do Municipio da Figueira da Foz.

De seguida, referiu os objectivos do Projecto e que consistem em disponibilizar o apoio residencial permanente,
promover condigbes de vida e ocupagdo que permitam o bem estar e qualidade de vida adequada as
necessidades especificas dos destinatarios, promover estratégias de reforco de auto-estima e valorizagéo social
e pessoal, entre outros. Para a prossecucéo destes e de outros objectivos a Dr.2 Ana Nabais Magalhaes referiu
que a instituicao que representa conta com os protocolos estabelecidos com outras instituigdes, realcando uma
parceria de extrema importancia para o projecto, com o Nicieo Regional do Centro da Associagdo de Paralisia
Cerebral de Coimbra. Informou que esta parceria com a Associagao pressupde a partilha, quer dos recursos
humanos, quer na avaliagio ef/ou dinamizagéo das acgdes. Referiu que no Plenaric também estava presente a
Dr.? Margarida Pimenta, representante da Associag8o parceira, para esclarecimento sobre aiguma divida que
surja no ambito da deficiéncia.

Prosseguiu, informando que o Niicleo Regional do Centro da Associagéo de Paralisia Cerebral de Coimbra apoia
cerca de 60 utentes, denotando a caréncia verificada no Municipio da Figueira Foz. E ainda intengdo da
Misericordia-Obra da Figueira utilizar uma unidade de reabilitagde com hidroterapia que vai abrir brevemente na

Freguesia de S. Julido da Figueira da Foz.
Informou que o projecto para o Lar Residencial consiste na adaptagdo e ampliagdo de uma vivenda, onde
poderdo ficar instalados 12 utentes (5 quartos duplos e 2 singles). Esclareceu que a estrutura conta com a
disponibilidade e o apoio da Misericordia-Obra da Figueira e das suas infraestrutura, mas com autonomia,
através de servigos préprios de recepgao, atendimento, gabinetes médicos, efc.

De seguida apresentou os vérios espagos fisicos que consfituem o edificio, descrevendo as adaptactes
introduzidas, recorrendo a projecgéo de varias imagens do projecto de arquitectura do futuro Lar Residencial.—--
De seguida tomou a palavra a Dr.? Silvana Oliveira, para fazer a apresentacédo da candidatura da Misericordia-
Qbra da Figueira & ampliag&o da valéncia Servico de Apoio Domiciliario, comegando por referir que a presente
candidatura tem por base uma preocupagdo social e que se prende com o gradual envelhecimento da
populagao, bem como a incapacidade sentida por algumas familias em cuidar do idoso. Esclareceu que o
Servico de Apoio Domiciliario tenta manter o idoso no seu domicilio, garantindo-lhe um conjunto de servigos e
assegurando um apoio permanente por parte da instituicdo, evitando a sua institucionalizagdo imediata,
continuando a promover a sua integragdo na comunidade e evitando a quebra de lagos afectivos. De seguida,
passou a enunciar os objectivos do Servigo de Apoio Domiciliario, referinde que este pretende assegurar aos
individuos e &s familias as necessidades basicas para o seu bem estar; prevenir situagbes de dependéncia,
assim como promover a autonomia; prestar cuidados de apoio de ordem fisica e psicossocial, entre outros. -
Informou que, actualimente, a Misericondia-Obra da Figueira apoia 30 utentes na valéncia Servico de Apoio
Domicilidrio, confrontando-se diariamente com bastantes solicitagdes, o que conduz a uma lista de espera muito
numerosa.

De seguida referiu que, para além dos recursos existentes na Instituigdo (Auditorio, Polidesportivo e Centro de
Formag&o), esta conta também com os protocolos estabelecidos com vérias instituigdes, dando como exemplos



o Ginasio Clube Figueirense, o Hospital Distrital da Figueira da Foz, S.A., a Camara Municipal da Figueira da
Foz, entre outros.

Informou, de igual forma, que a Misericordia - Obra da Figueira, com as parcerias com o Hospital Distrital da
Figueira da Foz, S.A., o Centro de Satide e a Camara Municipal, sdo promotores do Projecto de Apoio Integrado
a |dosos, (PAll) prestando, neste ambito, Servigo de Apoio Domiciliario a varios cidadéos em diversas freguesias
do Municipio, procurando integré-los nesta valéncia, dado que o Projecto sé contempla a prestagao do servigo

durante 0 més seguinte a sua alta hospitalar.
Justificou que a Instituicio ja possui as infraestruturas necessarias ao funcionamento desta valéncia, uma vez
que n&o se pretende a criagdo deste servigo, mas sim o seu alargamento. De seguida, passou a enumerar 0s
espacos e equipamentos existentes na instituigdo e que prestam apoio ao funcionamento da valéncia, referindo
que apenas necessitam adequar um gabinete de trabalho, bem como a aquisicéo de algum equipamento e de

uma canminha.
Toma de sequida a palavra a Dr.2 Maria Teresa Machado, que passou & leitura do Parecer e das Notas
Explicativas elaborados pela Equipa Executiva, tendo a candidatura para a Criagéo de um Lar Residencial e a
ampliagdo da valéncia Servico de Apoio Domiciliario sido aprovadas por unanimidade, com a seguinte
pontuagio:

Criagao de Lar Residencial — 100 Pontos
Alargamento do Servigo de Apoio Domiciliario — 100 Pontos

A Presidente do Consefho Local de Acgéio Social finalizou a reunido, congratulando-se pela apresentacgéo das
candidaturas, as quais, para além de espelharem o trabalho que tem vindo a ser feito a nivel social, no
Municipio, revela ainda o esforgo e 0 empenho que todos os parceiros ém desenvolvido para prestar servicos de

qualidade acs municipes e suas familias.
E nao havendo mais assuntos a fratar, foi pela Presidente da mesa do Plenario encerrada a reunido, da qual,
para constar, se lavrou a presente acta sob a responsabilidade dos 1° e 2° Secretarios da referida Mesa, e que

vai ser assinada pelos seus membros.

O PRESIDENTE

b2 o et o o

Vereadora Dr.? Maria Teresa Machado

0 1¢ SECRE
*&EQ@( %

Camara Municipal da Figueira da d4 Foz - Dr? Lucinda Jorddo

0 2° SECRETARIO

Representante das Comissoes Sociais de FfeguesiaTJ'r s de Freguesia na Equipa Executiva do CLAS
Fernanda dgRosario Oliveira
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